
　
病
気
や
怪
我
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

誰
で
も
平
等
に
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

す
べ
て
の
国
民
に
公
的
医
療
保
険
へ
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
国
民
皆
保

険
制
度
）

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が
納

め
る
国
保
税
を
主
な
財
源
と
し
て
お
り
、
国

保
税
を
滞
納
し
た
ま
ま
で
い
る
と
、
大
多
数

の
被
保
険
者
と
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
国
保
財
政
を
圧
迫
し
、
制
度

自
体
の
存
続
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
１
人

当
た
り
の
医
療
費
（
推
計
値
）
は
、
平
成
30

年
度
で
30
万
円
と
な
り
、
左
記
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
毎
年
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
の
国
保
税
収
納
率
（
一

般
分
）
は
、
現
年
度
分

94.

16
％
、
滞
納
分
は

23.

97
％
、
全
体
で

77.

92
％
と
収
納
額
が
伸
び

悩
ん
で
お
り
、
安
定
的
な
財
政
運
営
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る
保

健
事
業
を
推
進
し
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る

と
共
に
、
滞
納
者
に
対
す
る
取
り
組
み
の
強

化
を
図
る
な
ど
、
引
き
続
き
国
保
運
営
の
安

定
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
加
入
者
の
皆
様

に
は
、
国
保
税
の
納
期
限
内
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
等
に
出
か

け
る
手
間
が
省
け
ま
す
。
本
庁
舎
に
お
い
て

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
み
で
口
座
振
替

手
続
き
が
完
了
す
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
納
税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
再
三
の
納

付
催
告
に
対
し
反
応
が
な
い
、
ま
た
は
納
付

可
能
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
自
主
的
な
納

付
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
、
や
む
を

得
ず
滞
納
処
分
を
行
う
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
収
納
対
策
緊

急
プ
ラ
ン
」
（
下
記
参
照
）

　
災
害
に
あ
っ
た
場
合
、
病
気
や
事
業
の
休

廃
止
、
失
業
な
ど
の
著
し
い
所
得
の
減
少
が

あ
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
（
令
和
２
年
２
月

末
ま
で
申
請
受
付
）
。

　
ま
た
、
分
割
納
付
等
の
ご
相
談
は
窓
口
に

て
随
時
受
付
け
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
お

早
め
に
国
保
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

う
る
ま
市
の
状
況

納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
の
相
談
を

国
保
税
を
納
め
な
い
で
い
る
と…

国
保
税
の
納
付
は

　口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

市民課
国民年金係
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令和元年度うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン（抜粋）　
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夜間相談窓口  実施中！！夜間相談窓口  実施中！！

　国民健康保険課では、夜

間窓口を開設しております。

　お仕事などで日中お越しに

なれない方や、納税について

お困りのことがありました

ら、ご相談ください。

1. 滞納状況の解消　
①窓口相談や訪問指導及び広報による周知等により他保険加入者の発見に

　努め、早期に資格喪失届の提出を勧奨する。

②未申告者に対し、窓口来所や訪問時に申告の指導を行い国保税賦課の適

　正化を図る。

③年２回、催告書による一斉催告を実施し、納付勧奨を行う。

④短期証の発行により滞納者との接触の機会を図り納税指導へつなげる。

2．収納の充実・強化
①納税等お知らせセンターより初期滞納者への早期接触を図り、滞納の累

　積を防止する。

②業務時間内に来所できない市民のために、臨時的に開設している夜間窓

　口について、今年度も毎週木曜日に開設する。

③納税指導員会議を毎月開催するとともに勉強会を随時実施し、国保税徴

　収業務の向上を図る。

④４月及び５月を年度末特別対策期間、11月及び12月を市税等納付推進

　月間（国保税収納対策月間）として、集中的に収納対策に取り組む。

3．滞納処分の実施
①滞納者が転出した場合は、その転出者の転出先住所での居住を確認する

　とともに、転出者の財産調査を行う。

②1年以上の長期滞納者については、前住地・本籍地も含め財産調査を行う。

③納税課と連携して財産調査・捜索・公売等を実施する。

④滞納者に対しては、預貯金、給与、生命保険解約返戻金、国税還付金、軍用

　地料、動産・不動産の差押え及び車両のタイヤロックやミラーズロックを

　実施する。

8 月 1日作成

現年分 滞納分 全体

28.3
万円

29.6
万円

30.0
万円

93.7293.72

72.4872.48

21.621.6

95.2795.27

75.9475.94

24.0924.09

94.1694.16

77.9277.92

23.9723.97

【日時】

　毎週木曜日　午後 8 時まで

　( 年末年始、祝日等を除く)

【場所】

　国民健康保険課窓口

　（本庁舎　東棟 １階）
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うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国保税の未納者に対する指導を強化しています。
国保税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。
うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国保税の未納者に対する指導を強化しています。
国保税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。

（万円）

（％）

早期発見が重要 !!

軽度認知障害（MCI）って何？

生活習慣病を放っておくと・・・・・・・・・

　認知症が増えている背景には、不健康な生活スタイルがあり、特にアルツハイマー型認知症の増加に関係している

と考えられています。生活習慣病（高血圧や高血糖等）は早期に発見し、生活習慣の見直しや適切な治療を行うこと

で改善したり、悪化を防いだりすることができるとされています。

まずは健診を受けて自分の健康状態を把握しよう！！

　自分の健康状態を知ることが認知症を予防する第一歩となります。住民健診等を受け、若いうちから

認知症を予防するための知識を持ち、生活スタイルを健康的に変えていくことが重要となります。

ものわすれチェックはじめました！！

　今年度よりものわすれが多くなってくるＭＣＩの段

階から早期に予防していくことを目的として 65 歳以

上の方を対象に住民健診にてタブレットを使用した

認知機能検査を始めました。

【高血圧】
　40 代などの中年期以降に血圧が高いほど、血管性
認知症を発症しやすく、特に中年期に血圧が最高血圧
140～ 159ｍｍＨｇ/ 最低血圧 90～ 99ｍｍＨｇの方
は正常の人と比べて認知症を発症するリスクが 4.5 ～
６倍、最高血圧 160mmHg 以上／最低血圧 100ｍｍ
Hg 以上の方は 5.6 ～ 10 倍にもなると報告されてい
ます。

【高血糖】
　糖尿病がある人はそうでない人に比べ、アルツハイ

マー型認知症に発症するリスクが２倍以上も高いこと

が明らかになっており、また、糖尿病を患っている期

間が長いほど認知症の発症リスクが高く、腎症や動脈

硬化な糖尿病合併症が進行するリスクも高まります。

【どういう検査？？】
　認知症の前の段階（ＭＣＩ）のリスクの有無を早期発見す
るためタッチパネル式のタブレットを使って問題を解き、記
憶力や判断力などの認知機能を調べ
る検査です。
画面にタッチするという

ゲーム感覚で、“簡単に”、“気軽に” 

“短時間で”行うことができます。

【ものわすれチェックに関するお問い合わせ】

　　うるま市役所　介護長寿課　地域支援係
　　ＴＥＬ：973-5112

　今回は、認知症を予防するため、早期発見の重要性についてお話していきたいと思います。

認知症は治らないから病院受診したり、予防に努めても仕方がないと考えていませんか？認知症はある

日突然発症するわけではなく、徐々に進行していきます。

　認知症は発症すると現在完治が難しい病気とされていますが、ものわすれが増えてきたりなどの認知

症を発症する前の段階で早く見つけて適切な対処をすれば進行を防ぐことが出来るといわれています。

　軽度認知障害（MCI）とは、認知症の一歩手前の状態で認知症

における物忘れのような記憶障害は出るものの症状はまだ軽く、正

常な状態と認知症との中間と言えます。

　ＭＣＩをそのまま放置しておくと症状が悪化する可能性があり、5年

間で約 40％が認知症を発症するといわれています。しかし早めに適

切な予防対策（生活習慣の見直しや脳トレ等）や治療を行うことで

14％～ 44％の方が改善する可能性があるとされています。

早期発見で認知症を予防しよう !!早期発見で認知症を予防しよう !!

出典「認知症ねっと」
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11 10市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）


