
　

現
代
は
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
た
い
も

の
が
食
べ
ら
れ
る
、
豊
か
な
時
代
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
そ
れ
だ
け
、
食
べ
物

の
あ
り
が
た
さ
、
大
切
さ
が
見
え
に
く
い

時
代
だ
と
も
言
え
ま
す
。
毎
日
の
食
事
が

楽
し
く
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
こ
と
は
、
子
ど
も
の
心
と

か
ら
だ
の
発
育
と
健
康
の
た
め
の
第
一

歩
で
す
。

　　

ぐ
っ
す
り
寝
て
、
た
っ
ぷ
り
か
ら
だ
を

動
か
し
、
空
腹
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
食
欲
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
も
て
ま

す
。
そ
の
リ
ズ
ム
は
健
康
に
と
て
も
大
切

な
リ
ズ
ム
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
ま
ず
早
寝
・
早
起
き
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

早
寝
・
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
は
子
ど

も
に
と
っ
て
生
活
す
べ
て
の
基
本
で
す
。

又
、
屋
外
で
の
遊
び
や
運
動
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
空

腹
感
が
も
て
、
食
事
が
お
い
し
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
食
べ
物
を
見
て
・
さ
わ
っ
て
・

香
り
を
か
い
で
・
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
、

そ
こ
に
「
お
い
し
い
ね
」
と
加
わ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
の
心
が
育
ち
ま
す
。
お
し
ゃ

べ
り
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。
み
ん
な
で

食
卓
を
囲
ん
で
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

１　

食
べ
物
を
え
ら
ぶ
力

　
　

買
い
物
に
行
き
、
い
ろ
ん
な
食
材
を

知
り
ま
し
ょ
う
。
か
ら
だ
に
い
い
食

べ
物
を
選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

２　

食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力

　
　

た
く
さ
ん
の
食
べ
物
を
食
べ
て
味
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
　

五
感
（
か
た
ち
・
に
お
い
・
さ
わ
っ

た
感
じ
・
歯
ご
た
え
・
音
）
で
お
い
し

さ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

３　

料
理
が
で
き
る
力

　
　

３
歳
頃
か
ら
一
緒
に
食
事
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
簡
単
な
も
の
か
ら
一
緒
に

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
盛
り
付
け
も

一
緒
に
行
い
、
後
片
付
け
も
参
加
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
食
事
作
り
の
楽
し
さ
が
身

に
つ
き
ま
す
。

４　

食
べ
物
の
い
の
ち
を
感
じ
る
力

　
　

自
宅
で
で
き
る
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
で

簡
単
に
で
き
る
野
菜
を
子
ど
も
と
一
緒

に
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
食
べ
物
を
通

じ
て
自
然
に
感
謝
す
る
心
が
育
ち
ま
す
。

５　

元
気
な
か
ら
だ
が
わ
か
る
力

　
　

か
ら
だ
を
動
か
す
と
ご
飯
が
お
い
し

い
で
す
ね
。
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

料
理
の
組
み
合
わ
せ
は
「
主
食
」「
主
菜
」

「
副
菜
」「
汁
物
」
の
４
つ
を
柱
に
、
料
理

の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
食
、
４
つ
の
お
皿
を
組
み
あ
わ
せ
る
と

バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
お
い
し
く
食
べ
て
お
な

か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
子

ど
も
に
と
っ
て
健
康
的
な
食
事
で
す
。

　
「
な
に
を
」「
ど
れ
だ
け
」と「
い
つ
」「
ど

こ
で
」「
誰
と
」「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

か
と
い
う
こ
と
が
人
と
の
か
か
わ
り
を
含

め
、
こ
れ
ら
の
ほ
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
が
体

と
こ
こ
ろ
の
安
定
を
も
た
ら
し
ま
す
。
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ま
ず
は

  

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

た
べ
る
こ
と
を
楽
し
く
！

　
食
育
で
身
に
つ
く
5
つ
の
力
！

4
つ
の
お
皿
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
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