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減
塩
つ
い
で
に
節
約
料
理
も
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
料
理
初
心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
！

【
日
時
】
11

月
8

日
（
金
）
午
後
6

時
～
8

時

午
後
5
時
30
分 

受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
調
理
室

【
対
象
】
市
在
住
の
19
歳
～
69
歳
ま
で
の
方

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
そ
の
他
治
療
中
の
疾

患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
参
加
の
可
否

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
20
名　
　

【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
期
限
】
11
月
1
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は

お
電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

【
申
／
問
】健
康
支
援
課
☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　

初
め
て
子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
お
母
さ

ん
の
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
、
生
活
の
変
化

な
ど
を
共
有
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
発
達

や
成
長
を
学
ん
で
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
時
】
11
月
6
日（
水
）・
13
日（
水
）

20
日（
水
）・
27
日（
水
）の
4
回

午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】い
し
か
わ
児
童
館

【
対
象
】
第
一
子（
2
か
月
～
5
か
月
）
と
母
親

（
親
子
で
の
参
加
）

【
定
員
】
10
組

【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代
の
み 

千
円（
税
抜
）

【
申
込
期
限
】
10
月
1
日（
火
）～
11
月
1
日（
金
）

【
申
込
方
法
】い
し
か
わ
児
童
館
へ
電
話

ま
た
は
、
直
接
申
し
込
み

【
申
込
先
／
問
】い
し
か
わ
児
童
館

☎
9
6
4

－

6
0
5
1

　

在
宅
介
護
で
役
立
つ
講
話
や
実
技
を
、
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
の
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
の
口
腔
ケ
ア

や
、
介
護
者
の
負
担
を
軽
減
し
な
が
ら
行
う

介
助
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
23
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

（
受
付
：
午
前
10
時
か
ら
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
視
聴
覚
室
A

【
対
象
】
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
や
地
域
の
援
助
者

【
講
師
】
翁お

長な
が 

司
つ
か
さ（

作
業
療
法
士
）

具ぐ

志し

堅け
ん 

ひ
と
み
（
看
護
師
）

【
定
員
】
50
名
（
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
）

【
参
加
費
】
1
0
0
円
（
軽
食
・
資
料
代
含
む
）

【
申
込
期
限
】
10
月
10
日
（
木
）

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】

い
し
か
わ
願
寿
ぬ
森
☎
9
6
4

－

6
5
1
1

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
行
動
を
理

解
し
、
行
動
療
法
に
基
づ
く
効
果
的
な
対
応

法
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
よ
い
親
子

関
係
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

【
期
間
】
令
和
元
年
10
月
21
日
（
月
）
～
令
和
2

年
2
月
3
日
（
月
）
ま
で　

午
前
10
時
～
正
午

※
計
8
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
場
所
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
児こ

玉だ
ま　

初は
つ

美み　

氏

【
対
象
者
】
発
達
障
が
い
児
・
発
達
の
困
り
感

を
持
つ
小
学
生
の
保
護
者

【
定
員
】
8
名　
　

【
料
金
】
無
料

【
問
】
う
る
ま
市
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
9
7
2

－

6
2
0
0

　

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
（
市
内
8
か
所
）
の
入
所

受
付
を
行
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
す
る
方
は

各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
書
配
布
場
所
】

・
各
児
童
館
等
（
5
施
設
）

・
田
場
学
童
ク
ラ
ブ

・
南
原
学
童
ク
ラ
ブ

・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
学
童
ク
ラ
ブ

【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
23
名
か
ら
40
名
程
度

（
施
設
に
よ
り
定
員
が
異
な
り
ま
す
）

【
申
込
書
配
布
期
間
】

10
月
1
日
（
火
）
～
10
月
31
日
（
木
）

【
申
込
書
受
付
期
間
】

10
月
1
日
（
火
）
～
11
月
15
日
（
金
）

【
申
込
場
所
】

●
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
9
7
2

－

6
2
0
0

●
な
か
き
す
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
7
4

－

1
3
0
9

●
い
し
か
わ
児
童
館

　

☎
9
6
4

－

6
0
5
1

●
屋
慶
名
児
童
館　

☎
9
7
8

－

6
0
8
2

●
き
む
た
か
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　

☎
9
7
8

－

2
0
6
6

●
田
場
学
童
ク
ラ
ブ

　

☎
9
7
3

－

6
0
6
6

●
南
原
学
童
ク
ラ
ブ

　

☎
9
8
8

－

7
3
6
6

●
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
学
童
ク
ラ
ブ

　

☎
9
2
3

－

3
2
4
1

　

小
規
模
校
で
あ
る
市
立
彩
橋
小
中
学
校

は
、
小
中
連
携
し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動

を
進
め
る
教
育
環
境
の
中
で
、
一
定
の
条

件
の
も
と
、
市
内
全
域
か
ら
入
学
・
転
入
学

を
希
望
す
る
児
童
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
全
域
の
児
童
生
徒

【
日
時
】
10
月
15
日
（
火
）
～
11
月
8
日
（
金
）

※
土
日
、
祝
日
は
除
く
。

【
学
校
見
学
会
・
説
明
会
】

10
月
25
日
（
金
）
午
前
9
時
～
10
時
30
分

※
午
前
8
時
45
分
か
ら
受
付
開
始

※
学
校
見
学
会
・
説
明
会
に
参
加
希
望
の
方

は
、
10
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
学
務
課
へ
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
面
接
日
】
12
月
2
日
（
月
）
午
後
3
時
か
ら

【
面
接
場
所
】
彩
橋
小
中
学
校

※
そ
の
他
の
定
員
や
申
込
み
方
法
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
学
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
／
問
】
学
務
課

☎
9
2
3

－

2
1
5
9

　

重
度
障
害
者
（
児
）
の
福
祉
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

手
当
月
額
：
2
7
，
2
0
0
円

対
象
者
：
20

歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
著
し
く

重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
方
。（
施
設
入
所
中
の
方
、
継
続
し
て
3
ヶ

月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
外
）

　

沖
縄
県
に
て
導
入
さ
れ
た
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

を
障
が
い
福
祉
課
に
て
交
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の

方
、
ま
た
は
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら

分
か
ら
な
い
方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
の

マ
ー
ク
で
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身

に
付
け
た
方
を
見
か

け
た
ら
…

・
バ
ス
、
モ
ノ
レ
ー

ル
の
中
で
、
席
を

お
譲
り
く
だ
さ
い
。

・
バ
ス
停
や
駅
、
商
業
施
設
な
ど
で
、
声
を

か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
障
が
い
福
祉
課
☎
9
7
3

－

5
4
5
2

介
護
長
寿
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
8

こ
ど
も
未
来
課 

☎
9
8
9

－

5
3
1
3

障
が
い
福
祉
課

学
務
課 

☎
9
2
3

－

2
1
5
9

④
30
・
40
代
必
見
！ 

節
塩（
節
円
）料
理
教
室

①
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
B
P
）
参
加
募
集

介
護
教
室
「
健
康
＆
リ
ハ
ビ
リ
講
座
」

②
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

　

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

②
令
和
2
年
度 

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
児
童
募
集

令
和
2
年
度 

市
立
彩
橋
小
中
学
校

小
規
模
特
認
校
児
童
生
徒
募
集

①
特
別
障
害
者
手
当
と
障
害
児
福
祉
手
当

③
『
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
』
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

【 納 期 限 】

10月31（木）
【問】課税について　

市民税課 ☎973-5382
納税について　
納税課 ☎973-1099

は市県民税
第3期分の
納期です

10月

お届けした納税通知書にて、

納期限までに納付ください

ますようお願いいたします。

【問】市民課

☎973-3206

自動交付機およびコン

ビニ証明書交付サー

ビスの停止のお知らせ

《10月》
21日（月） 午後6時～

22日（火） 終日

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

手
当
月
額
：
1
4
，
7
9
0
円

対
象
者
：
20

歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
著
し
く

重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
。

（
障
害
を
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
、
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
外
）

【
支
払
月
】
毎
年
2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月
に

そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

　

医
師
の
診
断
書
（
専
用
の
診
断
書
が
あ
り

ま
す
）・
そ
の
ほ
か
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
本
人
も
し
く
は
そ
の
配
偶
者
又
は
扶
養
義

務
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る

場
合
は
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
障
が
い
福
祉
課
☎
9
7
3

－

5
4
5
2

第12回うるま市福祉まつり

【お問合せ先】 うるま市福祉まつり実行委員会（市社会福祉協議会内） ☎973-5459

日 時 11月30日（土）午前10時から午後4時　　場 所 うるま市民芸術劇場および周辺

　福祉まつりは、市内で活躍している福祉団体等の

活動を広く市民に知っていただき、福祉について考

え互いに助け合える地域福祉のまちづくりを推進

するため、関係団体が協力し実施するまつりです。

入場無料入場無料第34回 全島獅子舞フェスティバル第34回 全島獅子舞フェスティバル
と　き : 10月13日（日）午後6時開演 

ところ : うるま市安慶名闘牛場 ※雨天時は市民芸術劇場

と　き : 10月13日（日）午後6時開演 

ところ : うるま市安慶名闘牛場 ※雨天時は市民芸術劇場

悪霊を祓い、五穀豊穣や地域の繁栄をもたらすといわれる獅子舞。

各地域で受け継がれる獅子が一堂に会し、勇壮な舞が披露されます。

多くの市民のご来場をお待ちしています。　【問】文化財課 ☎923-7182

悪霊を祓い、五穀豊穣や地域の繁栄をもたらすといわれる獅子舞。

各地域で受け継がれる獅子が一堂に会し、勇壮な舞が披露されます。

多くの市民のご来場をお待ちしています。　【問】文化財課 ☎923-7182

入場無料入場無料

【問】問合せ先【問】問合せ先

19 18市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。【市公式 LINE】 LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。


