
　

５
月
か
ら
健
診
が
実
施
さ
れ
、
早
い
と
こ

ろ
で
は
健
診
結
果
が
届
い
て
い
る
頃
で
す
ね
。

　

今
年
度
か
ら
健
診
実
施
は
医
療
保
険
者
の

義
務
と
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
健
診
結
果
に

応
じ
た
特
定
保
健
指
導
の
実
施
も
義
務
づ
け

ら
れ
、
住
民
自
ら
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
改

善
が
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
医
療
費
が
増
え
続
け
る
な
か
、

そ
の
主
な
原
因
疾
患
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
生

活
習
慣
病
の
占
め
る
割
合
が
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
通
り
個
々
の
生

活
の
仕
方
に
起
因
す
る
疾
病
で
す
。
言
い
換

え
れ
ば
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、
改
善
す
れ

ば
病
気
を
予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
検
査
結
果
か
ら
問
診
内

容
と
個
人
の
生
活
と
を
結
び
関
連
づ
け
な
が

ら
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た

生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
次
の
方
法
で

選
ば
れ
ま
す
。

q
集
団
健
診
の
会
場
で
保
健
指
導
へ
案
内
さ

れ
た
方

w
個
別
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
か
ら
案

内
し
ま
す

○
積
極
的
支
援
と
な
っ
た
方

　

よ
り
詳
し
く
体
の
状
態
を
知
る
た
め
二
次

健
診
（
希
望
者
の
み
）
を
実
施
し
ま
す
。
頸

部
エ
コ
ー
・
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
・
糖
負
荷
検

査
で
動
脈
硬
化
の
有
無
等
を
み
ま
す
。
支
援

方
法
は
集
団
か
個
別
で
行
い
、
３
か
月
以
上

の
継
続
的
な
支
援
と
６
か
月
後
の
評
価
を
行

い
ま
す
。

○
動
機
づ
け
支
援
と
な
っ
た
方

　

検
査
値
を
自
分
の
体
の
状
態
と
関
連
づ
け

て
理
解
し
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
、６
か
月
後
に
評
価
を
行
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
が
問
題
な
し
で
も
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
健
康
相
談
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

メタボリックシンド
ローム該当者

（予備軍含む）

結
果
説
明
会
へ
案
内
と
予
約

予
約
あ
り

予
約
な
し

な
ぜ
保
健
指
導
が
必
要
な
の
？

ど
ん
な
人
が
対
象
に
な
る
の
？

特
定
保
健
指
導
で
は
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？

健康支援課
1973−3209
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健
診
を
終
え
た
ら

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

結
果
が
届
い
た
ら
健
康
相
談
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

公
民
館
等
で
の
集
団
健
診
で

腹
囲
が

　

男
性
85 
㎝
以
上

　

女
性
90 
㎝
以
上

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

男
女
と
も
25
以
上

当
日
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

特
定
保
健
指
導

健
診
の
判
定
結
果
に
応
じ
て

積
極
的
支
援
ま
た
は
動
機
づ

け
支
援
を
行
い
ま
す
。

結
果
説
明
会

メタボリックシン
ドロームに該当し
ない者

来年も必ず健診
を受けましょう

※後日案内の通知又は
電話があります。

判定に要指導がある者

健診結果から

個
別
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク

メタボリックシンド
ロームに該当しない

判定に要指導がある

メタボリックシンド
ロームではないが肥満

健
診
結
果
か
ら

結
果
説
明
会
へ
案
内
と
予
約

予
約
あ
り

予
約
な
し

特
定
保
健
指
導

健
診
の
判
定
結
果
に
応
じ
て

積
極
的
支
援
ま
た
は
動
機
づ

け
支
援
を
行
い
ま
す
。

結
果
説
明
会

来年も必ず健診を受けましょう

地区担当保健師が
個別に訪問指導し
ます。

健
康
相
談

毎
週
月
曜
日　

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

毎
週
火
曜
日　

具
志
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

毎
週
水
曜
日　

与
那
城
庁
舎
相
談
窓
口

時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時
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