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朝
夕
涼
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
、
そ
し
て
が

ん
制
圧
月
間
で
す
。
普
段
、
お
仕
事
な
ど
で

忙
し
い
中
、
ご
自
分
の
健
康
は
後
回
し
と
い

う
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

日
々
の
生
活
は
健
康
あ
っ
て
こ
そ
の
も
の
で

す
。
こ
の
機
会
に
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
意

識
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

う
る
ま
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
が
重
要
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

日
々
の
不
規
則
な
生
活
の
積
み
重
ね
が
引
き

起
こ
す
病
気
で
、
症
状
が
悪
化
す
る
と
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る

病
気
に
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
た
め
に
は
健
康
的

な
生
活
習
慣
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
国
に
お
い

て
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る

自
覚
を
高
め
、
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
活
動

の
普
及
啓
発
の
た
め
、
毎
年
９
月
を
健
康
増

進
普
及
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
多
く
は
が
ん
に
よ

る
も
の
で
す
。
が
ん
は
、
国
民
の
生
命
・
健

康
に
と
っ
て
重
大
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
平
成
18
年
、
が
ん
対
策
基
本
法
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
う
る
ま
市
に
お
い
て
も

死
亡
原
因
の
第
一
位
は
が
ん
が
占
め
て
お

り
、
平
成
18
年
（
１
月
〜
12
月
）
に
お
い
て

も
同
様
で
し
た
。
が
ん
の
中
に
は
検
診
で
発

見
可
能
な
も
の
も
あ
り
、
市
に
お
い
て
も

胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
（
頸
部
）
が
ん

検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が

ん
検
診
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
、
多
く
の

方
が
受
診
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
日
常
の
中
で
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
こ
と
の
参
考
と
し
て
、
下
記
に
が
ん
を

防
ぐ
た
め
の
12
ヶ
条
を
記
載
し
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
大
切
で
す
。最
低
、

年
１
回
の
健
診
（
が
ん
検
診
含
む
）
を
受
け

る
こ
と
で
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
各
公
民
館
に
お
け
る
集
団
健

診
（
特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
）

は
現
在
実
施
中
で
、
平
成
20
年
12
月
14
日
が

最
終
日
で
す
。
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
は
、

こ
の
集
団
健
診
の
み
で
受
診
で
き
ま
す
。乳
・

子
宮
が
ん
検
診
は
、
各
公
民
館
で
の
集
団
検

診
が
平
成
20
年
10
月
29
日
ま
で
、
医
療
機
関

で
の
個
別
健
診
は
12
月
26
日
ま
で
で
す
。

＊
注
意
…
特
定
健
診
を
含
む
生
活
習
慣
病
に

関
す
る
健
診
は
、
各
保
険
者
が
そ
れ
ぞ
れ

の
義
務
に
お
い
て
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
特
定
健
診
の
実
施
計
画
に

つ
い
て
は
、
平
成
20
年
広
報
う
る
ま
５
月

号
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

平
成
19
年
度
住
民
健
診
の
受
診
率
は
、

21
％
で
し
た
。
健
診
が
ま
だ
の
方
は
、
是

非
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
す
す
め
し

ま
す
。

健
康
増
進
普
及
月
間
と
は
？

が
ん
制
圧
月
間
と
は
？
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ご
存
じ
で
す
か
？

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
・
が
ん
制
圧
月
間
で
す
！

自
分
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
ヶ
条
」

１　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る

２　

毎
日
、
変
化
の
あ
る
食
生
活
を

３　

食
べ
過
ぎ
を
避
け
脂
肪
は
控
え
め
に

４　

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

５　

た
ば
こ
は
す
わ
な
い
よ
う
に

６　

食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
と
繊

維
質
の
物
を
多
く
と
る

７　

塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に

８　

焦
げ
た
部
分
は
避
け
る

９　

カ
ビ
の
生
え
た
も
の
に
注
意
す
る

10　

日
光
に
当
た
り
す
ぎ
な
い

11　

適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を

12　

体
を
清
潔
に

（
※
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
ま
と
め
）


