
【お問い合わせ】 こども健康課　ＴＥＬ：989-0220

〜すこやかな妊娠・出産・子育てのために〜

妊婦健診・産婦健診を受けましょう

＊＊妊婦健診＊＊

　妊娠中は、普段よりいっそう健康管理に気を付ける必要があります。妊娠が

わかったら、市へ早めに「妊娠届」を出し、「親子 ( 母子 ) 健康手帳」と「妊婦
健康診査受診票」、「産婦健康診査受診票」を受け取りましょう。

＊＊産婦健診＊＊

A
Q
　妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健

康状態を定期的に確認するために行うも

のです。そして、医師や助産師などに、

妊娠・出産・育児に関する相談をして、

妊娠期間中を安心して過ごしていただく

ことがとても大切です。

そもそも、なぜ妊婦健診を受ける必要が
あるのかしら。妊婦は病気じゃないのに ...

A
Q
　妊婦健診を受けず、陣痛が始まってから病院に運ばれる方が、残念

ながらいらっしゃいます。病院側では注意しなければならない病気が

あるのか、赤ちゃんが順調に育っているのかなど、これまでの経過が

全く分からず、妊婦さんと赤ちゃんにとって非常に危険な出産になり

ます。必ず、妊婦健診は定期的に受けましょう。

妊婦健診を受けていなくても、
　　産科の病院へ行けば出産はできますか？

A

Q
　おなかの赤ちゃんの成長や、妊婦さんの変化を定期的に確認

していくことが大切です。妊娠の経過によって、健診の時期・

回数は異なります。

【受診回数の目安】 

　妊娠初期から妊娠 23週までは 4週間に１回、

　妊娠 24週から妊娠 35週までは 2週間に 1回、

　妊娠 36週から出産までは週 1回

＊受診票を活用することで、妊婦健診費用 (14 回分 ) の公費に

よる補助が受けられます。

妊婦健診は、基本的には
　　いつ、何回くらい受ければよいのですか？

A
Q
　もともと健康な方であっても、妊娠中は、体調の変化がおこ

りやすくなります。安全出産のためには、異常を早期に発見し、

適切な治療や保健指導を受けることが重要です。

妊婦健診を受けていないと、
　　どのようなリスクがありますか？

A
Q

　うるま市が委託する医療機関、助

産院で利用できます。うるま市ホー

ムページ「産婦健康診査の公費助成

について」の産婦健診実施医療機関・

助産所一覧表をご確認ください。

どこの病院で使えますか？

産婦健診実施医療機関・
助産所一覧表はコチラ

A
Q

　受診を希望する産科医療機関等にご相談くだ

さい。妊娠中の経過や分娩時の状況について、分

娩した医療機関等からお伝えいただく必要があ

るかもしれません。

分娩した医療機関では受診票が
使えません。別の医療機関
で産婦健診してもいいですか？

A
Q

　うるま市が委託した医療機関で実施する産婦健診費用に

ついて、1回5000円の2回（上限）について、うるま市が負担

します。

＊上限を超えた額については、自己負担となります。

＊赤ちゃんの1か月健診等、受診票に記載のない健診、治療

　や投薬等については助成対象外となります（受診者負担）

受診料はかかりますか？

A
Q

　出産後間もない時期のお母さんのこころとからだの

健康状態を確認する健診です。お母さんの状態に応じ

て、必要と思われるサービスをご案内します。

産婦健康診査とはどんな健診ですか？
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植
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。
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催
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績
を
収
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大
会
報
告 【畜産共進会】

肉用牛　畜種部門

若雌第１類 優秀２席

　宜野座　嗣敏（兼箇段）

肉牛 枝肉部門優秀３席

　石川　豊（石川）

【山羊品評会】
若齢雌　優秀２席

　和宇慶　宏（兼箇段）

優秀３席

　和宇慶　宏（兼箇段）

成雌　優秀２席

　名護　正清（天願）
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。
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5 4令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！ 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！
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