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新
春
恒
例
の
「
う
る
ま
市
消
防
出
初
式
」

を
令
和
2
年
1
月
11
日
（
土
）
午
後
2
時
か

ら
、
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場 

響
ホ
ー
ル
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

式
典
と
、
屋
外
で
の
消
防
職
員
・
消
防
車

両
に
よ
る
分
列
行
進
、
展
示
訓
練
を
行
な
い

ま
す
。
消
防
団
員
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
や

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
防
火
演
技
な
ど
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

1
月
の
集
団
健
診
日
程
を
掲
載
し
ま
す
。

是
非
と
も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
（
19
歳
以
上
）

【
持
参
す
る
も
の
】

①
国
保
加
入
者
（
40
歳
以
上
）

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

　

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券　

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

気
に
な
る
カ
ロ
リ
ー
と
塩
分
、
無
理
な
く

減
ら
す
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
料
理

初
心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
！
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
年
末
年
始
の
食
べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ
の
リ

セ
ッ
ト
を
♪

【
日
時
】1
月
17
日
（
金
）
午
後
6
時
～
8
時

　
　
　

※
午
後
5
時
30
分 

受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

3
階
調
理
室

【
対
象
】
市
在
住
の
19
歳
～
69
歳

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
治
療
中
の
方
は
、

主
治
医
に
参
加
の
可
否
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

【
定
員
】20
名　
　

【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
期
限
】
令
和
2
年
1
月
10
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
・
問
】

健
康
支
援
課
☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　

映
像
を
見
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
有

酸
素
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
健
康

的
な
体
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

①
12
月
13
日
（
金
）
～
2
月
28
日
（
金
）

　

毎
週
金
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

※
12
月
27
日
は
お
休
み

②
12
月
17
日
（
火
）
～
3
月
24
日
（
火
）

　

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

※
12
月
31
日
・
2
月
11
日
は
お
休
み

【
場
所
】

①
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
ホ
ー
ル
ま
た
は
視
聴
覚
室

②
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

2
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
申
請
は
原
則
、
住
所

地
申
請
で
す
。
年
末
年
始
は
旅
行
を
予
定
し

て
い
る
方
の
旅
券
申
請
が
多
く
な
り
ま
す
。

お
受
取
り
ま
で
2
週
間
程
度
要
し
ま
す
の
で
、

余
裕
を
も
っ
て
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
時
間
】

平
日
：
午
前
8
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

※
た
だ
し
、
申
請
書
を
受
理
し
た
時
刻
が

午
後
3
時
30
分
以
降
の
場
合
、
翌
開
庁
日

の
受
付
扱
い
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
市
民
課
☎
9
7
3

－

3
2
0
6

　

思
春
期
は
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
大
き
く
成

長
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
大
人
に
な
る
準

備
を
し
て
い
る
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
に
ど

う
向
き
合
う
か
…
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】
上う
え

間ま 

陽よ
う

子こ 

琉
球
大
学
教
授

（
教
育
学
研
究
科 

高
度
教
職
実
践
専
攻
）

【
日
時
】12
月
18
日
（
水
）

午
後
6
時
45
分 

開
演

（
午
後
6
時
15
分 

受
付
開
始
）

【
場
所
】
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く

【
対
象
】
市
在
住
ま
た
は
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
2
0
0
名　
　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】12
月
17
日
（
火
）
ま
で

（
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
）

【
申
込
方
法
】
電
話
お
よ
び
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】

こ
ど
も
健
康
課
☎
9
8
9

－

0
2
2
0

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

・
子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に

住
民
票
の
あ
る
女
性

・
乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢

の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）
を
紛
失

し
た
方
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
集
団
健
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【特定健診日程表】

日　程 場　所 受付時間 対象行政区

1月 19日 日
石川保健相談センター

託児あり 要予約 先着６名

午前 8時 30分
　　　～ 11時 市内

全域

1月 21日 火
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着６名

1月 22日 水
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着 6名

1月 23日 木
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着 6名

午後 5時 30分
　～ 7時 30分

【受付方法】当日受付

※受診日の朝に自宅で採尿する採尿キットをうるみんで事前受取で

きます。

【婦人がん検診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

1月 12日 日
生涯学習･文化振興センターゆらてく

託児あり 要予約 先着６名
市内全域

1月 28日 火
健康福祉センターうるみん

託児あり 要予約 先着６名

【受付時間】午後1時30分～午後2時30分まで
【受付方法】 マンモグラフィー検査は、要予約。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

消
防
総
務
課 

☎
9
7
5

－

2
0
0
5

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

市
民
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
6

こ
ど
も
健
康
課 

☎
9
8
9

－
0
2
2
0

令
和
2
年 

消
防
出
初
式
の
お
知
ら
せ

①
1
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

③
30
・
40
代
必
見
！

　

ヘ
ル
シ
ー
＆
へ
る
塩し
お 

料
理
教
室

④
健
康L

ife
 J

O
Y

B
E
A

T

教
室

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
を
ご
予
定
の
方
へ

大
人
の
た
め
の
思
春
期
講
演
会

「
10
代
妊
産
婦
と
、
寄
り
添
い
合
え
る
地
域
と
は
」

②
1
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

【前回の出初式の様子】

【問】秘書広報課　☎973-5079

市民の皆さまからの
ご意見・ご要望をお待ちしております。

市政へのご意見

市の政策等に対するご意

見等を市ホームページより

お送りください。

市ホームページの上記バ

ナーが目印です！！

ご意見箱

市民の皆さ

まが市役所

や施設に来

訪された際

に、気付いた

ことや感じた

ことを投書し

てください。市内の公共施設

15カ所に設置してます。

黄色い箱が目印です！！

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

うるま市 子育て応援BOOK『だいすき』

こどもの健康応援BOOK『だいすき』の掲載内容の訂正について
　沖縄県と小児保健協会が作成している「子ども救急ハンドブック」について、下表のとおり修正

の必要な個所がありましたので、お知らせいたします。なお、うるま市「こどもの健康応援BOOK

『だいすき』」についても、参考掲載しています。併せて訂正し、お詫び申し上げます。

【お問合せ先】 こども健康課 ☎989-0220

該当箇所 誤 正

対　　応 水を飲ませる 吐かせる

塩素系薬剤

トイレ用消臭剤、

漂白剤

対　　応 水を飲ませる 吐かせる

塩素系薬剤

トイレ用消臭剤、

漂白剤

・「子ども救急ハンドブック」27ペー

ジの家庭での対処法の表内

・「だいすき」第4版81ページ（第3版

は77ページ）の誤飲の表内

国民健康保険に加入している40歳～74歳の方限定

を特定健診を受けて もらおう!
手続き方法は下記❶～❸から選択できます

❶集団健診時（受付：午前8時30分～11時）

❷うるみん3階 健康支援課窓口（午前8時30分～午後5時15分）※❶の場合を除く

❸指定の用紙に記入して郵送する

※Tカードをご持参下さい

※ポイントが付くまでに2～3か月ほど時間のかかる場合がございますのでご了承下さい

【お問合せ】うるま市健康福祉センターうるみん3F 健康支援課 ☎973-4960

300ポイント300ポイント

【問】問合せ先【問】問合せ先

17 16令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！ 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819 information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

※受け取りについては事前に予約が

必要です。

※平日毎週木曜日は夜8時まで交付

および申請を受け付けております。

【問】市民課 ☎989-5410

マイナンバーカードの

休日交付日

《12月》
1日（日）、15日（日）

（時間：午前9時～午後1時）


