
まちの話題………………………………… ｐ2 ～ 4

保健だより……………………………………… ｐ5

特集：第 14 回うるま祭り…………… ｐ6 ～ 7

平成 30 年度 うるま市決算報告……… ｐ8 ～ 9

ゆらてく通信………………………………… ｐ10

としょかんだより…………………………… ｐ11

年金だより……………………………… ｐ12

うるみん新聞（冬号）……………… ｐ13 ～ 15

くらしの情報………………………… ｐ16 ～ 23

第 15 回 うるま市産業まつり……………… ｐ24

令和元年（2019年）

月

No.177

12

島
と
、と
も
に
。作品名：龍宮城　作家名：Ayako



まちの 話 題ま ち の 話 題まちの 話 題ま ち の 話 題

　
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
永
年
に
わ
た
り
尽
力
さ

れ
、多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
た
方
々
が
、各
叙
勲

を
受
章
し
、表
彰
を
受
け
ま
し
た
。（
順
不
同
）

　
う
る
ま
市
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
闘
牛
は
、

古
く
か
ら
市
民
に
親
し
ま
れ
、
学
び
の
場
の
題
材

に
も
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
に
根
付
い
た
本
市
の
代

表
的
な
文
化
と
し
て
広
く
市
民
に
親
し
ま
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
『
う
る
ま
市
の
闘
牛
』

か
ら
感
じ
ら
れ
る
、
た
く
ま
し
く
も
心
優
し
い
精

神
に
習
い
、
う
る
ま
ら
し
い
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
、
う
る
ま
祭
り
闘

牛
大
会
に
お
い
て
、「
闘
牛
の
ま
ち
」
宣
言
を
行
い

ま
し
た
。

〝
食
を
通
じ
て
う
る
ま
市
を
元
気
に
す
る
〞
を

基
本
理
念
に
、
２
０
１
８
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
う
る
マ
ル
シ
ェ
が
、
オ
ー
プ
ン
１
周
年
を
迎
え
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
周
年
を
記
念
し
た
式
典
で
は
、
う
る
マ
ル

シ
ェ
に
出
品
し
て
い
る
生
産
者
の
方
々
へ
表
彰

が
行
わ
れ
、
島
袋
市
長
は
「
生
産
者
の
皆
様
の
支

援
の
お
か
げ
。
今
後
も
う
る
マ
ル
シ
ェ
が
成
長
し

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
11
月
１
日
〜
４
日
ま
で
行
わ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

 

瑞
宝
双
光
章

　
照
屋
　
賢
正 

氏
（
64
） 

【
石
川
白
浜
】

　
　
消
防
功
労
　
元
　
う
る
ま
市
消
防
監

 

瑞
宝
単
光
章

　
池
原
　
満
　
氏
（
71
） 

【
与
那
城
饒
辺
】

　
　
警
察
功
労
　
元
　
沖
縄
県
警
視

　
佐
久
本
　
憲
一
　
氏（
71
）【
与
那
城
屋
慶
名
】

　
　
警
察
功
労
　
元
　
沖
縄
県
警
部

　
「
第
15
回
う
る
ま
市

総
合
文
化
祭 

展
示
の

部
」
が
11
月
15
日
か
ら

17
日
ま
で
の
３
日
間
、

生
涯
学
習
・
文
化
振
興

セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
文
化
協
会
の
作
品

が
並
ぶ
同
文
化
祭
は
、書

道
や
盆
栽
、絵
画
な
ど
が

展
示
さ
れ
、訪
れ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
茶
道
や

押
し
花
な
ど
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
、
多
く
の

人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

島の記憶と、未来が対話する場所へ。

芸
術
作
品
、
一
同
に

う
る
ま
市
総
合
文
化
祭

　
　
　
　
　
　
展
示
の
部

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

3

　
「
勝
連
城
跡
」
を
歴
史
・
文
化
、
観
光
振
興
の
新
た

な
拠
点
と
し
て
創
出
す
る
た
め
、
市
芸
術
劇
場
燈

ホ
ー
ル
に
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
肝
高
の
阿
麻
和
利
」
の
初

代
演
出
家
・
平
田
大
一
氏
や
専
門
家
に
よ
る
基
調
講

演
の
ほ
か
、『
魅
力
的

か
つ
持
続
可
能
な
観

光
拠
点
エ
リ
ア
を
目

指
し
て
』を
テ
ー
マ
に
、

市
内
各
団
体
代
表
者

な
ど
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訪

れ
た
市
民
ら
は
、
真
摯

に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　『うるまシマダカラ芸術祭』が11月1日～10日まで間、浜比嘉島、宮城島、伊計島

を舞台に開催されました。

　2012年から行われてきた『イチハナリアートプロジェクト』の後継イベントと

なる同芸術祭は、うるま市の５つの島々を舞台に、現代アート、デザイン、食、工芸

などの約30組の作家たちと、島の人々がともに作り上げるアートフェスティバル

です。

　芸術祭の開催期間中に、市内外から約6千人の方々が訪れ、島をゆったり散策し

ながら、点在するアート作品の鑑賞を楽しみました。

3

留
学
で
学
ん
だ
こ
と
・
感
じ
た
こ
と

海
外
短
期
留
学
派
遣
事
業
帰
国
報
告
会

　
市
の
海
外
短
期
留
学
派
遣
事
業
に
お
い

て
、
市
立
中
学
に
在
学
す
る
生
徒
10
人
が
７

月
24
日
〜
８
月
17
日
の
日
程
で
、
ア
メ
リ
カ

の
ワ
シ
ン
ト
ン
州
シ
ア
ト
ル
へ
短
期
留
学

を
行
い
、
そ
の
帰
国
報
告
会
が
市
役
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
違
い
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
」
、「
こ
の
体
験
を
み
ん
な
に
伝

え
、
海
外
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
、

「
将
来
は
う
る
ま
市
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」

な
ど
、
生
徒
た
ち
は
、
留
学
を
通
じ
て
学
ん

だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
目
標

に
つ
い
て
日
本
語
と
英
語
で
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
事
業
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
語

学
や
生
活
・
文
化
な
ど
を
学
ぶ
と
同
時
に
、

国
際
性
豊
か
な
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

28
10

楽
し
く
学
ん
で
、
火
の
用
心
！

ふ
れ
あ
い
消
防
フ
ェ
ス
タ

　
市
内
の
保
育
園
児
た
ち
に
楽
し
み
な
が

ら
防
火
の
心
を
育
み
、
命
の
大
切
さ
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
た
め
、
具
志
川
ド
ー
ム
に
お

い
て
『
ふ
れ
あ
い
消
防
フ
ェ
ス
タ
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
ら
は
、
放
水
体
験
や
ミ
ニ
救
急
車
の

乗
車
体
験
、
火
災
を
想
定
し
た
煙
体
験
ハ
ウ

ス
で
の
訓
練
な
ど
、
防
火
意
識
を
高
め
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
火
遊
び
や
火
災

の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学

ん
で
い
ま
し
た
。

　
同
フ
ェ
ス
タ
に
は
、
市
内
47
箇
所
の
幼
稚

園
と
保
育
園
、
約
千
百
人
の
園
児
ら
が
参

加
。
園
児
ら
は
「
絶
対
に
火
遊
び
は
し
ま
せ

ん
」
と
防
火
の
誓
い
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
県
内
各
地
で
受
け

継
が
れ
る
獅
子
舞
が

一
堂
に
会
す
る
『
第
34

回
全
島
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
』
が
安
慶

名
闘
牛
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
天
願

獅
子
舞
保
存
会
と
田

場
区
伝
統
芸
能
テ
ィ

ン
べ
ー
・
獅
子
舞
保
存

会
が
出
演
。
そ
れ
ぞ
れ

特
色
の
あ
る
獅
子
の

舞
を
披
露
し
、
集
ま
っ

た
観
客
を
魅
了
し
ま

し
た
。

15
11

て
る

　や

け
ん
し
ょ
う

い
け 

は
ら

み
つ
る

さ

　く

　も
と

け
ん
い
ち

う
る
ま
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

「
闘
牛
の
ま
ち
」宣
言

19
10

地
域
資
源
を
ど
う
活
用
す
る
か

勝
連
城
跡
を
テ
ー
マ
に

　
　
　
　  

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

25
10

獅
子
の
勇
壮
な
舞

第
34
回 

全
島
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

13
10

皆
様
に
支
え
ら
れ
て

う
る
マ
ル
シ
ェ 

１
周
年

1
11

【セレモニーには、新旧ワイドーも参加。会場を盛り上げました】【セレモニーには、新旧ワイドーも参加。会場を盛り上げました】

叙
勲
受
章

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～17
11 15

ひ
ら

　た

だ
い
い
ち

～10
11 1

2019
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3 2令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！ 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！
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【お問い合わせ】 こども健康課　ＴＥＬ：989-0220

〜すこやかな妊娠・出産・子育てのために〜

妊婦健診・産婦健診を受けましょう

＊＊妊婦健診＊＊

　妊娠中は、普段よりいっそう健康管理に気を付ける必要があります。妊娠が

わかったら、市へ早めに「妊娠届」を出し、「親子 ( 母子 ) 健康手帳」と「妊婦
健康診査受診票」、「産婦健康診査受診票」を受け取りましょう。

＊＊産婦健診＊＊

A
Q
　妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健

康状態を定期的に確認するために行うも

のです。そして、医師や助産師などに、

妊娠・出産・育児に関する相談をして、

妊娠期間中を安心して過ごしていただく

ことがとても大切です。

そもそも、なぜ妊婦健診を受ける必要が
あるのかしら。妊婦は病気じゃないのに ...

A
Q
　妊婦健診を受けず、陣痛が始まってから病院に運ばれる方が、残念

ながらいらっしゃいます。病院側では注意しなければならない病気が

あるのか、赤ちゃんが順調に育っているのかなど、これまでの経過が

全く分からず、妊婦さんと赤ちゃんにとって非常に危険な出産になり

ます。必ず、妊婦健診は定期的に受けましょう。

妊婦健診を受けていなくても、
　　産科の病院へ行けば出産はできますか？

A

Q
　おなかの赤ちゃんの成長や、妊婦さんの変化を定期的に確認

していくことが大切です。妊娠の経過によって、健診の時期・

回数は異なります。

【受診回数の目安】 

　妊娠初期から妊娠 23週までは 4週間に１回、

　妊娠 24週から妊娠 35週までは 2週間に 1回、

　妊娠 36週から出産までは週 1回

＊受診票を活用することで、妊婦健診費用 (14 回分 ) の公費に

よる補助が受けられます。

妊婦健診は、基本的には
　　いつ、何回くらい受ければよいのですか？

A
Q
　もともと健康な方であっても、妊娠中は、体調の変化がおこ

りやすくなります。安全出産のためには、異常を早期に発見し、

適切な治療や保健指導を受けることが重要です。

妊婦健診を受けていないと、
　　どのようなリスクがありますか？

A
Q

　うるま市が委託する医療機関、助

産院で利用できます。うるま市ホー

ムページ「産婦健康診査の公費助成

について」の産婦健診実施医療機関・

助産所一覧表をご確認ください。

どこの病院で使えますか？

産婦健診実施医療機関・
助産所一覧表はコチラ

A
Q

　受診を希望する産科医療機関等にご相談くだ

さい。妊娠中の経過や分娩時の状況について、分

娩した医療機関等からお伝えいただく必要があ

るかもしれません。

分娩した医療機関では受診票が
使えません。別の医療機関
で産婦健診してもいいですか？

A
Q

　うるま市が委託した医療機関で実施する産婦健診費用に

ついて、1回5000円の2回（上限）について、うるま市が負担

します。

＊上限を超えた額については、自己負担となります。

＊赤ちゃんの1か月健診等、受診票に記載のない健診、治療

　や投薬等については助成対象外となります（受診者負担）

受診料はかかりますか？

A
Q

　出産後間もない時期のお母さんのこころとからだの

健康状態を確認する健診です。お母さんの状態に応じ

て、必要と思われるサービスをご案内します。

産婦健康診査とはどんな健診ですか？

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
心
配
な
こ

と
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。
な
ん

で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

妊
婦
健
診
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
欠
か

せ
な
い
も
の
な
の
で
す
ね
。
定
期
的

に
受
診
し
て
、
出
産
に
向
け
て
体
調

を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
８
月
に
行
わ
れ
た
『
第
45
回
お
き
ぎ
ん
カ
ト
レ

ア
カ
ッ
プ 

九
州
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
優
勝

大
会
沖
縄
県
予
選
会
１
部
』
に
お
い
て
、
見
事
優

勝
を
果
た
し
た
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
『
L
I
N
E
』
の
メ
ン
バ
ー
が
、
島
袋
市
長
へ
優

勝
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
優
勝
で
11

月
15
日
か
ら
開
催
さ

れ
る
九
州
大
会
へ
の

出
場
が
決
定
。
中
園

弘
美
キ
ャ
プ
テ
ン
は
、

「
応
援
し
て
く
れ
る

方
々
に
恥
じ
な
い
よ

う
、
頑
張
り
た
い
で

す
」
と
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

　
本
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
岩
手

県
盛
岡
市
の
物
産
を
紹
介
す
る
『
い
わ
て
盛
岡

デ
ー
』
が
、
イ
オ
ン
具
志
川
店
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
16
日
の
開
催
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
谷
藤
盛
岡

市
長
ら
が
訪
れ
、
島

袋
市
長
と
と
も
に
、

盛
岡
の
旬
の
味
覚
を

Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
イ
ベ
ン

ト
で
は
盛
岡
市
の
伝

統
芸
能
『
さ
ん
さ
踊

り
』
も
披
露
さ
れ
、
会

場
は
大
き
な
盛
り
上

が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
に
対
す
る
こ
れ
ま

で
の
活
躍
が
認
め
ら
れ
、

當
間
大
樹
さ
ん
（
石
川
山

城
）
と
富
山
大
吉
さ
ん
（
石

川
伊
波
）
が
青
年
農
業
士

に
認
定
さ
れ
、
報
告
の
た

め
関
係
者
ら
と
共
に
市
役

所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
青
年
農
業
士
と
は
、
農

業
経
営
の
改
善
や
地
域
農

業
の
振
興
な
ど
に
活
躍
し

て
い
る
若
い
農
業
者
を
、

地
域
農
業
の
担
い
手
と
し

て
知
事
が
認
定
し
ま
す
。

　
地
元
の
農
業
に
興
味
を

持
ち
、
生
産
か
ら
加
工
、
販

売
体
験
を
行
う
こ
と
を
目

的
に
、津
堅
小
中
学
校
の
生

徒
16
名
が
、JA
や
地
元
農
家

と
一
緒
に
、農
作
物
の
植
付

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

まちの 話 題ま ち の 話 題

地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て

當
間
氏
・
富
山
氏
、

　
　青
年
農
業
士
に
認
定

と
う

　ま 

な
か   

ぞ
の

ひ
ろ   

み

た
い    

き

と
み  

や
ま

だ
い  

き
ち

具
志
川
シ
ャ
ー
ク
ス

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

　優
良
団
体
表
彰 

受
賞

農
業
か
ら
食
育

に
つ
な
げ
る

津
堅
小
中
学
校

地
元
農
家
と
農
業
体
験

お
詫
び
と
訂
正

6
11

税
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を

　
「
小
学
生
の
税
に
関

す
る
絵
は
が
き
」
、「
中

学
生
の
税
に
つ
い
て
の

作
文
」
、「
税
に
関
す
る

高
校
生
の
作
文
」
に
お

い
て
、
優
秀
と
認
め
ら

れ
た
生
徒
達
へ
の
表
彰

式
が
市
役
所
大
講
堂
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
う
る
ま
市
か

ら
は
、
小
学
生
８
人
、
中

学
生

11
人
、
高
校
生
１

人
の
計

20
人
が
各
主
催

団
体
か
ら
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　
10
月
23
日
か
ら
11
月
１
日
に
か
け
て
、
同
会
が

開
催
さ
れ
、
本
市
の
生
産
者
の
方
々
が
優
秀
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

広
報
う
る
ま
11
月
号
の
４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る
記
事
の
タ
イ
ト
ル
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤
：
具
志
川
東
中
学
校 

大
会
報
告

正
：
与
勝
中
学
校 

大
会
報
告 【畜産共進会】

肉用牛　畜種部門

若雌第１類 優秀２席

　宜野座　嗣敏（兼箇段）

肉牛 枝肉部門優秀３席

　石川　豊（石川）

【山羊品評会】
若齢雌　優秀２席

　和宇慶　宏（兼箇段）

優秀３席

　和宇慶　宏（兼箇段）

成雌　優秀２席

　名護　正清（天願）

13
11

本
市
友
好
都
市
・
盛
岡
市
の
旬
の
味
覚
！

い
わ
て
盛
岡
デ
ー 

開
催

九
州
大
会
県
予
選
、
熱
戦
を
制
す
！

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー『
L
I
N
E
』
優
勝
報
告

15
10

16
11

沖
縄
県
畜
産
共
進
会

16
10

納
め
忘
れ
は
な
い
で
す
か
？

市
税
等
納
付
推
進
月
間

1
11

　
少
年
野
球
チ
ー
ム
『
具
志
川
シ
ャ
ー
ク
ス
』
が

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
し
、
そ

の
報
告
の
た
め
関
係
者
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
賞
は
、シ
ャ
ー

ク
ス
が
長
年
に
わ
た

る
少
年
野
球
を
中
心

と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
と
青
少
年
の
健

全
育
成
、
地
域
行
事

へ
の
参
加
な
ど
に
尽

力
し
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
、
文
部
科
学
大

臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
民
の
皆
様
か
ら
収
め
て
い
た
だ
く
市
税
等

は
、
教
育
や
福
祉
な
ど
の
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

に
使
わ
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
市
税
等
の
納
付

意
識
を
高
め
る
た
め
、
市
で
は
11
・
12
月
を
『
市
税

等
納
付
推
進
月
間
』

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
11
月
１
日
に
市
役

所
に
て
出
発
式
が
行

わ
れ
、
ミ
ス
う
る
ま

ら
が
市
役
所
を
は
じ

め
、
市
内
各
商
業
施

設
で
納
付
推
進
の
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

31
10

ぎ　の　ざ

わ　う　け ひろし

わ　う　け

な   ご まさきよ

ひろし

いしかわ ゆたか

つぐとし

2019
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第14回

み
ん
な
が
主
役
、

　
　﹁
う
る
ま
祭
り
﹂

　
『
第
14

回
う
る
ま
祭
り
』
が
具
志
川
総
合
運
動

公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
10

月
19

日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
台
風
の
影
響
で
１
日
の
み
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
場
に
は
約
１
万
５
千
人

が
来
場
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
う
る
ま
祭
り
で
は
、
ニ
コ
ニ
コ
町
会
議
が

開
催
さ
れ
、
ネ
ッ
ト
と
リ
ア
ル
が
融
合
し
、
会
場
は

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
町
会
議
や
祭
り
の
模
様
が
全
国

へ
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
た
『
プ
レ
ミ
ア
ム

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
で
は
、
豪
華

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
熱
演
で
会
場
は
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
子
ど
も
達
に
よ
る
エ
イ

サ
ー
や
ダ
ン
ス
を
は
じ
め
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
縄
跳
び

大
会
な
ど
多
く
の
市
民
が
参
加
し
、
観
客
と
一
体
と

な
っ
た
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　
石
川
多
目
的
ド
ー
ム
で
は
闘
牛
大
会
が
行
わ
れ
、

迫
力
の
あ
る
戦
い
が
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
盛
大
な
花
火
が
夜
空
を
彩

り
、『
う
る
ま
祭
り
』
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
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　市民のみなさまが納めた税金や、国から交付される地方交付税、国や県からの補助金など、

市の収入がどのような行政サービスに使われているのかをお知らせします。今後とも、市民の

みなさまの市政へのご理解とご協力をお願いします。

歳入において、自主財源である市税については

120億2,135万5千円(19.9%)となり、当初予算

を上回る収入（13.1%、13億9,016万円の増）と

なりました。しかしながら、地方交付税(22.1%)

や国庫支出金(22.8%)、県支出金(12.0%)など

依存財源と呼ばれる収入が415億1,968万7千

円（68.7%）と大きな割合を占めています。

歳出については、福祉や医療、子育て支援な

どの経費である民生費(48.4%)や市の総括

的な事務事業、交通安全、防犯対策等に要す

る経費である総務費（10.2％）、学校教育や生

涯学習などの経費である教育費(11.9%)が

大きく、これらの経費が決算額のうち411億

5,478万円（70.5％）を占めています。

平成 30年度平成 30 年度

お問い合わせは　企画部 財政課 (098)973-6753

報告します！うるま市の財政状況 

うるま市うるま市決算 報 告決 算 報 告

一 般 会 計 決 算 の 概 要 

うるま市の財政指標推移

一般会計市債現在高

うるま市の基金現在高

歳入決算額　603億9,980万円

歳出決算額583億4,208万円

市の人口及び面積（平成31年3月末現在）

※面積は10月１日現在

人　口

世帯数

面　積

人

世帯

㎢

124,014

52,696

87.02

48.4%

10.2%

8.1%

11.9%

8.7%

歳 出
58,342,078

(千円)

総務費
5,931,186

土木費
4,729,755

教育費
6,967,364

公債費
5,056,975

その他
7,400,568

民生費
28,256,230

22.1%

22.8%

68.7%31.3%

12.0%
6.8%

16.3%

19.9%

12.7%

歳 入
60,399,801

(千円)

地方交付税
13,363,890

国庫支出金
13,787,680

依存
財源

自主
財源

県支出金
7,222,863

市債
4,135,033

その他
9,868,980

市税
12,021,335

借入先

土地 建物 山林 有価証券等

行政財産 行政財産

普通財産 普通財産

3,523,457.76㎡

2,363,127.77㎡ 447,340.95㎡

5,143,012.10㎡ 6,268.61㎡

有価証券

23,602千円

出資金等

656,044千円

債権

571,369千円

政府資金

公営企業金融公庫

市中銀行

その他金融機関

共済等

地方公共団体金融機構

その他

合　計

12,529,029

150,075

1,539,707

9,284,712

1,045,719

25,338,121

76,389

49,963,752

12,310,380

95,032

1,428,560

8,585,229

885,988

26,136,080

50,368

49,491,637

24.9

0.2

2.9

17.3

1.8

52.8

0.1

100.0

平成29年度末
現在高

平成30年度末
現在高 構成比

※端数調整の都合上、構成比の合計が100％とならない場合があります。

※端数調整の都合上、構成比の合計が100％とならない場合があります。

(単位：千円、％) (単位：千円、％)

(単位：千円、％)

名称

財政調整基金

減債基金

地域振興基金

こどもゆめ基金

公共施設等総合管理基金

ふるさと応援寄付基金

その他

合　計

5,263,920

6,044,278

2,447,963

1,291,936

1,135,802

48,395

1,180,769

17,413,063

5,020,041

6,048,143

2,387,848

1,571,310

1,981,409

89,790

1,589,243

18,687,784

26.9

32.4

12.8

8.4

10.6

0.5

8.5

100.0

平成29年度末
現在高

平成30年度末
現在高 構成比

特別会計

市有財産の状況

会計名 予算額 収入済額 支出済額収入率

国民健康保険

介護保険

公共下水道事業

農業集落排水事業

後期高齢者医療

合計

16,243,308

9,843,627

2,633,058

23,706

1,016,244

29,759,943

16,150,569

9,872,874

2,456,571

23,832

1,020,793

29,524,639

15,864,771

9,617,229

2,406,182

20,650

1,014,428

28,923,260

99.4

100.3

93.3

100.5

100.4

－

97.7

97.7

91.4

87.1

99.8

－

執行率

行政サービスを行うために必要な経費をどの程度自力調達できてい
るのか、財政力の強弱を示す割合で過去３年の平均値となります。
　１に近いほど自主財源の割合が高く、財政力が強い団体というこ
とになります。

0.4

0.5

0.6

平成27年度

0.45 0.46 0.46 0.47

平成28年度

財政力指数

平成29年度 平成30年度

　毎年度、経常的に入ってくるお金が臨時的な支出を除いて、どのく
らい経常的経費（人件費、扶助費および公債費など）に使われている
のかを示す割合となっています。
　この割合が高いほど、市が自由に使うことができるお金が少ない
ことになります。

84

90

87

93

平成27年度 平成28年度

経常収支比率

平成29年度 平成30年度

　将来負担比率とは、借金や今後支出が見込まれる費用などのように将来負担
しなければいけない費用が、１年間の収入に対してどのくらいあるのか、将来
の負担が大きすぎないかを判断するために国が定めた基準です。
　この割合が 350％を超えると黄色信号が出されることとなります。平成 30
年度の将来負担比率はマイナスとなっており、将来負担額に対する充当可能な
財源額が、将来負担額を上回っていることによるものです。

将来負担比率

　実質公債費比率とは、１年間の収入に対して借金の返済額がどれ
くらいの割合になるのか、借金返済の負担が大きすぎないかを
チェックするために国が定めた基準です。
　この割合が 25％を超えると黄色信号が出され、公共事業に必要
な費用の借入が制限されるなど財政の早期健全化を行うことになり
ます。

実質公債費比率

84.2

87.8

89

91.9

-5

15

93

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

21.9

13.6
4.7

（-2.5）

7

8.5

10

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

8.2
7.8

7.9
7.7

（歳入の部）

○市税…市民税や固定資産税など市民や法人が収めた税金

○地方交付税…所得税など国が徴収した税金の中から、地方公共団体

の財政状況に応じて交付されるお金

○国・県支出金…事業などの特定の目的の財源として、国や県から交付

されるお金

○市債…道路、公園、学校などの公共施設整備のために、市が借り入れ

るお金

○その他…財産収入、繰入金、寄附金など

○標準財政規模…人口、面積等から算定するその団体の標準的な一般

財源の規模であり、うるま市は、およそ275億円。

（歳出の部）

○総務費…市の総括的な事務事業、交通安全、防犯対策等に要するお

金

○民生費…児童、高齢者、障がい者などの福祉及び子育て支援に要す

るお金

○土木費…道路建設や公園の整備、市営住宅の管理などに要するお金

○教育費…幼稚園、小中学校をはじめ社会教育や文化振興などの教育

全般に要するお金

○公債費…市債の元金・利子の返済に要するお金

○その他…消防、商工業振興、議会、ごみ処理などに要するお金

歳入と歳出…国または地方公共団体(県、市町村)の一会計年度におけるすべての収入と支出のことです。

財政用語チェック
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中央図書館 974－1112

石川図書館 964－5166

勝連図書館 978－4321

LIBRARY

『体にうれしい藤井恵のまいにち納豆 』

藤井 恵 著／家の光協会

　体によいといわれる発酵食品の代表格、納豆。そのま

までも手軽に食べられますが、素材の組み合わせでさら

においしくいただけます。一日一納豆を始めてみるのも

いいですね。　 （一般書）所蔵館　勝連

ふじい めぐみ

『食べるクスリおかゆ』

　崔 智恩 著／ブロンズ新社

　食べ過ぎた！飲みすぎた！そんな翌日は体に優しいお

かゆで胃腸を休めてみてはいかがでしょうか。症状別の

レシピも掲載されているのでその日の気分で簡単に作れ

ます。　 （一般書）所蔵館　中央・石川

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで

たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：冬を彩る　（一般）
 メリークリスマス　（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：12・13　双子の日（一般）

 おまちかねのクリスマス！（児童）

勝連館：パーティーしよう！！

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（12 月中旬～ 1 月初旬）
 行事 日時 サークル名等

12 月 19 日（木）
午前 11 時～

12 月 14 日（土）
午後 3 時～

12 月 21 日（土）
午前 10 時 30 分～

すだち

図書館スタッフ

専門学校
沖縄中央学園
こども保育科

あかちゃんのための
おはなし会

おはなし会

おはなしワールド
「クリスマスおはなし会」

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～

ラビットおはなし会

12 月 14 日（土）
午前 10 時 30 分～ ミュージックおはなしパラダイス

■毎週月曜日

■12月26日（木）館内整理日

■12月29日（日）～1月4日（土）年末年始休

中
央

石 

川

勝 

連

図 書 館 休 館 日

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。         

読み聞かせにこの1冊

『だれも知らないサンタの秘密』
アラン・スノウ　さく/三辺　律子　やく 

あすなろ書房（所蔵館：中央・勝連）

　サンタクロースはどこに住んでいるの？プレゼント
は本当にそりで運ぶの？やっぱり煙突から入るの？な
どなど…。疑問に思っていることが解決しちゃうか
も？！サンタクロースの秘密を一緒に探ってみません
か？サンタクロースに会いたくなる一冊です。

さんべ りつこ

いろど

ちぇ ちうん

『食べるのを我慢できないのは、
　　あなたの意志が弱いからではありません。』

白澤 卓二 著　森井 ケンシロウ マンガ／KADOKAWA

　最近はおいしいものが簡単に手に入りますね。糖 +

脂 + 塩のトリプルパンチからどうしたら逃れられるの

か…。食べたい欲求はいつになったらおさまるのか…。

こんな気持ちと戦っている方にぜひ。 （一般書）所蔵館　中央

しらさわ たくじ もりい

RE：セット！ RE：スタート !!

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

『七ふくじんとおしょうがつ』（山末 やすえ　作／

伊東 美貴　絵／教育画劇）に出てくるとしがみ

さまが、やどるところはどこでしょう？

①かどまつ　②かがみもち　③たからぶね

問 題

▲
▲
▲

★★
★★

○○○○○

？

ブックイズの答え：②かがみもち

やますえ

いとう みき

　クリスマスや、忘新年会にお正月…。暴飲暴食が気になるシー

ズンは胃腸を整え体の中からリ・セット！「いつもと違う自分」

をリ・スタートするのにおすすめの本のご紹介です。

☆ 冬の親子工作教室
　　　ふわふわスライムをつくろう！
　日　時：12月22日（日）

　　　　  ①午前10時30分　②午後２時

　場　所：勝連図書館

　対　象：小学生の親子

　定　員：各先着５組

　参加費：無料

　受　付：12月８日（日）午前10時～

☆ クリスマスおはなし会
　講　師：BOKETTO

　日　時：12月22日（日）

　　　　  午前10時30分～

　場　所：中央図書館

　対　象：市内在住の親子

　参加費：無料（定員100名・要整理券)　

　整理券発行日：12月１日（日）午前10時～

　整理券発行場所：中央館・石川館・勝連館

※受付・お問い合わせは、開催する各図書館へお願いします。

ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
ら
て
く
通
信

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

ゆ
　
ら
　
て
　
く
　 

☎
９
８
８
ー

５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館
　 

☎
９
６
４
ー

３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館
　 

☎
９
７
８
ー

７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー

６
８
３
６

場　所
ゆらてく
多目的室

場　所
ゆらてく

与那城地区公民館
多目的室

ゆらてく・

公民館利用の

ゆらてく・

公民館利用の
※サークルへの入会等については、活動日

　にご来館の上、直接お尋ねください。

令和２年４月１日～令和３年３月３１日までの期間について、施設先行

予約を令和２年 1 月 7 日（火） ～ 1 月 15 日（水）の期間中に、FAX

または窓口への書類提出にて受付いたします。 FAX 番号をよくご

確認のうえ、お申し込み下さい。使用日がかさなった場合は、1 月

27 日以降に抽選を行います。

次の受付は 2 月 12 日（水）以降に行います。（先着順）

生涯学習・文化振興センターゆらてく FAX : 988－5504

●ワックス清掃のため、全館使用

　出来ません。

　
【日　時】

　12 月 26 日（木）

　　　 ・27 日（金）

●年末休館

●年始開館

お問合せ　ゆらてく ☎988－5508

令和元年　　　　　 令和 2 年

12月29日（日）～1月3日（金）

※学習室も使用できません。

※学習室も使用できません。

令和2年1月4日（土）

午前9時より

ゆらてく

休館のおしらせ

ゆらてく・公民館

年末年始休館について

生涯学習・文化振興センター ゆらてくより

次年度 施設の先行予約について

生涯学習・文化振興センター ゆらてくより

次年度 施設の先行予約について

しょ　 　ゆ    　かい

年令に応じたお手本に沿って

自分のペースでお稽古できます。

毛筆・硬筆のお稽古を始めてみませんか♪

日時：毎週月曜日　※公休日はお休み

　　　午後 6 時 30 分 ～ 午後 8 時 30 分

会費：月 /3,000 円

※幼児～一般大募集しています♪

動きと音楽・効果音に合わせて

新感覚のインターバルトレーニングです。

基礎代謝UP・脂肪燃焼効果が期待できます！

◇ゆらてく

　日時：毎週月曜日　午後 7 時 ～ 午後 8 時

◇与那城地区公民館

　日時：毎週木曜日　午前10時 ～ 午前11時

※初心者大歓迎♪　参加費 500 円 / 初回無料！

サークル会員募集のお知らせ！サークル会員募集のお知らせ！

 A&C
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     るま市民の心と身体の健康を保つお手伝い・ るみんニュース

 号
 019

 
ッ
ス
ル
（
深
層
部
の
筋
肉
）
が
鍛
え
ら
れ
る
こ
と

で
、
脂
肪
を
燃
焼
し
て
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
笑
顔

を
作
り
な
が
ら
踊
る
こ
と
は
、
心
の
健
康
に
も
効
果

的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
共
通
の
趣
味
を
持
つ
仲
間
と

の
出
会
い
が
得
ら
れ
る
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
で
、
健
康

的
な
生
活
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

 はじめてのフラダンス」

 の講座では、初めての方向けに、踊りで使うステッ

プ練習からハワイアンミュージックに合わせて無理

なく曲を仕上げていけたらと思っております。ハワ

イの音楽に合わせて、ココロもカラダもリラックス

してみませんか？

日　程：11/2、9、16、23　12/7、14、21（土）　11:30～12:30　

参加料 1300円×残回数で参加可能

定　員：20名／高校生以上（4名以上催行）　

場　所：うるみんスタジオ

持ち物：飲み物、タオル

講座の参加には予約が必要です。うるみん

へ直接お電話をいただくか、右のQRコード

よりホームページへアクセス頂きお申し込

み下さい。

 
癒
さ
れ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
の
り

 
身
と
も
に
健
康
な
ひ
と
時
を
過
ご
そ
う

埼玉県出身、フラ歴21年。気候や文化が非常に似て

いる点に魅力を感じ、沖縄に興味があった とから

2005年に移住、スタジオを設立。ウクレレサークル

の指導も手掛け、ハワイアンバンドとしても活動中。

ハワイアン柄の可愛いパウ（スカート）を着

て踊るのもひとつの楽しみ。動きやすい服装

であれば、パウがなくても参加が可能です。

 回お話を聞いた先生

 
いいだ

田 真まりな里菜 先生
　
ハ
ワ
イ
の
神
々
へ
の
祈
り
を
ル
ー
ツ
と
す
る
「
ハ

ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
」
は
、
習
い
事
と
し
て
も
人
気
。
そ

の
理
由
は
、
子
ど
も
か
ら
年
配
に
至
る
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ
た
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
理
由
か
ら
。
ハ
ワ
イ
語
で
フ
ラ
と
は
「
踊

り
」
の
意
味
が
あ
り
、
正
式
に
は
ハ
ワ
イ
の
踊
り
の

意
と
し
て
「
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
」
と
い
う
の
が
正
し

い
で
す
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ほ
う
が
浸
透
し
て
い
て

分
か
り
や
す
い
の
が
現
状
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
流
れ

る
よ
う
な
手
の
動
き
は
、
「
太
陽
」
や
「
海
」
な
ど

意
味
が
あ
り
、
曲
の
意
味
を
理
解
し
な
が
ら
踊
る
楽

し
み
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
腰
を
落

と
し
た
姿
勢
で
地
面
を
足
で
踏
み
し
め
な
が
ら
踊
る

の
で
、
楽
し
み
な
が
ら
踊
っ
て
い
る
う
ち
に
、
知
ら

ず
知
ら
ず
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
る
と
い
う
、
健
康
面
に

嬉
し
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
の
だ
そ
う
。
息
の
切
れ
る

よ
う
な
激
し
い
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
ナ
ー

講座のお申込み・お問合せ先▷ うるま市健康福祉センターうるみん1階管理室 ☎098-973-4007

 座情報

納
に
し
て
い
た
期
間
が
あ
る
た
め
に
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

な
ぜ
？

　
Ａ
さ
ん
は
20

歳
か
ら
26

歳
ま
で
の
期
間

で
３
分
の
１
以
上
の
未
納
期
間
が
あ
っ
た

の
で
障
害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
に
は
初
診
日

の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
国
民
年
金
に

加
入
す
べ
き
期
間
の
う
ち
、
保
険
料
を
納

め
た
期
間
（
保
険
料
免
除
期
間
、
若
年
者

納
付
猶
予
期
間
、
学
生
納
付
特
例
期
間
を

含
む
）
が
３
分
の
２
以
上
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

※

３
分
の
１
以
上
の
未
納
が
あ
っ
て
も
、

　
事
故
に
あ
う
前
々
月
ま
で
の
直
近
１
年

　
間
を
納
付
か
免
除
等
に
し
て
い
れ
ば
障

　
害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

事
例
２
　
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
体
に
重
度
の

マ
ヒ
が
残
っ
た
50

歳
の
Ｂ
さ
ん
は
障
害
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
国
民
年
金
に
加
入
中
（
も
し
く
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
日
本
に
住
ん
で
い
る
）
に
初

診
日
の
あ
る
病
気
や
け
が
で
国
民
年
金
法
の

政
令
に
定
め
る
１
級
ま
た
は
２
級
の
障
害
の

状
態
に
な
っ
た
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
受
給
に
は
い
く
つ
か
の
要
件
が
あ
り
ま

　
す
。

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て

①
年
金
制
度
加
入
時
（
20
歳
）
か
ら
初
診
日

　
の
属
す
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
間
に
、
保

　
険
料
を
納
め
た
期
間
（
保
険
料
免
除
期
間
、

　
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
、
学
生
納
付
特
例

　
期
間
を
含
む
）
が
３
分
の
２
以
上
あ
る
こ

　
と
（
３
分
の
１
以
上
の
未
納
が
な
い
こ
と
）

②
初
診
日
の
前
々
月
か
ら
直
近
１
年
間
に
未

　
納
が
な
い
こ
と
（
①
の
要
件
が
な
い
場
合
）

※

請
求
手
続
き
が
で
き
る
の
は
、
初
診
日
よ

　
り
１
年
半
経
過
し
て
い
る
、
も
し
く
は
症

　
状
が
固
定
し
て
い
る
（
こ
れ
以
上
改
善
が

　
見
込
め
な
い
状
態
）
時
点
で
す
。

 

事
例
１
　
26

歳
で
交
通
事
故
に
あ
い
、
障

害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
Ａ
さ
ん
。
20
歳
か
ら

事
故
に
あ
う
ま
で
の
期
間
に
、
保
険
料
を
未

☎ 973-5498

市民課

国民年金係

年 金
だ より

年 金
だ より

　
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
障
害
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
な
い
障
害
を
有
す
る
方
に
対
し

て
、
平
成
17

年
４
月
か
ら
福
祉
的
措
置
と

し
て
「
特
別
障
害
給
付
金
制
度
」
が
創
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
国
民

年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
給
の
対
象
と
な
る
方

　
平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年
金
任
意

加
入
対
象
で
あ
っ
た
学
生
及
び
昭
和
61

年

３
月
以
前
に
国
民
年
金
任
意
加
入
対
象
者

で
あ
っ
た
被
用
者
等
の
配
偶
者
（
厚
生
年

金
保
険
の
加
入
者
の
配
偶
者
等
）
で
あ
っ

て
、
当
時
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診
日
が
あ
り
、
現

在
、
障
害
基
礎
年
金
の
１
級
、
２
級
相
当

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
方

  

な
ぜ
？

　
Ｂ
さ
ん
は
国
民
年
金
に
加
入
し
た
20
歳
の

と
き
か
ら
国
民
年
金
の
納
付
を
行
い
、
失
業

等
で
支
払
い
困
難
な
と
き
は
免
除
申
請
手
続

き
を
行
っ
て
き
た
の
で
、
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
に
よ
っ
て
生
計

　
を
維
持
さ
れ
て
い
る
子
（
18
歳
に
到
達
し

　
た
年
度
末
ま
で
の
子
か
、
20
歳
未
満
の
障

　
害
の
あ
る
子
）
が
あ
る
と
き
は
障
害
基
礎

　
年
金
額
に
加
算
が
あ
り
ま
す
。

20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方
は…

　
国
民
年
金
に
加
入
す
る
20
歳
に
な
る
前
に

１
級
、
２
級
の
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

は
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
（
障
害
認
定
日
が

20
歳
以
降
の
場
合
は
障
害
認
定
日
）
か
ら
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

本
人
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

所
得
額
に
応
じ
て
全
額
ま
た
は
半
額
が
支
給

停
止
に
な
り
ま
す
。

障
害
基
礎
年
金

何
か
あ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
！

国
民
年
金
は
万
が
一
の
備
え
で
す
！

年
金
は
老
後
の
た
め

　だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

年
金
は
老
後
の
た
め

　だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

障
害
基
礎
年
金
額
（
令
和
元
年
度
の
額
）

　
１
級 …

 

９
７
万
５
１
２
５
円
（
年
額
）

　
２
級 …

 

７
８
万
０
１
０
０
円
（
年
額
）

特
別
障
害
給
付
金

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
・
市
役
所
国
民
年
金
係

　
　
　
☎
９
７
３

―

５
４
９
８

　
・
コ
ザ
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
９
３
３

―

２
２
６
７

特
別
障
害
給
付
金
額

　
（
令
和
元
年
度
の
月
額
）

　
１
級 …

５
万
２
１
５
０
円
（
月
額
）

　
２
級 …

４
万
１
７
２
０
円
（
月
額
）
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講座のお申込み・お問合せ先▷ うるま市健康福祉センターうるみん1階管理室 ☎098-973-4007

 康の促進

理想的な 康経営のイメージ

仕事の集中

高いパフォーマンス

企業イメージUP

保険費の負担減

離職率の低下

 康維持の投資

企業収益UP

 
す
こ
や
か
薬
局
」
グ
ル
ー
プ
の
株
式
会

社
ジ
ー
エ
ヌ
エ
ー
は
、
薬
局
で
薬
剤
師
さ

ん
た
ち
が
利
用
す
る
シ
ス
テ
ム
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
開
発
を
行
な
っ
て
お
り
、
う
る
ま
市

の
じ
ん
ぶ
ん
館
に
本
社
を
構
え
て
い
ま

す
。
ジ
ー
エ
ヌ
エ
ー
さ
ん
が
取
り
組
ん
だ

健
康
経
営
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
会
社
は
、
プ
ロ
グ
ラ
 
ー
が

多
く
、
日
頃
か
ら
座
り
姿
勢
の
多
い
仕

事
で
す
。
忙
し
い
時
期
に
な
る
と
食
事
も

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
会
社

全
体
で
「
健
康
推
進
」
へ
の
取
組
を
行
い

ま
し
た
。
ジ
ム
と
の
法
人
契
約
で
、
ど
れ

だ
け
体
重
を
落
と
せ
る
か
参
加
者
で
競
い

合
っ
た
り
、
社
内
に
運
動
器
具
を
お
い
て
、

気
分
転
換
を
兼
ね
つ
つ
身
体
を
動
か
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
健

康
経
営
」
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 般社団法人沖縄県中小企業診断士協会　大
おおやま

山俊
としお

雄さん

 るま市（旧具志川市川田）出身。沖縄県の「職場の

健康力アップ支援事業」に関する受託業務において、

企業へ健康経営のアドバイスを行なっている。

 般社団法人沖縄県中小企業診断士協会

電話：098-917-0011

信
用
を
損
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
最

悪
の
場
合
は
病
気

に
よ
る
欠
勤
や
離

職
が
重
な
る
こ
と

で
、
人
員
不
足
に

繋
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
沖
縄
県

内
は
社
員
数
一
〇

名
以
下
の
企
業
も

多
く
、
一
人
の
欠

員
で
も
大
き
な
損
失
に
繋
が
り
ま
す
。
不
健
康
に

な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
日
頃
か
ら
企
業
が
率
先
し
て

社
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
大
山
さ
ん
。
働
き
手
の
健
康
が
企
業
の
経
営

状
況
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
健
康
に
対
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
が
は
じ
め
の

一
歩
。
沖
縄
県
内
は
車
社
会
で
、
日
頃
か
ら
歩
く
こ

と
も
少
な
く
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
有

所
見
率
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

職
場
に
血
圧
計
や
体
組
成
計
を
お
い
て
、
健
康
状
態

へ
の
意
識
を
高
め
た
り
、
法
人
契
約
で
ジ
ム
と
契
約

を
し
て
、
一
週
間
に
一
度
は
必
ず
ジ
ム
で
身
体
を
動

か
す
こ
と
を
推
進
し
た
り
、
社
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
な
ど
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
貫
で
、
身
体
を

動
か
す
取
組
を
す
る
企
業
も
す
こ
し
ず
つ
増
え
て

い
る
と
か
。
沖
縄
県
が
取
り
組
む
「
職
場
の
健
康
力

ア
ッ
プ
支
援
事
業
」
で
は
、
そ
う
し
た
健
康
増
進
の

取
組
を
行
う
事
業
所
に
、
ど
の
よ
う
な
健
康
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
す
る
と
良
い
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

な
う
ほ
か
、
健
康
課
題
へ
の
具
体
的
な
取
組
に
最
大

一
〇
万
円
を
補
助
す
る
施
策
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
元
年
度
の
募
集
は
終
了
。
県
の
支
援
の
詳
細

は
同
協
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。
社
員
が

健
康
的
に
働
き
、
経
営
を
向
上
す
る
「
健
康
経
営
」

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
近
頃
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
健
康
経

営
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
「
働
き

方
改
革
」
が
推
進
さ
れ
、
長
時
間
働
く
こ
と 

勤
勉

と
さ
れ
て
い
た
時
代
は
ひ
と
昔
前
の
こ
と
。
働
く
人

た
ち
が
、
公
私
と
も
に
心
身
健
康
で
い
る
状
態
を
企

業
が
率
先
し
て
進
め
て
い
き
、
生
産
性
の
向
上
を
目

指
し
て
い
く
こ
と
を
「
健
康
経
営
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
沖
縄
県
で
も
「
職
場
の
健
康
力
ア
ッ
プ
支
援
事

業
」
と
し
て
戦
略
的
な
社
員
の
健
康
づ
く
り
実
施
を

後
押
し
、
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
事
業
に

関
す
る
業
務
を
受
託
し
て
い
る
（
一
社
）
沖
縄
県
中

小
企
業
診
断
士
協
会
の
大
山
俊
雄
さ
ん
に
「
健
康

経
営
」
が
も
た
ら
す
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
「
数
年
前
ま
で
は
、
社
長
の
健
康
が
会
社
の
経
営

状
態
に
大
き
な
利
益
を
も
た
ら
す
…
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
で
も
今
は
そ
の
一
歩
先
で
、
従
業
員
の

健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が
、
生
産
性
の
向

上
に
繋
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
働
き
手

が
健
康
的
で
な
い
と
、
ミ
ス
を
多
発
し
て
会
社
の

 
く
人
の
健
康
は
、
企
業
に

と
っ
て
大
き
な
財
産
で
す
。

株式会社ジーエヌエー（うるま市）

総務経理部課長・宮
みやざと

里賢
けんしゅう

周さん

 康経営
を考えてみよう!!

社
員の
 康=会社の 康

●
冷
凍
保
存

ま
ず
、「
つ
く
り
置
き
」
の
基
本
は
冷
凍
保
存
が
で
き

る
こ
と
。
野
菜
に
は
、
冷
凍
に
向
い
て
い
る
も
の
、
向

い
て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
葉
野
菜
は
ほ
と
ん

ど
が
冷
凍
可
能
。
さ
っ
と
茹
で
、
水
気
を
絞
り
冷
凍

し
ま
す
。
一
方
、
冷
凍
に
向
い
て
い
な
い
食
材
は
、
豆

腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
。
冷
凍
す
る
こ

と
で
食
感
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
要
注
意
。
た

だ
し
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
 
ッ
シ
ュ
に
す
れ
ば
冷
凍
が

で
き
ま
す
。
冷
凍
保
存
は
、
味
付
け
を
し
て
い
る
も

の
、
し
て
い
な
い
も
の
、
い
ず
れ
の
場
合
も
可
能
で

す
。
特
に
煮
物
の
場
合
は
、
冷
凍
す
る
こ
と
で
味
が

染
み
込
み
、
美
味
し
く
保
存
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

●
粗
熱
を
と
っ
て
か
ら
小
分
け
保
存

冷
凍
保
存
の
コ
ツ
は
、
冷
凍
専
用
バ
ッ
ク
に
入
れ
る

前
に
、
余
分
な
水
分
を
取
り
、
粗
熱
も
冷
ま
し
て
か

ら
保
存
す
る
こ
と
。
熱
が
冷
め
た
ら
、
袋
に
い
れ
、
ア

ル
ミ
製
の
バ
ッ
ト
の
上
に
並
べ
て
冷
凍
す
る
と
、
比

較
的
早
く
冷
凍
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。
少
し
固
ま

り
か
け
た
時
に
、
小
分
け
に
で
き
る
よ
う
な
ラ
イ
ン

を
入
れ
て
お
く
と
、
凍
っ
た
あ
と
で
も
小
分
け
に
す

る
こ
と
が
で
き
、
使
い
勝
手
も
よ
く
な
り
ま
す
。

 いい n

一
番
大
切
な
食
。
手
軽
だ
か
ら

こ
そ
丁
寧
に
を
心
が
け
て
。

知
ちねん

念佳
かよこ

代子先生

共
働
き
の
多
い
沖
縄
の
家
庭
で
は
、
忙
し

さ
の
た
め
に
、
つ
い
つ
い
ス
ー
パ
ー
の

お
惣
菜
や
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
手

軽
で
簡
単
な
食
生
活
に
頼
り
が
ち
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
、
人
の
営
み
の
基

本
。
今
回
は
、
日
頃
か
ら
沖
縄
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
、

手
作
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
出
張
販
売
し
て
い
る
「
バ

ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ッ
チ
ン
」
を
運
営
し
つ
つ
、
う
る
み

ん
で
の
食
の
講
座
を
開
講
し
て
い
る
知
念
佳
代
子

先
生
に
、
忙
し
い
お
母
さ
ん
で
も
手
作
り
の
食
事
を

時
短
で
手
軽
に
作
る
た
め
の
「
作
り
置
き
」
に
つ
い

て
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

なるべく平たく伸ばし、冷凍保存するのもおすす

め。のちに少し固まっても、ラインを入れておけ

ば折って小分けにすることができます。

 金：2,000 円（受講 ）／ 800 円（材 費）

定員：16 名／高校生以上（8 名以上催行）　 

持物：エプロン・三角巾・手ふきタオル・筆記用具

便利な保存法と便利な利用法。ストック 理の方法と

注意点を学びます。時間を有効に使う事でゆとりある

生活を目指しましょう !【座学】食材の便利な保存法

と活用法について【実習】あると便利な味噌玉

①手羽先には塩胡椒を振り、下味

をつけておく。

②つけダレ（梅干しは種を取りほ

ぐす。甘めの梅干しだと子どもで

も食べやすくなります）を混ぜ、

冷凍保存用の袋に①とともに入れ、

冷凍保存する。

③調理前に自然解凍、もしくは冷

蔵庫へ移し解凍しておく。

④フライパンで弱火でゆっくり焼

き上げる。

手羽の梅ダレ焼き

●材料（3〜4人分）

手羽先…16本程

塩胡椒…少々

A. つけダレ 

梅干し………3つくらい

（大きさによって調整） 

みりん………10cc

しょうゆ……10cc

酒……………10cc

健康おきなわ21

ホームページでは、

「健康経営」をテー

マに、働 く人 の 生

活 実 態 や、食 事 改

善 のコツ、健 康 の

ための取組実例な

ど、図 解 を 交 えな

がらわかりやすく

解説しています。

うるみんフィットネスセンターでは、

法人向けのお得な回数券を販売しています!

インフォメーション

50枚セット

100枚セット

200枚セット

▶︎  0,000円（5,000 円以上お得）

●初回限定お試しセット ※お試しは50枚セットのみ

▶︎ 20,000 円（ 0,000 円以上お得）

▶︎ 36,000 円（24,000 円以上お得）

「健康経営」のために、日頃から運動習慣を身につけませ

んか？  るみんフィットネスセンターでは、最新の運動

機器が揃っています !! 気軽に社内のみなさんにご利用い

ただける回数券をご用意しました。自社社員の健康増進

のために、運動を始めるきっかけ作りをしませんか？ 忙なうちなーママへ贈る！

楽して便利な作りおきレシピ講座

日 程  1月25日（土）13：00-14：00／調理室

2019
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新
春
恒
例
の
「
う
る
ま
市
消
防
出
初
式
」

を
令
和
2
年
1
月
11
日
（
土
）
午
後
2
時
か

ら
、
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場 

響
ホ
ー
ル
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

式
典
と
、
屋
外
で
の
消
防
職
員
・
消
防
車

両
に
よ
る
分
列
行
進
、
展
示
訓
練
を
行
な
い

ま
す
。
消
防
団
員
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
や

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
防
火
演
技
な
ど
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

1
月
の
集
団
健
診
日
程
を
掲
載
し
ま
す
。

是
非
と
も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
（
19
歳
以
上
）

【
持
参
す
る
も
の
】

①
国
保
加
入
者
（
40
歳
以
上
）

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

　

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券　

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

気
に
な
る
カ
ロ
リ
ー
と
塩
分
、
無
理
な
く

減
ら
す
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
料
理

初
心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
！
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
年
末
年
始
の
食
べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ
の
リ

セ
ッ
ト
を
♪

【
日
時
】1
月
17
日
（
金
）
午
後
6
時
～
8
時

　
　
　

※
午
後
5
時
30
分 

受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

3
階
調
理
室

【
対
象
】
市
在
住
の
19
歳
～
69
歳

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
治
療
中
の
方
は
、

主
治
医
に
参
加
の
可
否
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

【
定
員
】20
名　
　

【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
期
限
】
令
和
2
年
1
月
10
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
・
問
】

健
康
支
援
課
☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　

映
像
を
見
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
有

酸
素
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
健
康

的
な
体
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

①
12
月
13
日
（
金
）
～
2
月
28
日
（
金
）

　

毎
週
金
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

※
12
月
27
日
は
お
休
み

②
12
月
17
日
（
火
）
～
3
月
24
日
（
火
）

　

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

※
12
月
31
日
・
2
月
11
日
は
お
休
み

【
場
所
】

①
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
ホ
ー
ル
ま
た
は
視
聴
覚
室

②
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

2
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
申
請
は
原
則
、
住
所

地
申
請
で
す
。
年
末
年
始
は
旅
行
を
予
定
し

て
い
る
方
の
旅
券
申
請
が
多
く
な
り
ま
す
。

お
受
取
り
ま
で
2
週
間
程
度
要
し
ま
す
の
で
、

余
裕
を
も
っ
て
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
時
間
】

平
日
：
午
前
8
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

※
た
だ
し
、
申
請
書
を
受
理
し
た
時
刻
が

午
後
3
時
30
分
以
降
の
場
合
、
翌
開
庁
日

の
受
付
扱
い
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
市
民
課
☎
9
7
3

－

3
2
0
6

　

思
春
期
は
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
大
き
く
成

長
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
大
人
に
な
る
準

備
を
し
て
い
る
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
に
ど

う
向
き
合
う
か
…
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】
上う
え

間ま 

陽よ
う

子こ 

琉
球
大
学
教
授

（
教
育
学
研
究
科 

高
度
教
職
実
践
専
攻
）

【
日
時
】12
月
18
日
（
水
）

午
後
6
時
45
分 

開
演

（
午
後
6
時
15
分 

受
付
開
始
）

【
場
所
】
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く

【
対
象
】
市
在
住
ま
た
は
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
2
0
0
名　
　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】12
月
17
日
（
火
）
ま
で

（
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
）

【
申
込
方
法
】
電
話
お
よ
び
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】

こ
ど
も
健
康
課
☎
9
8
9

－

0
2
2
0

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

・
子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に

住
民
票
の
あ
る
女
性

・
乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢

の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）
を
紛
失

し
た
方
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
集
団
健
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【特定健診日程表】

日　程 場　所 受付時間 対象行政区

1月 19日 日
石川保健相談センター

託児あり 要予約 先着６名

午前 8時 30分
　　　～ 11時 市内

全域

1月 21日 火
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着６名

1月 22日 水
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着 6名

1月 23日 木
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着 6名

午後 5時 30分
　～ 7時 30分

【受付方法】当日受付
※受診日の朝に自宅で採尿する採尿キットをうるみんで事前受取で

きます。

【婦人がん検診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

1月 12日 日
生涯学習･文化振興センターゆらてく

託児あり 要予約 先着６名
市内全域

1月 28日 火
健康福祉センターうるみん
託児あり 要予約 先着６名

【受付時間】午後1時30分～午後2時30分まで
【受付方法】 マンモグラフィー検査は、要予約。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

消
防
総
務
課 

☎
9
7
5

－

2
0
0
5

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

市
民
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
6

こ
ど
も
健
康
課 

☎
9
8
9

－
0
2
2
0

令
和
2
年 

消
防
出
初
式
の
お
知
ら
せ

①
1
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

③
30
・
40
代
必
見
！

　

ヘ
ル
シ
ー
＆
へ
る
塩し
お 

料
理
教
室

④
健
康L

ife
 J

O
Y

B
E
A

T

教
室

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
を
ご
予
定
の
方
へ

大
人
の
た
め
の
思
春
期
講
演
会

「
10
代
妊
産
婦
と
、
寄
り
添
い
合
え
る
地
域
と
は
」

②
1
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

【前回の出初式の様子】

【問】秘書広報課　☎973-5079

市民の皆さまからの
ご意見・ご要望をお待ちしております。

市政へのご意見

市の政策等に対するご意

見等を市ホームページより

お送りください。

市ホームページの上記バ

ナーが目印です！！

ご意見箱

市民の皆さ

まが市役所

や施設に来

訪された際

に、気付いた

ことや感じた

ことを投書し

てください。市内の公共施設

15カ所に設置してます。

黄色い箱が目印です！！

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

うるま市 子育て応援BOOK『だいすき』

こどもの健康応援BOOK『だいすき』の掲載内容の訂正について
　沖縄県と小児保健協会が作成している「子ども救急ハンドブック」について、下表のとおり修正

の必要な個所がありましたので、お知らせいたします。なお、うるま市「こどもの健康応援BOOK

『だいすき』」についても、参考掲載しています。併せて訂正し、お詫び申し上げます。

【お問合せ先】 こども健康課 ☎989-0220

該当箇所 誤 正

対　　応 水を飲ませる 吐かせる

塩素系薬剤

トイレ用消臭剤、

漂白剤

対　　応 水を飲ませる 吐かせる

塩素系薬剤

トイレ用消臭剤、

漂白剤

・「子ども救急ハンドブック」27ペー

ジの家庭での対処法の表内

・「だいすき」第4版81ページ（第3版

は77ページ）の誤飲の表内

国民健康保険に加入している40歳～74歳の方限定

を特定健診を受けて もらおう!
手続き方法は下記❶～❸から選択できます

❶集団健診時（受付：午前8時30分～11時）

❷うるみん3階 健康支援課窓口（午前8時30分～午後5時15分）※❶の場合を除く

❸指定の用紙に記入して郵送する

※Tカードをご持参下さい

※ポイントが付くまでに2～3か月ほど時間のかかる場合がございますのでご了承下さい

【お問合せ】うるま市健康福祉センターうるみん3F 健康支援課 ☎973-4960

300ポイント300ポイント

【問】問合せ先【問】問合せ先

17 16令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！ 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819 information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

※受け取りについては事前に予約が

必要です。

※平日毎週木曜日は夜8時まで交付

および申請を受け付けております。

【問】市民課 ☎989-5410

マイナンバーカードの

休日交付日

《12月》
1日（日）、15日（日）

（時間：午前9時～午後1時）
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栽
培
し
た
野
菜
や

草
花
の
販
売
、
窯
業
製

品
や
木
工
製
品
の
販

売
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
の
展
示
な
ど
を

行
い
ま
す
。
お
菓
子
や

飲
み
物
の
販
売
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
8
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時

【
場
所
】
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

※
駐
車
場
に
限
り
あ
り
ま
す

【
入
場
料
】
無
料

【
問
】
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

☎
9
7
3

－

1
6
6
1

　

小
学
校
3
年
生
か
ら
高
校
3
年
生
ま
で
を

対
象
と
し
た
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
海
外

研
修
交
流
事
業
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
コ
ー
ス
に
よ
り
期
間
や
対
象
学
年
が
異

な
り
ま
す
。

【
日
程
】3
月
25
日
（
水
）
～
4
月
5
日
（
日
）
の

内
、
6
～
11
日
間

【
対
象
】
小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生 

【
参
加
費
】24
万
8
千
円
～
49
万
9
千
円

【
締
切
】1
月
31
日
（
金
）

【
問
】
申
込
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は

公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研
修
協
会

（
☎
0
3

－

6
4
1
7

－

9
7
2
1
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

沖
縄
県
と
と
も
に
開
催
す
る
特
区
制
度
活
用

の
説
明
会
に
お
い
て
、
本
市
の
固
定
資
産
税
課

税
免
除
申
請
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

【
説
明
会
名
】「
特
区
制
度
の
活
用
に
よ
る
税

制
優
遇
の
受
け
方
に
つ
い
て
」

【
主
催
】
県
企
業
立
地
推
進
課
、
市
産
業
政
策
課

【
日
時
】12
月
12
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
沖
縄
I
T
津
梁
パ
ー
ク

中
核
機
能
支
援
施
設

【
対
象
制
度
】
①
国
際
物
流
特
区
制
度

②
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
制
度

③
情
報
通
信
産
業
振
興
地
域
制
度

【
申
込
期
限
】12
月
9
日
（
月
）
ま
で　

【
申
込
方
法
】
お
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

【
問
／
申
込
先
】

産
業
政
策
課
☎
9
2
3

－

7
6
1
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：sangyou-ka@

city.urum
a.lg.jp

　

沖
縄
米
軍
関
連
施
設
で
の
仕
事
中
に
石
綿

に
さ
ら
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
次
の
よ
う
な
疾

病
に
か
か
っ
た
場
合
、
労
災
保
険
制
度
ま
た

は
石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度
に
基
づ
く
補
償

ま
た
は
救
済
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

【
対
象
と
な
る
疾
病
】
中
皮
腫
、
石
綿
肺
、
肺

が
ん
、
良
性
石
綿
胸
水
、
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚

●
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
お
近
く
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
た
は
沖
縄
防
衛
局
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

・
那

覇

監

督

署 

☎
8
6
8

－

8
0
4
0

・
沖

縄

監

督

署 

☎
9
8
2

－

1
2
6
3

・
名

護

監

督

署 

☎
0
5
2

－

2
6
9
1

・
宮

古

監

督

署 
☎
0
7
2

－

2
3
0
3

・
八
重
山
監
督
署 
☎
0
8
2

－

2
3
4
4

・
沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

　

                   

☎
8
6
8

－

3
5
5
9

　

県
で
は
、
昭
和
56
年
5
月
以
前
に
着
工
さ

れ
た
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
住

宅
の
お
お
よ
そ
の
耐
震
性
を
診
断
す
る
技
術

者
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】2
月
14
日
（
金
）
ま
で

【
募
集
件
数
】15
件

【
診
断
費
用
】1
万
1
千
円

【
問
】N
P
O
法
人 

沖
縄
県
建
築
設
計
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
9

－

1
0
2
0

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困
難
と
認

め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、

教
育
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学
援
助

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る
保
護
者
で
、

児
童
生
徒
が
市
立
ま
た
は
県
立
の
中
学
校
に

在
学
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
手
続
き
を
行
い

区
域
外
就
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
。

【
給
付
内
容
】
学
用
品
費
、
新
入
学
児
童
生
徒

学
用
品
費（
も
し
く
は
新
入
学
用
品
準
備
金
）、

修
学
旅
行
費
、
学
校
給
食
費
、
医
療
費
（
学
校

病
の
み
）、
通
学
用
品
費
、
校
外
活
動
費

※
年
度
に
よ
り
給
付
対
象
・
支
給
額
が
変
動

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
各
小
中
学
校
で
行
い
ま
す
。
在

籍
す
る
各
小
中
学
校
の
事
務
室
か
ら
申
請
書

類
を
受
け
取
り
、
学
校
事
務
室
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
県
立
中
学
校
ま
た
は
区
域
外

就
学
の
方
は
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】1
月
8
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

※
た
だ
し
令
和
2
年
度
か
ら
入
学
す
る
新
小

学
1
年
生
お
よ
び
新
中
学
1
年
生
、
県
立

中
学
校
生
徒
の
申
請
書
類
の
配
布
お
よ
び

申
請
受
付
に
つ
い
て
は
、
4
月
10
日
（
金
）

～
30
日
（
木
）
で
す
。

※
そ
の
他
、
必
要
な
書
類
の
提
出
を
求
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】
学
務
課
☎
9
2
3

－

2
1
5
9

　

今
年
も
海
上
自
衛
隊 

佐
世
保
音
楽
隊
に

よ
る
、
音
楽
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
吹

奏
楽
に
青
春
を
捧
げ
る
小
、
中
、
高
校
生
を

対
象
に
、
有
名
音
楽
大
学
を
卒
業
し
た
隊
員

に
よ
る
演
奏
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

楽
器
演
奏
に
興
味
が
あ
る
方
、
ま
た
本
物

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
感
じ
て
み
た
い
方
は
、

是
非
、
皆
様
お
誘
い
の
上
お
越
し
下
さ
い
。

【
日
時
】1
月
19
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
1
時

【
会
場
】

生
涯
学
習
･
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く

【
料
金
】
入
場
無
料　
　

【
定
員
】
1
0
0
人

【
応
募
方
法
】

左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
海
上
自
衛
隊 

沖
縄
基
地
隊

厚
生
科
担
当 

西に
し

澤ざ
わ

☎
9
7
8

－

2
3
4
2
（
内
線
2
2
0
）

F
A
X 

9
7
8

－

2
1
7
8

障
が
い
福
祉
課

教
育
総
務
課

産
業
政
策
課 

☎
9
2
3

－
7
6
1
1

沖
縄
防
衛
局
労
務
管
理
官
室

☎
9
2
1

－

8
2
1
5

建
築
行
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
0
1

学
務
課 

☎
9
2
3

－

2
1
5
9

防
災
基
地
渉
外
課 

☎
9
7
3

－

5
0
2
9

沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校『
沖
高
特
祭
』
開
催

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業 

参
加
者
募
集

固
定
資
産
税
課
税
免
除
申
請
に
関
す
る
説
明
会

米
軍
関
連
施
設
で
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
さ
ら

さ
れ
る
仕
事
を
し
て
い
た
方
と
そ
の
ご
家
族
・

ご
遺
族
の
み
な
さ
ま
に
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

旧
耐
震
基
準
の
住
宅
へ
の

簡
易
診
断
技
術
者
派
遣
事
業

令
和
2
年
度 

就
学
援
助
制
度

海
上
自
衛
隊

佐
世
保
音
楽
隊
に
よ
る
音
楽
教
室

黄金茶屋

代 表 村田 孔彦さん

自社農園栽培の黄金芋の加工販売

愛情かけて育てた黄金芋をシンプルな焼き芋に仕上げた

逸品。じっくり丁寧に焼き上げ、黄金芋ならではの食感と甘

さを手軽に味わえる。

農
業
と
黄
金
芋
へ
の
憧
れ

２
０
１
２
年
の
春
、
村
田
は
会
社
を
早
期
退
職
し
住
み
慣
れ

た
神
奈
川
か
ら
離
れ
、
妻
の
実
家
で
あ
る
う
る
ま
市
に
移
住

す
る
こ
と
を
決
め
た
。
そ
ん
な
村
田
を
動
か
し
た
の
は
自
宅

の
庭
で
行
っ
て
い
た
畑
い
じ
り
と
、
妻
の
実
家
で
あ
る
伊
計

島
に
里
帰
り
し
た
時
に
出
会
っ
た
黄
金
芋
へ
の
憧
れ
で
あ
っ

た
。
移
住
当
初
は
夢
と
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
。
し
か
し
、
片
手

間
の
趣
味
と
収
入
を
か
け
た
農
業
は
大
き
く
異
な
っ
て
い

た
。
甘
く
な
い
現
実
が
そ
こ
に
は
あ
っ
た
の
だ
っ
た
。

見
た
目
が
悪
い
か
ら
出
荷
で
き
な
い

村
田
が
本
格
的
に
黄
金
芋
栽
培
を
始
め
た
こ
の
年
、
沖
縄
県

は
記
録
的
な
干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ
た
。
芋
は
日
照
り
が
続
く

と
土
中
の
水
分
を
吸
い
尽
く
し
、
亀
裂
が
入
る
性
質
を
持
つ
。

丹
精
込
め
て
育
て
た
黄
金
芋
は
無
残
に
も
見
た
目
が
悪
く
出

荷
で
き
な
い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
出
荷
で
き
な
い
黄

金
芋
の
処
分
に
困
り
、
家
畜
の
餌
と
す
る
し
か
な
か
っ
た
が
、

芋
自
体
の
味
は
変
わ
ら
な
い
こ
と
か
ら
「
な
ん
と
か
活
用
で

き
な
い
か
」
と
村
田
は
考
え
た
。
そ
の
結
果
生
み
出
さ
れ
た
の

が
、
黄
金
芋
を
使
用
し
た
ま
ん
じ
ゅ
う
で
あ
っ
た
。
ふ
か
し
た

「
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
黄
金
芋
の
特
徴
で
あ
る
ね
っ
と
り
感
を
丸

ご
と
味
わ
え
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
時

に
販
売
す
る
と
売
り
切
れ
が
続
出
し
た
。

黄
金
芋
の
美
味
し
さ
を
も
っ
と
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い

村
田
に
沖
縄
へ
の
移
住
を
決
意
さ
せ
た
そ
ん
な
黄
金

芋
と
は
果
た
し
て
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う
か
。
黄

金
芋
の
糖
度
は
二
十
四
〜
三
十
度
と
高
く
、
水
分
量

が
多
い
た
め
に
「
ね
っ
と
り
」
と
し
た
食
感
を
持
つ
。

冬
以
外
は
植
え
付
け
が
可
能
な
た
め
通
年
収
穫
が
で

き
る
と
い
っ
た
生
産
性
も
高
い
。
し
か
し
生
の
ま
ま

で
は
法
律
に
よ
り
沖
縄
県
外
へ
の
持
ち
出
し
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
加
工
品
を
開
発
し
土
産
品

に
す
る
こ
と
で
、
沖
縄
県
外
の
方
に
も
そ
の
魅
力
を

届
け
た
こ
と
は
、
大
変
賢
明
な
選

択
で
あ
っ
た
。
村
田
や
黄
金
芋
農

家
の
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、
今
や

黄
金
芋
は
う
る
ま

市
を
代
表
す
る
特

産
品
と
な
っ
た
の

で
あ
る
。

うるま市勝連南風原4156        080-9242-9604       13：00～18：00   営業日：金土日

黄金茶屋 黄金芋のやきいも黄金茶屋 黄金芋のやきいも

Check

左記の
QRコードを

　　　　　　　　で　　　　　　してみませんか？　　　　　　　　で　　　　　　してみませんか？「ゆらてくまつり」「ゆらてくまつり」 出店・バザー出店・バザー

【応募条件】市内に事務所、活動場所がある福祉、青少年関係、行政と提携をしている団体。その他主催者が有用だと判断できる団体。

【定　　数】10団体程度　　【申込期間】令和元年12月9日（月）～令和2年1月10日（金）

【申込方法】応募用紙あり（事務局にお問い合わせください）　【申込先／問】うるま市生涯学習スポーツ振興課 ☎989-3110

令和2年2月1日（土）～2日（日）

午前9時～午後5時

生涯学習･文化振興センター　

ゆらてく
日時 場所 資金造成も大歓迎♪資金造成も大歓迎♪

　第15回生涯学習フェスティバル「ゆらてくまつり」にて出店を行う団体を募集します。

　募集内容は沖縄そば、サンドイッチやおにぎり等の軽食、野菜、植物の苗木、小物等の販売等です

（遊戯類等は対象外とします）。

年末・年始の家庭ごみの収集・し尿汲み取りについて

　　　　  

年末は12月31日（火）まで収集します。

年始は1月4日（土）から収集します。

自己搬入は12月31日（火）午後3時まで搬入できます。

搬入する場合は12月27日（金）午後4時までに、環境課

（西棟地下1階）にて搬入申請を行ってください。

※事業所ごみについては、各許可業者へお問い合わせください。

年末は12月30日（月）まで汲み取ります。

年始は1月4日（土）から汲み取ります。

※年末は込み合いますので、お早めの汲み取り依頼をお願いします。

【問】環境課　☎973-5594

ごみの収集についてごみの収集について し尿汲み取りについてし尿汲み取りについて

【問】問合せ先【問】問合せ先

19 18令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！ 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。【市公式 LINE】 LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

開
会
式
：
午
前
9
時
30
分

【
場
所
】
海
中
道
路

【
チ
ー
ム
構
成
】
監
督
1
名
、
選
手
男
女
7
名
の
フ

リ
ー
参
加
（
選
手
5
名
、
補
充
2
名
で
構
成
し
中
学

生
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
場
合
、
第
5
区
8
㎞
は
教

師
又
は
父
母
等
大
人
が
走
る
こ
と
）

【
区
間
／
距
離
】5
区
間　

24
㎞

【
申
込
方
法
】
市
体
育
協
会
に
所
定
の
用
紙
に
て
申

込
み 

※
F
A
X
可

【
申
込
期
限
】12
月
9
日
（
月
）
午
後
5
時

【
問
】
体
育
協
会 

☎
9
7
4

－

2
5
4
0

　

天
体
に
関
す
る
講
座
お
よ
び
天
体
望
遠
鏡
を
使

用
し
た
星
空
観
察
で
す
。

※
講
座
は
小
学
生
に
も
わ
か
り
易
い
内
容
で
す
。

【
日
時
】12
月
21
日
（
土
）

午
後
6
時
30
分
～
午
後
9
時
25
分

【
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
定
員
】
小
学
校
以
上
の
家
族
や
個
人
40
人
程
度

※
お
子
様
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
参
加
料
】1
人 

5
百
円

【
申
込
期
間
】12
月
10
日
（
火
）
～
17
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
方
法
】
石
川
青
少
年
の
家
へ
直
接
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
】
石
川
青
少
年
の
家
☎
9
6
4

－

3
2
6
3

　

世
界
遺
産
「
琉
球
王
国
の
グ
ス
ク
及
び
関
連
遺

産
」
を
め
ぐ
り
ま
す
。

【
日
時
お
よ
び
見
学
地
】（
予
定
）

1
回
目
：
1
月
15
日
（
水
）浦
添
城
跡
・
よ
う
ど
れ 

ほ
か

2
回
目
：
1
月
29
日
（
水
）
今
帰
仁
城
跡 

ほ
か

3
回
目
：
2
月
12
日
（
水
）
糸
数
城
跡 

ほ
か

4
回
目
：
2
月
26
日
（
水
）
座
喜
味
城
跡 

ほ
か

5
回
目
：
3
月
11
日
（
水
）
勝
連
城
跡 

ほ
か

（
各
回
午
前
8
時
45
分
受
付
～
午
後
3
時
40
分
）

【
募
集
人
員
】18
名
（
成
人
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
参
加
料
金
】1
回
に
つ
き
2
千
円

（
入
場
料
・
保
険
料
等
）

【
申
込
期
限
】1
月
4
日
（
土
）
～
11
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

【
持
ち
物
・
服
装
】
帽
子
、
運
動
靴
、
弁
当
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

【
申
込
方
法
】石
川
青
少
年
の
家
へ
直
接
電
話
で
申
し
込
み
。

【
問
】
石
川
青
少
年
の
家
☎
9
6
4

－

3
2
6
3

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

9
8
9

－

3
1
1
0

県
立
石
川
青
少
年
の
家 

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

第
15
回
う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会 

出
場
者
募
集

①
「
星
空
観
察
会
」
参
加
者
募
集

②
「
琉
球
歴
史
探
訪
」
参
加
者
募
集

　

今
年
も
う
る
ま
市
産
業
ま
つ
り
と
併
せ
て

「
第
21
回
全
沖
縄
や
ま
い
も
勝
負
in
う
る
ま
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

赤
や
ま
い
も
・
白
や
ま
い
も
の
2
部
門
に

お
い
て
、
1
株
か
ら
収
獲
し
た
い
も
の
重
さ

を
競
う
総
重
量
と
、
1
個
の
重
さ
を
競
う
大

物
勝
負
が
行
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご

観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】12
月
15
日
（
日
）

【
場
所
】
う
る
ま
市
産
業
ま
つ
り
会
場
内

【
問
】農
政
課
☎
9
2
3

－

7
6
0
7

【
問
】あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務
局

☎
9
7
8

－

9
4
0
4

　

土
地
と
家
屋
の
ほ
か
、
事
業
用
に
用
い
る

こ
と
が
で
き
る
構
築
物
、
機
械
、
大
型
特
殊

自
動
車
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
償
却
資
産
に

も
固
定
資
産
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
償
却
資

産
は
、
地
方
税
法
で
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
償
却
資
産
の
一
例
】

《
飲
食
店
》
厨
房
設
備
・
レ
ジ
ス
タ
ー
・
カ
ラ
オ

ケ
セ
ッ
ト
・
冷
蔵
庫
な
ど

《
小
売
店
》
商
品
陳
列
ケ
ー
ス
・
冷
蔵
庫
・
自
動

販
売
機
・
冷
蔵
ス
ト
ッ
カ
ー
な
ど

《
有
料
駐
車
場
》
舗
装
・
フ
ェ
ン
ス
・
外
灯
な
ど

【
対
象
者
】

　

市
内
で
事
業
を
営
み
、
償
却
資
産
（
税
務

署
で
の
法
人
税
・
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お

い
て
減
価
償
却
費
と
し
て
損
金
ま
た
は
必
要

経
費
計
上
し
て
い
る
資
産
）
を
お
持
ち
の
方
。

　

ま
た
、
事
業
用
と
し
て
設
置
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
や
住
宅
用
で
10
k
w
以
上
の
太

陽
光
発
電
設
備
も
償
却
資
産
の
対
象
と
な

り
、
申
告
が
必
要
で
す
。

【
申
告
内
容
】

令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
の
資
産
状
況

（
資
産
の
取
得
、
減
少
、
廃
棄
、
移
動
な
ど
）

【
受
付
期
間
】

令
和
2
年
1
月
6
日
（
月
）
～
31
日
（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
正
午
～
午
後
1
時
の
間
は
除
く
）

【
受
付
場
所
】

資
産
税
課
☎
9
7
3

－

5
3
9
4

※
な
お
、
最
終
日
は
大
変
な
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

全
沖
縄
や
ま
い
も
勝
負
in
う
る
ま

第
20
回 

あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
で
す
か
？

法
人
・
個
人
事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

農
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
0
7

観
光
振
興
課 

☎
9
2
3

－

7
6
1
2

資
産
税
課 

☎
9
7
3

－

5
3
9
4

　

環
境
課
で
は
、『
生
ご
み
処
理
機（
電
気
式
）

及
び
処
理
容
器
』
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
】

処
理
機
及
び
処
理
容
器
1
基
当
た
り
の
購

入
額
の
2
分
の
1
を
助
成
（
最
大
で
処
理
機

3
万
円
、
処
理
容
器
3
千
円
）
。

※
処
理
機
は
一
世
帯
に
つ
き
1
基
ま
で
。

※
処
理
容
器
は
1
世
帯
2
基
ま
で
。

【
対
象
】
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、
1
年
以

上
居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
5
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】

①
購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書

②
購
入
・
設
置
証
明
書

③
印
鑑
（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類
（
住
民
票
謄
本
・
市
税
等
の
完
納

証
明
書
・
領
収
書
）

【
申
込
先
／
問
】

環
境
課
☎
9
7
3

－

5
5
9
4

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
と
処
理
容
器
購
入

を
助
成
し
ま
す
！

環
境
課 

☎
9
7
3

－

5
5
9
4

【納期限】12月25日（水）

は固定資産税
第3期分の納
期です

12月

【問】課税について
　　資産税課 ☎973-5394

　　納税について
　　納 税 課 ☎973-1099

お届けした納税通知書にて、

納期限までに納付ください

ますようお願いいたします。

うるま市民 各種無料相談のご案内

と　き：12月12日（木）、19日（木）、26日（木） 午後2時～午後4時

ところ：本庁舎東棟1階 市民相談室（国民健康保険課 隣）

※各相談日の2週間前より、電話または市民協働課窓口にて予約を

開始します。（予約時間は、平日午前8時30分～午後5時15分）

　道路や社会福祉など、行政（国、県、市町村）の仕事のことで困ったと

きはご相談ください。担当行政機関とは異なる立場でご相談を受け、

助言や関係行政機関に対する通知を行います。相談内容など秘密は守

られます。

と　き：12月10日（火） 午後1時30分～午後4時　

ところ：本庁舎東棟 1階 市民相談室

　いじめや嫌がらせ、差別、偏見など人権問題に関する相談を行いま

す。相談内容など秘密は守られます。

とき:12月10日（火）午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）

ところ：本庁舎東棟 1階 市民相談室

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

　離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

①無料法律相談 【問】市民協働課　☎973-5487

②行政相談 【問】市民協働課　☎973-5487

③人権相談 【問】市民協働課　☎973-5487

④家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎973-5041

⑤女性相談 【問】児童家庭課　☎973-5041

裁判員制度にご協力ください！
　裁判員制度は今年5月に10周年を迎え、これまで約9万

人の方が裁判員等として裁判に参加されています。

　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員会が選

挙人名簿から無作為に抽出した名簿を基に、全国の地方裁

判所で作成され、令和2年の裁判員候補者名簿に登録され

た方には、最高裁判所より名簿記載通知書と調査票をお送

りします。

　裁判員制度にご協力、ご理解をお願いします。

【お問い合わせ】那覇地方裁判所事務局 ☎918-3317

【日 時】令和2年 1月12日（日） 午後3時～

【場 所】うるま市石川体育館 ※今年度も石川体育館での開催となります。

【対象者】平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

【  問  】生涯学習スポーツ振興課  ☎989-3110

【日 時】令和2年 1月10日（金） 午後4時～6時

【場 所】うるま市石川体育館 ※今年度も石川体育館での開催となります。

【料 金】2,000円　【  問  】秘書広報課 ☎973-5079

【問】問合せ先

21 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

【問】問合せ先

20令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

　　　　　　市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。検 索うるま市　動画
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高齢者活躍人材確保育成事業

シルバー人材センター

会員大募集

一緒にお仕事しませんか!一緒にお仕事しませんか!

お問合せ（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

沖縄県浦添市伊祖1-33-1　☎（098）871-0330

うるま市内にお住まいの、60歳以上の

方ならどなたでも会員に登録できます。

令和元年10月   （      ）は平成31年1月からの累計

人　口

　男

　女

世帯数

124,426人

62,528人

61,898人

53,341世帯

+58

+45

+13

+74

救急出動件数

搬  送  人  員

火  災  件  数

582件

528人

6件

（5,891件）

（5,354人）

（32件）

令和元年11月1日現在 前月比

◆ 久保田　時　江　様（与那城西原）より

◆ 喜　納　兼　孝　様（字前原）より

◆ ナニマイレフラスタジオ　様より

36,500円の寄付

5万円の寄付

10万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

く　ぼ　た　  とき　　え

き　　な　　けん　こう

◆ うるま歌謡友の会　様（字具志川）より

◆ 喜　納　兼　孝　様（字前原）より

◆ ナニマイレフラスタジオ　様より　

80万円の寄付

5万円の寄付

10万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

き　　な　　けん　こう

うるま市の

人　口

消 防 活 動

状　況

令和元年度

うるま市地震・津波避難訓練

防 災
一口メモ

　11月5日（火）、市内全域を対象に「うるま市地震・津波避難

訓練」が実施されました。

　訓練は、午前10時に大地震が発生し、大津波警報が発表さ

れる想定で行われ、約1万4千人の市民が参加しました。防災

行政無線や携帯電話へのエリアメール等の配信により市民

に対して注意を促し、低地帯の学校等では高台への避難訓練

が行われました。

　この交付金を活用し、与勝消防署の水槽付き消防ポンプ

自動車や消火栓標柱・標識整備などを行い、防火衣及び救

急初期対応セット、災害調査照明機器などを購入しまし

た。詳細はホームページをご覧ください。

　うるま市管内における熱中症の救急搬送件数は下
記のとおりです。

4月： ０件　５月： 1件　 ６月：10件　 7月：31件

8月：19件　 9月：10件　10月： ２件　合計：73件

市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

みんなで

　　　
話し合っ

てみよう
！

　青少年がSNSで知り合った人に騙された
り、脅されたりするなどしてスマートフォ
ンで裸の画像などを撮影して送付させられ
る被害をいいます。

沖縄県子ども生活福祉部  青少年・子ども家庭課
☎098-866-2174  メール aa022004@pref.okinawa.lg.jp

【問】

商品券について→ 商 工 労 政 課　☎923-7634
申請書について→ コールセンター　☎923-0074

【問】 

ひとりで悩まずにお電話下さい。あなたの
プライバシー（秘密）は厳守されます。

男性が抱える家庭や職場での人間関係、生
き方、心や身体の悩みなどを男性職員が電
話でお聴きします。秘密は厳守します。ひと
りで悩まず、お気軽にお電話下さい。

　10月からの消費税率引き上げに伴い、家計の負担緩和や地域の消費を
喚起・下支えのため、非課税者と子育て世帯を対象としたプレミアム付商
品券を販売しています。

◆児童家庭課女性相談室　☎973-5041

◆県配偶者暴力相談支援センター（県女性相談所）
　☎854-1172

◆中部配偶者暴力相談支援センター(県中部福祉事務所)
　☎989-6603

◆てぃるる男性相談専用相談電話　☎868-4011

　●相談料：無料（通話料は相談者負担）

ひとりで悩まずにお電話下さい。あなたの
プライバシー（秘密）は厳守されます。
◆児童家庭課女性相談室　☎973-5041

◆県配偶者暴力相談支援センター（県女性相談所）
　☎854-1172

◆中部配偶者暴力相談支援センター(県中部福祉事務所)
　☎989-6603

◆てぃるる男性相談専用相談電話　☎868-4011

　●相談料：無料（通話料は相談者負担）

あなたは決して

わるくありません。

が抱える

様々な相談を

受付しています。

女性女性

商 工 労 政 課　☎923-7634
申請書について→ コールセンター　☎923-0074

男性が抱える家庭や職場での人間関係、生
き方、心や身体の悩みなどを男性職員が電
話でお聴きします。秘密は厳守します。ひと

◆てぃるる男性相談専用相談電話　☎868-4011◆てぃるる男性相談専用相談電話　☎868-4011

ひとりで悩まずにお電話下さい。あなたの
プライバシー（秘密）は厳守されます。
ひとりで悩まずにお電話下さい。あなたの
プライバシー（秘密）は厳守されます。

ひとりで悩んで

いませんか？

　　　　の

相談電話
男性専用男性専用

うるま市プレミアム商品券 販売中！うるま市プレミアム商品券 販売中！

商品券の購入

・うるま市内の使用可能店舗で使用できます。
・使用期間：令和元年10月1日から令和2年3月31日まで

・市内で使える商品券25,000円分が20,000円で購入
　できます。
・現金と購入引換券・本人確認書類を提示し商品券を購
　入してください。
・商品券は5千円単位で購入することもできます。
・購入可能期間：令和2年3月19日(木)まで

・申請書の提出がまだの方は申請書に必要事項を記入して、返信用封筒で郵送
　するか受付窓口へ提出してください。申請書の確認が終わり次第、引換券を送
　付いたします。
・申請期間：令和元年12月20日（金）まで

商品券の使用

≪住民税非課税者の方へ≫

STOP! 自画撮り！STOP! 自画撮り！

裸の画像の要求は県条例で禁止されています！
相　談 ヤングテレフォン      0120-276-556

窓　口 沖縄県警察  ♯9110  又は  ☎098-863-9110

「自画撮り被害」とは

　県内では、多い年で15名が被害に遭ってい
ます。相手に裸の画像を送付すると、その画像
がネット上に流され、一生心に傷を負う可能
性があります。

被害の現状とその怖さ

●SNSで知り合った人は安易に信用しない
●要求されたら断る！撮らない！送らない！
●子どものスマートフォンには必ずフィルタ
　リングの設定を！

被害に逢わないために

要求されたら
必ず相談を！

平成30年度 石油貯蔵施設立地対策等
交付金事業で整備されました！

夏期における熱中症による
救急件数（実態報告）

夏期における熱中症による
救急件数（実態報告）

（平成31年4月29日～令和元年10月6日）

　うるま市管内における熱中症の救急搬送件数は下
記のとおりです。

4月： ０件　５月： 1件　 ６月：10件　 7月：31件

8月：19件　 9月：10件　10月： ２件　合計：73件

（平成31年4月29日～令和元年10月6日）

【避難訓練の様子】

STOPSTOP

・うるま市内の使用可能店舗で使用できます。
・使用期間：令和2年3月31日（火）まで

【問】企画政策課  ☎973-5005

【問】問合せ先

22令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

【問】問合せ先

23 令和2年の新春交歓会（1月10日）と成人式（1月12日）は、石川体育館での開催となります！

うるまのゆいまーるラジオ　FM うるま（FM 86.8MHz） 広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで



月

2
0

1
9

.1
2

 N
o

.1
7

7

編
集

・
発

行
：

う
る

ま
市

役
所

〒
9
0
4
ー

2
2
9
2
　

沖
縄

県
う

る
ま

市
み

ど
り

町
一

丁
目

1
番

1
号

T
E
L（

0
9
8
）9

7
4
ー

3
1
1
1（

代
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.city.u

ru
m

a
.lg

.jp
印

刷
:
有

限
会

社
 サ

ン
印

刷

本
　

　
　

社
：

〒
9

0
1

ー
1

1
1

1
沖

縄
県

南
風

原
町

兼
城

5
7

7

う
る

ま
営

業
所

：
〒

9
0

4
ー

2
2

1
2

 沖
縄

県
う

る
ま

市
赤

野
9

4
7

本
社

：

T
E

L（
0

9
8

）
8

8
9

ー
3

6
7

9（
代

）
 

F
A

X（
0

9
8

）
8

8
9

ー
4

2
8

2
沖

縄
県

う
る

ま
市

L
IN

E
 公

式
ア

カ
ウ

ン
ト

広
報


