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子
育
て
・
健
康

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

あ
な
た
の
経
験
を
生
か
し
て
、
働
く
親
や
子

育
て
中
の
家
庭
を
お
手
伝
い
し
ま
せ
ん
か
？
全

講
座
受
講
後
は
う
る
ま
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
援
助
会
員
と
し
て
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
ま
す
。

　

受
講
内
容
・
詳
細
は
直
接
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】
12
月
１
日
（
月
）
〜
５
日
（
金
）

　
　

 　
　

 

１
日
３
時
間
程
度

【
と
こ
ろ
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

う
る
ま
市
み
ど
り
町
６
｜
９
｜
１

【
対　

象
】
う
る
ま
市
在
住
の
子
育
て
経
験
者

【
定　

員
】
35
名

【
受
講
料
】
１
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】　

受
講
希
望
者
は
直
接
う
る
ま
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
公
開
講
座

〜
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
あ
の
子
の
理
解
と
支
援
〜

　

ク
ラ
ス
に
一
人
は
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
。
私
た
ち
が
理
解
し

寄
り
添
う
こ
と
で
子
ど
も
が
成
長
し
や
す
い

環
境
が
作
れ
る
の
で
は
？
南
部
子
ど
も
医
療

セ
ン
タ
ー
の
土と

き岐
篤あ
つ
し史
先
生
に
気
に
な
る
子

（
発
達
障
害
）
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て
講

演
し
て
頂
き
ま
す
。

【
と　

き
】
12
月
２
日
（
火
）
午
後
７
時
か
ら

【
と
こ
ろ
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　

う
る
ま
市
み
ど
り
町
６
｜
９
｜
１

【
対　

象
】
う
る
ま
市
在
住
の
子
育
て
経
験
者

【
定　

員
】
１
０
０
名

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
受
講
希
望
者
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

【
託　

児
】
満
１
才
以
上
、
要
予
約
。

　

１
人　

２
０
０
円

う
る
ま
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

９
７
２
｜
６
２
２
９

う
る
ま
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
９
７
２
｜
６
２
２
９

i n f o r m a t i o n

健診の受診はお済みですか？ 
 元気に毎日を過ごすには、自分の健康を知ることから。年に一度は健診で身体の
総点検をしましょう。 
 今年度の集団健診は、下記のとおり残りわずかです。お住まいの地域以外の会場
でも受診できますので、お気軽にお越しください。 

【持参する物】 
①　健診受診券（下記のうち、当てはまるものいずれか一つ） 
　・生活習慣病予防健診受診券（青色：40歳未満の方に、うるま市が発行しています） 
　・特定健診受診券（40～74歳の方に、加入している医療保険者が発行しています） 
　・健康診査受診券（75歳以上の方に、後期高齢者医療広域連合が発行しています） 
②　がん検診受診ハガキ　（緑色：40歳以上の方に、うるま市が発行しています） 
③　保険証 
④　健康手帳 
【お問い合わせ】　健康支援課 1９７３－３２０９　    国民健康保険課 1９７３－３２０２ 

健診の受診はお済みですか？ 

 　　　会　　　場 
新赤道公民館 
石川保健相談センター 
石川前原公民館 
伊計憩いの家 
具志川保健相談センター 
石川保健相談センター 

健　診　日 
11月10日（月） 
11月14日（金） 
11月17日（月） 
11月19日（水） 
11月25日（火） 
12月14日（日） 

午前８時30分～午前11時30分 

受付時間 


