
子どもをもつ家庭にひろがる「好

きなものだけ食べたい／食べさせたい」

症候群。「食事写真調査」の結果報

告などを交え、「子どもの食」のあり

方を考える。 

(一般書)所蔵館 中央

図 書 館 休 館 日 
・毎週月曜日　・12月23日（火）　天皇誕生日
・12月25日（木）　館内整理日
・12月30日（火）～1月4日（日）　年末年始

それでも
「好きなものだけ」
食べさせますか？

田中 葉子　著
日本放送出版協会

次々と判明する輸入食品・加工食品・

外食の驚くべき実態。食材の選び方、

下ごしらえ、食べ合わせなど、家庭で

できる、危ない食べ物の毒を消す方法

を完全解説。 

(一般書)所蔵館 石川

バターとマーガリン、ピラフとチャー

ハン、ピーマンとパプリカなど、よく似

ているけどちがいを答えられない食品

を対比して、製法や栄養、歴史などの

興味深い食品知識をわかりやすく解説。 

(児童書)所蔵館 勝連

輸入食品・加工食品・
外食の毒消し術

増尾 清　著
主婦の友社

おはなし会 毎月第2土曜日
午後3時～ 図書館スタッフ

図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

毎月第3木曜日
午前11時～
毎月第4土曜日
午前10時30分～

フォリエ

テルテール

親子凧作り 12月21日（日）
午後2時～

おはなしの部屋

ボランティアによる
おはなし会

毎月第1・2・3土曜日
午前10時30分～

第1：コスモスの会
第2：トライアングル
第3：図書館友の会

おはなし会 毎週金曜日
午前10時30分～ ラビット

東仲里 明美 氏おはなしパラダイス
「1年の終わりには」

12月20日（土）
午前10時30分～

行　事 日　時 サークル名等

中
　
央

石
　
川

勝
　
連

行事案内（12月〜1月初旬）行事案内（12月〜1月初旬）

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を 
展示・紹介しています（おすすめ資料）。 
 

中央館　新しい年を新しい気持ちで（一般）

　　　　サンタさんがやってきた！！（児童）

石川館　あったか編み物をしよう！（一般）

　　　　「ふゆ」のおはなし（児童）

勝連館　手紙をそえて贈り物

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

今月のテーマはコレ！

今月のおすすめ資料

としょかんだより 
中央図書館　1974-1112
石川図書館　1964-5166
勝連図書館　1978-4321

としょかんだより 

親子（幼・小）30組
石川図書館友の会共催
場所：石川庁舎

おはなし会 毎月第4土曜日
午後3時～

幼稚園児：10名
小学校1・2年生：10名
場所：石川地区公民館

ジャンボかるた
取り大会

平成21年1月11日（日）
午後1時30分～

○募集人数／2名 

○任　　期／平成21年4月1日 

　　　　  　～平成23年3月31日まで　　 

○応募資格　 

　①うるま市に住所を有し、20歳以上の方。 

　②年間数回開催する会議に出席できる方。 

　③うるま市議会議員及びうるま市役所職員 

　　以外の方。 

○募集期間／12月16日～1月31日まで 

○応募方法 

市内3館（中央館・石川館・勝連館）に備え付け

の「応募用紙」に必要事項を記入して、中央館へ

郵送（当日消印有効）か持参してください。 

うるま市立図書館協議会は図書館活動が効果的

に推進されるように、図書館運営に関して幅広い視

野から図書館長に提言や意見を述べる機関です。 

楽しく食べるために

☆うるま市立図書館ホームページ　http://www.l ibrary.city.uruma.lg.jp/☆うるま市立図書館ホームページ　http://www.l ibrary.city.uruma.lg.jp/

今年も、残りわずかとなりました。家族や
親戚、お友達などで集い食事をすること
の多いこの時期、改めて「食」について考
えてみませんか。

くらべてわかる
食品図鑑1～6

家庭教育研究者連盟　編著
大月 書店
おおつき　しょてん

た　なか　ようこ

ます お　きよし

「食」を楽しく、おいしく安全に！　

料理の知恵やコツ、レシピが盛りだく

さんの、親から子へのことばに代わる

料理のアドバイス集。小学生から大学

生、料理作りは人まかせで大きくなっ

た大人たちにも心強い一冊。　 

(児童書)所蔵館 中央 ・勝連

料理図鑑

おちとよこ　文
平野 恵理子　絵

福音館書店

ひら の　　え　り　こ

ふくいんかんしょてん

ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の本・ビデオ・

CD などはありませんか？次に借りたい人のために

返却期限を守り、早めに返すようにしましょう。 

返し忘れはありませんか？

勝連図書館：11月29日（土）～12月5日（金）◆蔵書点検◆

図書館協議会委員を公募いたします 
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