
学
校
給
食
に
は
、笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
。

 
「
今
日
の
給
食
は
な
に
か
な
？
」「
揚
げ
パ
ン
っ
て
よ
」「
も
ず
く
ぞ
う
す
い
が
食
べ
た
い
〜
」・・・

子
供
た
ち
の
間
で
は
、毎
日
の
よ
う
に
給
食
の
話
題
で
も
り
あ
が
り
ま
す
。

今
月
は
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
給
食
時
間
を
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

１月

２４
日～３０日は

全
国学

校給食週間

※この日のメインは
　揚げパン !!
きな粉や砂糖がまぶされた何とも言えない
おいしさで今も昔も子供たちに大人気！

　

子
ど
も
た
ち
の
通
う
小
中
学

校
で
は
、今
日
も
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

給
食
時
間
と
い
う
の
は
、学

校
生
活
の
中
で
も
特
別
な
ひ
と

と
き
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

友
だ
ち
と
一
緒
に
食
べ
る
事
に

よ
っ
て
、食
事
に
対
す
る
楽
し
み

を
子
ど
も
な
り
に
見
つ
け
、嫌
い

な
野
菜
も
い
つ
の
間
に
か
全
部

食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
・
・
・
。

給
食
に
は
そ
ん
な
不
思
議
な
力

が
あ
り
ま
す
。

４時間目終了のチャイムが鳴ると、給食
当番はいち早く着替えてみんなの給食
を取りに向かいます！大変だけど、教室
ではたくさんのお友達が楽しみに待っ
ている・・・。とても重要な役割です。

　チームワークを大切にして、いつも笑顔で楽しい職場を
心がけています。
子どもたちの「おいしい !!」という声を目標に毎日一生懸
命がんばっています。

給食を楽しみにしている子
どもたちのために、今日も調
理場は大忙し・・・。
今回は、うるま市第二調理
場の様子をちょっとのぞい
てみましょう。

安全でおいしい給食を届ける
ため、調理場では特に衛生面
や食材に気を配っています。

きれいに焼きあがるように、丁
寧に並べています。

子どもたちが残さず食べてくれるのが
一番うれしいですね！

　いつもと違う給食を・・・ということで、バイキング方
式の給食を企画してみました。みんな好きなものだけと
るのかな？　と思いきや、さすが６年生、栄養もしっかり
考えながらバランスよく食べてくれました。みんなで楽し
みながら食べる給食は、「食育」の面でも重要な教材とな
ります。

　いくら栄養バランスが整っていて
も、子どもたちがおいしく食べてくれな
ければ何の意味もありません。
調理場では日々研究を重ね、美味しさ
も満足のいく献立を考えています。

みんなの思い出に残る給食を提供。

おいしい給食を目指して・・・

　センターでは、子どもたちの社会見
学を受け入れています。自分たちが食
べている給食が、どのように作られてい
るのかを知ることで、普段あたりまえに
なっている「食べる」という行為に関心
をもてるよう心がけています。

子どもたちとのふれあい

料理をトラックに乗せて、それ
ぞれの学校へ出発。

調理器具は、毎日洗浄、消毒
を欠かしません。

一日に何度も手洗いをして、調
理場へ向かいます。

搬入された食材を専用の機械
で入念にチェック。

野菜の皮剥き。機械と人力で
きれいに仕上げます。

大きな鍋で、一度にたくさんの
量を調理します。

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

一
日
で
１
万
４
８
０
０
食

大
切
な
給
食
費

　

う
る
ま
市
に
は
６
つ
の
給
食

セ
ン
タ
ー
と
、津
堅
小
中
学
校

の
学
校
調
理
場
が
あ
り
、市
内

の
小
中
学
校 

33
校
約
１
万

４
５
０
０
食
と
預
り
保
育
の

３
０
０
食
の
学
校
給
食
す
べ
て

を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
あ
る
献
立
作
り

　

学
校
給
食
の
魅
力
の
一
つ
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
優
れ
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
。
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
何
よ
り
も
大
切
で

す
。

　

一
日
に
必
要
な
栄
養
を
お
い

し
く
と
っ
て
も
ら
う
た
め
、セ
ン

タ
ー
で
は
調
理
法
の
研
修
会
を

開
い
た
り
、給
食
訪
問
を
し
て

直
接
子
ど
も
た
ち
の
意
見
を
聴

い
た
り
と
、日
々
給
食
に
関
す
る

研
究
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
う
る
ま
市
の
給
食
費

は
、小
学
校
が
一
人
当
り
月
額

３
８
０
０
円（
一
食
２
１
０
円
）、

中
学
校
は
４
３
０
０
円（
一
食

２
４
０
円
）と
な
っ
て
お
り
、全

額
が
給
食
時
間
に
出
さ
れ
る
食

材
に
あ
て
ら
れ
て
い
ま
す
。（
そ

の
他
人
件
費
等
は
、市
が
負
担
）

　

子
ど
も
た
ち
に
豊
富
な
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
す
る
た
め
の
大
切

な
給
食
費
で
す
。
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
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