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○最新の新聞・雑誌は一人一部ずつ、新聞・
   雑誌コーナーでの閲覧をお願いします。
○最新の新聞・雑誌はコピーができません。
○最新号の雑誌は貸出・予約ができません。

～図書館の資料は、大切な保存資料です～
みなさまが、気持ちよく利用できるように、
ご協力をお願いします。

　令和7年度から「雑誌スポン
サー制度」が始まります。雑誌スポ
ンサー制度とは、事業者さまが「雑
誌スポンサー」となって雑誌の購
入費用をご負担していただき、提
供していただいた雑誌の最新号カ
バーの表面にスポンサー名と宣伝
広告を掲載できる制度です。

勝連図書館
平日 10:00～18:00
土日 10:00～17:00

中央・石川図書館 イベントの詳細は
こちらから平日 10:00～19:00開
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生涯学習・文化振興センター
ゆらてく　☎923-1571（9：00～17：00）

楽しく学ぼう♪三線講座 （全10回）　
はじめての方向け【基礎編】、【応用編】の2講座を開催。
講師　下條龍哉氏（発酵ライフアドバイザーPro.）　
場所　ゆらてく調理室　　定員　各20名
材料費　各回2,000円 ※事前のお支払い 
基礎編   5/31(土) 10：00～12：30
応用編   6/7(土)   10：00～12：30
※調理メニューなど講座内容の詳細は申込
フォーム、または市HP、Instagram(@uru-
macity.yurateku)をご確認ください。

発酵のチカラ・麹調味料づくり　　　

講師　嶺井大地氏（TESIO店主）　 定員  男性15名
日時　6/14（土） 10：00～13：00
場所　ゆらてく調理室　　　　
材料費　1,000円　※事前の支払い

男の料理！ソーセージ作り
素材のいろ紙作り、デザインから始めるので絵が苦手でも
大丈夫♪
講師  やぎ ふき氏　 定員　15名
① 5/29(木) 10：00～12：00
② 6/5(木)　10：00～13：00　
会場　ゆらてく創作活動室　
材料費  1,000円 ※事前のお支払い　

おとなのための切り貼り絵講座（全2回）

定例おはなし会（5月中旬～6月初旬）

ゆらてく通信

※お問合わせは、各図書館までお願いします。

※応募者多数の場合は抽選となります。
※受講できる方にのみ連絡致します。
※お申込みはお電話か申込フォームよりお願いいたします。

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

行事 日時 サークル名等

５/15（木）11:00～

５/24（土）11:00～

５/17（土）10:30～

６/７（土）10:30～

毎週金曜日 10:30～

あかちゃんのためのおはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let’s goとしょかん

金曜日のおはなし会勝
連

すだち

ミュージック

すずの会

サークルピピ

ラビット

提供雑誌名

随時募集中
詳細はこちらから

所蔵館
中央館

中央館

中央館
中央館

「クロワッサン」
「オキナワグラフ」
「月刊　バスケットボール」
「かがくのとも」
「暮しの手帖」
「オレンジページ」

有限会社　昭和事務機社

有限会社　協進

コントン建築設計事務所
教学館
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日程　5/23～8/1《毎週金曜日》※6/6を除く　
時間　19：30～20：30　
場所　石川地区公民館 研修室2     定員  おとな15名
講師　南風里由梨奈氏　富島里沙氏（琉球民謡協会教師）
　　　バチ（爪）代：1,500円 ※希望者　　
持ち物　筆記用具、三線（貸出希望の方はお申し出
ください。数に限りがあります。）
★工工四（楽譜）の読み方や運指法を学び「安波節」
が弾けるように練習する初心者向けの講座です。

しもじょうたつき

受付期限　5/19（月）16：00まで 受付期限　5/19(月)16：00まで

受付期限　5/23（金）16：00まで

申込フォーム

基礎編
申込フォーム

応用編
申込フォーム

申込フォーム 申込フォーム
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令和7年度の雑誌スポンサーが決まりました！
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生涯学習のすすめ

受付期限　5/20（火）16：00まで

　毎月発行している「新赤道だより」に公民館健診の前月・当月に健診の
お知らせを掲載している他、 公民館で独自にチラシを作り広報に挟み込
んでいます。健診の予約を本人の代わりに取ってあげることもあります。
立て看板も作って、区内の目立つ場所に2、3か所に設置しています。予約
を入れたのに当日忘れてしまう人が出ないように住民健診の前日と当日
には区内放送でお知らせしています。当日キャンセルを少しでも減らせ
ないかなと思っています。 

　公民館で健康に関する様々な教室（100歳体操など）を行うことで日常的
に健康づくりを意識できるよう取り組んでいます。健康意識が高い区民が
多いと実感していて、自治会としてもこうした取り組みをどんどん増やし
ていきたいと思います。自分自身が体調を崩し、健康を考えるようになって
初めて健診の大切さや公民館健診の有難さがつくづく分かりました。

　公民館健診は平日の午前中なので、働き世代が受診するのは困難です。
そのため他の住民健診の日程や病院での個別健診を推奨する機会を作る
ことを考えたいと思います。働き世代と自治会の関係が希薄になる中で、
子ども向けの活動に力を入れることで働き世代が参入できるような機会
を増やし、健診周知の機会も一緒に増やせるといいなと思います。

　去る1月に特定健診受診率に関する自治会表彰（※）が
行われました。受診率上位の入賞が多い中、受診率7位な
がらも積極的な受診率向上の取り組みが評価され丙区
分2位になった新赤道自治会長根舛本子さんに取り組み
の詳細や極意を教えてもらいました。 根舛本子さん(写真) 新赤道自

治会書記を12年間勤務の後、
R2年度より自治会長就任

左から甲乙丙丁各区分1位の江洲、
伊波、みどり町5・6丁目、豊原自治会

公民館での
健康教室
100歳体操

特定健診受診率向上の
取り組み

健診受診率UPの取り組みや、工夫したことは?Q 

その他の取り組みについてQ 

これからの課題についてQ 

新赤道公民館インタビュー

ご予約・お問合せ：健康支援課（うるみん3Ｆ）　TEL:973-4960　FAX:974-4040

今年の健診はもう予約しましたか？
集団健診はWeb予約もできます！

婦人がん健診の
Web予約は
こちら

集団健診の
Web予約は
こちら

令和７年度の
がん検診等受診券は
４月中に発送致しました！
特定健診（国保）を受けると
指定ゴミ袋がもらえるよ！

※自治会規模を住民毎に４区分（甲乙丙丁）に分け、受診率や健診周知活動、
　健康教室などの取組を総合的に評価して表彰します。

ねます もとこ
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