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うるま市民各種無料相談のご案内
法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

5/13・20・27㈫
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
5/7㈬・13・20㈫
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
センター
☎973-5692

消費契約トラブル
相談
事業者との契約トラ
ブル、フリーローン、
クーリングオフ制度
等の相談について
（電話・窓口にて）

平日
9:00～16:00
※12:00～13:00
を除く

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

血圧が気になる方必見！充実サポートの運動教室で安心
健康生活へ！
●日時　６/17～８/12　火曜　14：00～15：30※７/22は休み
●場所　石川保健相談センター１階　●定員　15名
●参加料　無料　●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加
入者②令和６年度健診受診者、令和７年度健診受診予定者
③運動制限のない方　●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込期間　６/10㈫まで※定員に達し次第締切
●申込方法　お電話、窓口、または上記QRから

血管が柔らかくなるストレッチ教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973-4960問

沖縄県立具志川職業能力開発校は、障害のある方に就職に
必要な実践的な職業能力の開発・向上を図るため、訓練生
を募集しています。
●訓練期間　７/１㈫～９/30㈫
●訓練コース　オフィスワーク・クリーン科（実践訓練）
●訓練場所　日本テクノ株式会社（テクノ・サテライト・オ
フィス胡屋事業所）　●募集定員　２名　
●募集対象　知的障害、精神障害、発達障害、高次脳機能障
害、難病　●募集期間　５/１㈭～５/26㈪
●受講料　無料(但し保険料等は自己負担)

【７月開講】
障がい者職業能力訓練生募集

具志川職業能力開発校 ☎973-6680問

５月は軽自動車税の納期です。お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいますようお願いいたします。
●納期限　６/２㈪

令和７年度軽自動車税の
納期のお知らせ

課税について　市民税課 ☎973-5382問

納税について　納税課 ☎973-1099問

今年は沖縄戦から80年目の節目の年にあたり、市内の慰
霊祭をテーマに「千羽鶴の祈り～うるま市の慰霊祭～」と
題した展示会を開催いたします。市内の慰霊塔で開催され
ている慰霊祭について、写真などで紹介するほか、戦争関
連資料の展示や、みんなで千羽鶴を作るコーナーもござい
ます。私たちの平和な未来を祈りませんか？
●期間　５/13㈫～７/６㈰　●場所　石川歴史民俗資料館
●開館時間　９：00～17：00（最終入館16：30）
●入館料　無料　●休館日　月曜・公休日の翌日
　（月曜が公休日の場合はその翌日）

戦後80年
平和資料展　開催

石川歴史民俗資料館 ☎965-3866問

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

5/23㈮
13:30～16:00

【相談場所】
相談室5
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

5/21㈬
13:00～16:15
(ひとり45分程度)
※要予約

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

5/21㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

障がい者(児)等
相談
障がいに関するこ
と、生活に関するこ
とや情報提供、福祉
サービスについて

平日
8:30～17:15

【相談場所・お問合せ】
・うるま市地域生活支援
センター あいあい
☎979-0555
・相談支援センター石川学院
☎090-6869-5286
・相談支援センターハルモニア
☎090-1943-9579
・相談支援事業所サマンの木
☎090-6488-9909

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

5/20㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室7
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

夜の登山とホタルの観察や講話を通して、ホタルの生態や
環境との関わりを知るとともに、自然の大切さについて学
びます。
●日時　５/24㈯　18:30～20:30（雨天決行）
●定員　24名　●受講料　原則無料　●参加料　１人100円
●対象　市内在住の小学生以上の親子※未就学児は参加でき
ません。　●申込期間　５/13㈫～16㈮　9:00～17:00　
●申込方法　参加料を持参の上、窓口にてお申込み（先着順）

親子でナイト登山＆
ホタルウォッチング

生涯学習文化振興センターゆらてく ☎923-1571申

うるま市
の人口
令和7年4月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

126,933人
63,608人
63,325人
58,721世帯

-163
-103
-60
108

令和7年3月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

724件
589人
8件

2187（件）
1750（人）
21（件）

消防活動
状況 【相談場所】

相談室
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
商工振興課
☎923-7634

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

5/16㈮
9:00～17:00
※要予約
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