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健
康
と
活
力
あ
る

　
　

う
る
ま
市
を
目
指
し
て

　
「
健
康
う
る
ま
21
」は
、市
民
の
主
体
的

な
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
計
画

で
す
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、全
て
の

市
民
が
健
康
で
こ
こ
ろ
豊
か
に
毎
日
を
過

ご
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
策
定
の
段
階
か
ら
、住
民
の
代
表

者（
保
健
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
）が
加
わ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
健
康
づ
く
り
施

策
や
推
進
方
法
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、平
成
19
年
２
月
に
市
長
答
申

が
行
わ
れ
完
成
し
ま
し
た
！

・
平
成
19
年
度
を
初
年
度
と
し
、平
成
28

年
度
を
最
終
目
標
年
度
と
し
た
10
年
計

画
で
す
。

・「
日
常
生
活
そ
の
も
の
を
改
善
し
よ
う
と

す
る
健
康
づ
く
り（
１
次
予
防
）」と「
そ

れ
を
支
え
る
社
会
環
境
整
備（
ま
ち
づ

く
り
）」を
重
視
し
て
い
ま
す
。

・
行
政
だ
け
で
な
く
、個
人
は
も
ち
ろ
ん
家

庭
、地
域
、学
校
、職
場
な
ど
誰
も
が
主

体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
健
康

づ
く
り
を
関
係
機
関
や
関
係
団
体
が
支

援
し
て
い
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

・
健
康
寿
命
の
延
伸
、健
康
で
い
き
い
き
と

過
ご
せ
る
人
の
増
加
、早
世（
早
死
）の

減
少
を
大
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

健
康
う
る
ま
21
と
は

・
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
、市
民
一

人
ひ
と
り
が
重
点
的
に
取
り
組
む
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
保
健
行
動
目
標
を
食
・

歯
・
運
動
・
酒
・た
ば
こ・ゆ
と
り
の
６
つ

の
分
野
に
分
け
て
定
め
て
い
ま
す
。

つ
く
ろ
う 

広
げ
よ
う

　
　
　
　
　
　

健
康
の
力

「
健
康
う
る
ま
21
」で
は
、め
ざ
す
姿
を「
つ

く
ろ
う　
ひ
ろ
げ
よ
う　

健
康
の
力
」と

し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
の
力
」と
は
、健
康
の
維
持・増
進

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
、ま
ち
づ
く
り
へ
の

多
様
な
効
果
を
高
め
て
い
く
力
の
こ
と
で

す
。

　

自
分
や
家
族
の
健
康
に
対
す
る
意
識
、

健
康
へ
の
行
動
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、そ

れ
を
支
援
す
る
環
境
づ
く
り
を
地
域
に
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

う
る
ま
市
民
の
健
康
課
題

　
う
る
ま
市
で
は
、男
女
と
も
に
平
均
寿

命・健
康
寿
命
が
短
く
、寝
た
き
り
な
ど
の

障
害
期
間
が
長
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、そ
の
背
景
に
あ
る
生
活
習
慣
病
と

深
い
関
連
の
あ
る「
肥
満
」の
割
合
が
き
わ

め
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す（
県
内
１
位
／
沖

縄
県
は
全
国
１
位
）。

肥満

うるま市
平均

県平均

国平均

女性

42.8

39.1

24.4

男性

46.7

44.5

28.3

女性

5.0

4.2

男性

2.1

2.0

女性

79.7

81.8

男性

74.6

75.6

女性

84.7

86.7

84.6

男性

76.7

77.6

77.7

障害期間 健康寿命 平均寿命
H17

（%）

H12 H12 H12

（年） （年） （年）

「
健
康
う
る
ま
21
」
の

　
　
　
　
　
　
　

進
め
方

　
う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
・

事
務
局
・「
健
康
う
る
ま
21
チ
ー
ム（
仮

称
）」等
に
よ
る
市
役
所
庁
内
推
進
体
制

と
併
せ
て
地
域
部
会
、学
校
部
会
、職
域

部
会
と
協
働
し
、関
係
機
関
・
団
体
と
連

携
を
密
に
し
、推
進
し
て
い
き
ま
す
。

「
健
康
う
る
ま
21
」は
市
民
の
皆
さ
ま
の
参

加
が
最
も
大
切
で
す
。計
画
や
推
進
に
関

し
て
の
ご
意
見
・ご
質
問
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先・市
民
健
康
課

（
事
務
局
）　
☎
9
7
3—

3
2
0
9

健
診
の
案
内

　
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
う
え
で
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、必
要
に
応
じ
て
生
活
習
慣
の
改
善
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
う
る
ま
市
で
は
、平
成
19
年
度
よ
り「
住

民
健
診
」を「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」と

改
め
、特
に
若
い
世
代
の
受
診
率
向
上
と

健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
強
化
を
重
点
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
日
程
に
つ
い
て
は「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
」や「
個
人
宛
通
知
」を
ご
覧
に
な
り
、

家
族
・
地
域
の
皆
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、年

に
1
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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