
　

う
る
み
ん
で
開
講
さ
れ
て
い

る
人
気
の
講
座
「
子
ど
も

ス
イ
ス
イ
水
泳
教
室
」。

講
師
の
町
田
先
生
に
、水

泳
が
こ
ど
も
た
ち
の
成
長

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
、お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
水
泳
を
習
得
す
る
に
は
、い
く
つ
か
の
段
階
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
最
初
は
、水
が
「
怖
い
と
い
う
気
持

ち
を
克
服
」す
る
こ
と
。そ
し
て
水
に
対
す
る
恐
怖

心
が
薄
く
な
っ
た
ら
、「
顔
を
水
に
つ
け
る
」こ
と
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。次
の
段
階
は
全
身
の
力
を
抜

い
て
水
に
浮
く
感
覚
を
身
に
つ
け
ま
す
。そ
し
て
次

に
「
進
む
こ
と
・
呼
吸
の
方
法
を
覚
え
る
」こ
と
に
進

み
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
こ

と
で
、恐
怖
心
に
勝
ち
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
そ
れ
ら
は
、成
功
体
験
の

積
み
重
ね
と
な
り
、自
信
を
つ
け
て
行
動
し
て
い
く

力
と
も
な
り
ま
す
。こ
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
つ
け
た

成
功
体
験
、課
題
を
解
決
す
る
力
は
、　
健
康
だ
け
で

な
く
、こ
ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
に
も
役
立
ち
ま
す
。

加
え
て
、運
動
は
一
生
を
通
し
て
必
要
な
も
の
。健
康

増
進
・
介
護
予
防

と
、年
齢
に
応
じ
て

運
動
の
目
的
は
変

わ
っ
て
も
「
運
動

習
慣
」を
幼
い
頃
か

ら
培
う
こ
と
で
、い

く
つ
に
な
っ
て
も

運
動
を
楽
し
む
心

を
育
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

私
た
ち
は
日
々
多
く
の
音
に
囲
ま
れ
て
生
き
て
い
ま

す
。お
気
に
入
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
曲
、テ
レ
ビ
の

音
、お
店
で
流
れ
るBG
M

…
…
。ま
た
、人
の
声
、風

の
音
、雨
の
音
、小
鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
な
く
と

も
「
音
」と
し
て
耳
に
入
る
も
の
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
結
果
か
ら
、人
の
聞
く
力
が
最
も
発
達
す
る
の

は
１
～
３
歳
頃
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時
期
に
周
り
と
多

く
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
る
こ
と
で
子
ど
も
達
は
た
く
さ
ん
の
言

葉
を
覚
え
て
い
く
の
で
す
。さ
ら
に
こ
の
時
期
に
、身
近
に
溢
れ
る

様
々
な
「
音
」に
耳
を
傾
け
、聴
覚
や
脳
を
刺
激
す
る
こ
と
で
子
ど

も
達
は
情
緒
を
育
み
、感
性
を
磨
き
、心
を
成
長
さ
せ
ま
す
。

　
忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
生
活
の
中
で
ほ
ん
の
わ
ず
か
な「
親

子
時
間
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。」と
仰
る
の
は
講
師
の
波
多
野
講

師
、岡
村
講
師
。

「
う
る
み
ん
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
」で
は
１
歳
児
の
お
子
様
を
中
心

に
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
大
切
に
し
な
が
ら
様
々
な
楽
器
や

手
法
を
用
い
た
「
音
」に
触
れ
る
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

忙
し
く
過
ぎ
る
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
、「
音
楽
」と
い
う
ツ
ー
ル
を
使

い
こ
ど
も
達
と
肌
を
触
れ
合
わ
せ
、成
長
を
見
守
る
時
間
を
も
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
驚
く
ほ
ど
素
直
で
柔
軟
に
、感
覚
的
に
「
音
」を
感
じ
取
り
、表

現
へ
と
変
え
て
い
く
…
…
。こ
ど
も
達
の
も
つ
潜
在
能
力
の
高
さ

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
育
む
運
動

成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る

「
水
泳
」
で
自
信
を
つ
け
る
。

「うるみん親子リトミック」

波
は た の

多野正
ま さ よ

代・岡
おかむら

村真
ま り

理
①13,200円
②13,750円（各全10回）
※教材費込み
10組／0歳〜1歳のお子様とママ・ 
パパ（3組以上催行）
①バスタオル  ②不要

講師名
参加料

定 員

持ち物

開催
木曜

❶ベビークラス 11:15-12:00
❷リトルクラス10:00-11:00 
各クラス前日迄に要申込

無料体験： 4 月 2 日（木） 
① 11：15 〜 12：00
② 10：00 〜 11：00

※前予約が必要です。予約はうるみんまで
【問合せ】☎︎ 098-973-4007

感感性性
にに触触れれ、、

豊豊かかなな心心をを健健全全にに育育むむ感性
に触れ、

豊かな心を健全に育む

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
「
だ
い
す
き
」が
あ
り
ま
す
。保
健
師
や
助

産
師
、社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
揃
い
、必
要
必
要

な
相
談
に
応
じ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

な
相
談
に
応
じ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
初
期
に
妊
婦
さ
ん
へ
交
付
さ
れ
る
母
子
健

康
手
帳
。そ
の
時
に
一
緒
に
渡
さ
れ
る
の
が
、う

る
ま
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
こ
ど
も
の
健
康
応
援

BO
O

K

『
だ
い
す
き
』」。こ
れ
は
妊
娠
期
か
ら
思
春

期
に
至
る
ま
で
、こ
ど
も
達
の
心
身
の
健
康
に
役
立

つ
情
報
が
満
載

の
冊
子
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に

も
、う
る
ま
市
で

は
、出
産
後
の
お

母
さ
ん
た
ち
が

ゆ
っ
く
り
と
こ

こ
ろ
の
ゆ
と
り

を
も
っ
て
子
育

て
が
出
来
る
よ

　
う
る
ま
市
で
は
年
間
に
、約
千
三
百
人
の
赤
ち
ゃ

ん
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。妊
娠
が
分
か
っ
て
か
ら
、

妊
婦
期
、出
産
、幼
児
期
、学
童
期
、そ
し
て
思
春
期

へ
と
成
長
し
て
い
く
過
程
に
お
い
て
、こ
ど
も
た
ち

の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
は
、家
族
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
と
な
り
ま
す
。今
回
は
う
る
ま
市
の
子
育
て
世

今
回
は
う
る
ま
市
の
子
育
て
世

代
を
応
援
す
る
「
こ
ど
も
健
康
課
」の
み
な
さ
ん
に

代
を
応
援
す
る
「
こ
ど
も
健
康
課
」の
み
な
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
乳
幼
児
が
保
護
者
か
ら
の
愛
情
を
実
感
し
な
が

ら
、
安
定
し
た
成
長
段
階
を
送
る
こ
と
は
、
健
全
な

心
身
を
育
み
、
幼
少
期
か
ら
成
人
後
の
健
康
に
も
良

い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・

妊
婦
さ
ん
の
健
康
と

幼
児
の
健
や
か
な
成
長
発
達
を

支
え
る
こ
ど
も
健
康
課

子ども部こども健康課　子育て世代包括支援係　係長　仲
なかむら

村達
たつ お

男さん

子ども部こども健康課　母子保健指導係長　宜
ぎ ぼ

保幸
さち え

恵さん

子ども部こども健康課　保健予防係係長　志
し げ ま

慶眞由
ゆ み こ

美子さん

子ども部こども健康課　管理栄養士　帰
き え

依晴
はる か

香さん

こどもたちの
こころとからだの健康

おとなが守る

「離乳食教室」
うるみんで開催されている

生後4 ヶ月〜7 ヶ月のための「離乳食スタート教室」、生後8 ヶ
月〜１歳未満までの「離乳食ステップアップ教室」では、月齢
に応じた離乳食の作り方、子どもたちの成長に必要な栄養に
ついてお伝えしています。2020 年のスケジュールは、うるま
市ホームページでご確認ください。

う
に
と
、産
婦
人
科
や
助
産
院
で
宿
泊
や
日
帰
り
で

産
後
の
体
調
管
理
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ

る
産
後
ケ
ア
事
業
や
、妊
婦
さ
ん
や
初
心
者
お
母
さ

ん
同
士
の
情
報
交
換
の
場
で
あ
る
「
産
前
産
後
事

業
　
で
ま
え
♡
だ
い
す
き in

」な
ど
も
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、離
乳
食
教
室
を
通
し

て
、同
じ
月
齢
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
が
集
ま

り
、管
理
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、こ
ど
も
の
栄
養

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
く
し
て
い
る
と
、子
育
て
に
ゆ
と
り
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、、自
分
達
の
子
育
て
に

自
信
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。行
政
が
実
施

す
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、お
母
さ
ん

一
人
で
頑
張
る
も
の
で
は
な
く
、家
族
を
は
じ
め
、

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。こ
ど
も
の
将
来
の
健
康
を
育
ん
で
い
く
た
め

に
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
、楽

し
く
子
育
て
を
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

今回お話を伺った方

「うるま市子育て世代包括支援センター・だいすき」

妊娠から出産・育児など、こどもたちが健康にすくすくと育つために必要
なさまざまな支援を包括的に行なっています。
●場所：うるま市役所本庁舎東棟 2階こども健康課内
●電話：０９８−９２３−７６０９
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