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健
診
結
果
か
ら

　
　
　
何
が
分
か
る
の
?

　
今
年
度
も
4
月
か
ら
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
（
住
民
健
診
）
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
も
う
お
済
み

で
し
ょ
う
か
。
日
々
頑
張
っ
て
い

る
自
分
の
身
体
を
年
に
一
度
総
点

検
す
る
の
が
健
診
で
す
。
定
期
的

に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
年
に
一

度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
各
地
区
の
公
民
館
等
に
て
11
月

ま
で
健
診
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
日
程
を

確
認
の
上
、
健
診
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
は
受
け
っ
ぱ
な
し
で
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
健
診

結
果
を
き
ち
ん
と
見
る
こ
と
で
、

自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
の
で
き
な

い
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
今

後
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
健
診
結
果
か
ら
何
が
分
か
る
の
？

と
い
う
こ
と
で
自
覚
症
状
の
な
い

生
活
習
慣
病
の
進
行
と
健
診
項
目

の
関
係
に
つ
い
て
示
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
分
自
身
の

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」
に
よ
っ

て
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
「
予
防
」

や
「
改
善
」
が
可
能
な
病
気
で
す
。

今
後
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
健
診
後
の
健
康
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

健
診
で
分
か
る
こ
と

健
診
結
果
を
活
か
そ
う

無
自
覚
な
ま
ま
に
進
行
・
・
・
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血圧測定
中性脂肪
HDL・LDL
コレステロール
血糖・HbA1C

尿酸
AST・ALT
γ－GTP
尿糖・尿蛋白

心電図検査

眼底検査

（医師による指示）

生活習慣病を

チェック

する健診項目
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眼底検査

（医師による指示）

健診日：8月26日（日曜日）が8月１9日（日

曜日）に変更になりました。

健診会場：与那城地区公民館（うるま市

民なら誰でも受けられます。）

受付時間：午前8時30分～午前１１時30

分まで。

☆具志川保健相談センター
　毎週　火曜日
　午前9時～１１時
　☎973－3209
☆石川保健相談センター
　毎週　月・水・金曜日
　午前9時～１１時30分
　☎965－4524
☆与那城庁舎　市民健康課
　　　　        保健相談窓口
　毎週　月曜日
　午後１時30分～4時
　☎978－205１

休日健診＜日程変更＞のお知らせ休日健診＜日程変更＞のお知らせ

生活機能の低下（ねたきり・要介護状態）

重症化・合併症の発症（脳卒中・心臓病など）

生活習慣の乱れ

運動不足 食べすぎ 喫　煙 ストレス 多量飲酒

体重の増加（内臓脂肪がたまる）
脂肪細胞から身体に不都合なホルモンが出される

生活習慣病

肥満症肥満症肥満症 高血圧症高血圧症高血圧症 高脂血症高脂血症高脂血症 糖尿病糖尿病糖尿病

動脈硬化の進行

定例健康相談日定例健康相談日定例健康相談日

9
月
6
日 

〜
１2
月
末
　
　

全
日
程
１7
回
コ
ー
ス

水
中
実
技
１2
回
（
毎
週
木

曜
日
）（
午
後
１
時
30
分
〜

2
時
45
分
ま
で
）

（
体
力
測
定
、
栄
養
講
話
、

調
理
実
習
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
教
室
あ
り
）
　

具
志
川
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
（
送
迎
あ
り
。
但
し
、一
部

地
域
を
除
く
）

う
る
ま
市
民
で
国
保
加
入 

者
で
あ
る
こ
と
。

年
齢
は
30
歳
〜
74
歳
ま
で
。

肥
満
が
気
に
な
る
方
。
膝
痛
・

腰
痛
が
あ
る
方
。
ま
た
は
医

師
よ
り
水
中
で
の
運
動
を
勧

め
ら
れ
て
い
る
方
。

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
。

※
具
志
川
ス
イ
ミ
ン
グ
の
現
会
員
は
対

　
象
外
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
教
室
全
日
程
を
参
加
で

　
き
る
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
　

※
募
集
定
員 

35
名

【
受
講
料
】
3
千
円

【
準
備
物
】
水
着
、
水
泳
帽

期

間

受
講
回
数

そ

の

他

 

場

所

対

象場 所　本庁 国保保健事業窓口にて受付。（先着順）
日 時　 8月１3日～8月１7日 　
時 間　午前9時～午後4時
　　　 （１2時～午後１時は除く）　
＊持参するもの  ①保険証　②健診結果表

国民健康保険課事業係
☎973-3202　内線（1180、１１73）

【受付、申込方法】

【お問い合わせ】

　
リ
ス
ト
ラ
に
よ
る
失
業
や
営
業
不
振
、

病
気
等
で
著
し
く
所
得
が
減
少
し
た
場
合
、

台
風
等
の
災
害
の
た
め
著
し
い
被
害
に
あ

っ
た
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
国
保
税
の

一
部
（
所
得
割
）
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
国
保
の
窓
口

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
2
割
軽
減
対
象
の
方
に
は
納
税
通
知
書

に
申
請
ハ
ガ
キ
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項
を
記
入
・
押

印
し
て
、
8
月
１5
日
ま
で
に
国
保
課
へ
提

出
、
ま
た
は
郵
送
（
8
月
１5
日
必
着
）
し

て
く
だ
さ
い
。

　
職
場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
、
や

め
た
と
き
、
他
の
市
町
村
か
ら
う
る
ま
市

に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
、
市
外
へ
引
っ

越
す
と
き
等
は
、
必
ず
１4
日
以
内
に
届
出

し
て
く
だ
さ
い
。�    

　
万
が
一
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合
で

も
、
国
保
の
資
格
を
得
た
月
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
間

の
医
療
費
の
支
払
い
は
全
額
自
己
負
担
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
届
出
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
（
別
世
帯
の
方

が
窓
口
へ
来
る
場
合
は
、
世
帯
主
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。）

　
7
月
か
ら
平
成
１9
年
度
国
保
税
の
納
付

が
始
ま
り
ま
す
。�     

　
国
保
税
納
税
通
知
書
は
7
月
中
旬
ま
で

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
期
の
納
期
限
は
次

の
と
お
り
で
す
。

○
国
保
税
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

○
2
割
軽
減
の
申
請
に
つ
い
て

○
加
入
・
喪
失
の
届
出
は
お
早
め
に
！

期　　別 納　期　限
第 １ 期

第 2 期

第 3 期

第 4 期

第 5 期

第 6 期

第 7 期

第 8 期

※平成19年度から国保税の税率等を改定しましたので、送付さ   
れた納税通知書にてご確認ください。（税率改定の内容については、
「広報うるま6月号」にも掲載しております。）

平成19年　7月31日

平成19年　8月31日

平成19年　9月30日

平成19年10月31日

平成19年11月30日

平成19年12月31日

平成20年　１月31日

平成20年　2月29日

  国民健康保険課
  ☎973－3202
（内線116１・1162）

お 問 合 せ 先

スイスイわくわく

★水中運
動教室★

スイスイわくわく

★水中運
動教室★

スイスイわくわく

★水中運
動教室★

第
2
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

第
2
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

平
成
１9
年
度
の
国
保
税
に
つ
い
て

平
成
１9
年
度
の
国
保
税
に
つ
い
て


