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i n f o r m a t i o ni n f o r m a t i o n

うるま市立公民館講座のご案内うるま市立公民館講座のご案内

・ 都合により変更する場合があります。事前にご確認ください。
・ 講座は無料です。（教材費は自己負担になります。）

公民館名 講座・教室名 実施月日等 募集期間 対　象

ふるさと再発見
午後2時～午後4時

8／8 ～ 9／19
毎週水曜日　計7回

7／23 ～
7／27

7／23 ～
7／27

7／23 ～
7／27

一般成人
（30人）

陶芸教室
午後2時～午後4時

8／9 ～ 9／20
毎週木曜日　計7回

一般成人
（20人）

運動教室
午後2時～午後4時

8／8 ～ 9／19
毎週水曜日　計7回

一般成人
（30人）

わかりやすいみんなの科学教室
午後2時～午後4時

7／30 ～ 8／3
（月～金）

7／17 ～
７／２０

児童・生徒
（30人）

ボイストレーニング教室
午後7時～午後9時

8／8 ～ 9／26
毎週水曜日　計8回

7／23～
7／27

一般成人
（30人）

親子料理教室
午前10時～正午

中 央 公 民 館
☎973-5022

勝 連 地 区 公 民 館
☎978-7194

与那城地区公民館
☎978-6836

8／3・8／10
毎週金曜日　計2回

7／17～
7／27

青少年親子
（15組）

お電話での申込みも可能です。

○老人医療の一部負担割合の見直しについて
　　老人医療制度では、毎年8月に医療費の一部負担金の割合を前年中の所得により見直します。負担割合
　に変更のある受給者には、7月中旬以降、通知いたしますので、速やかに新受給者証との切り替えをお
　願いいたします。
○老人医療受給者が入院した時には、申請により医療費の限度額適用及び食事代の減額が受けられます。
　対　　　象：世帯全員が市民税非課税の方
　手続き方法：保険証、老人医療受給者証、印かん（手続きに来る方のもの）を持参のうえ、国民健康保険
　　　　　　　課老人医療係での申請となります。
　　すでに「老人医療の限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は7月31日で期限切れとなります。
　8月以降も引き続き入院する方は8月に入ってから更新手続きを行ってください。
　なお、所得の申告をもとに判定しますので、申告がまだの方は市民税課（☎973－5382）に問い合わせの
　うえ、所得の申告を行ってください。
　※申請した月の初日から適用となります。     

お問合せ先：国民健康保険課　老人医療係
☎973－3202（内線1170・1171）

うるま市「元気シゴト」プロジェクト
平成19年度「無料講座」開始！！

〈ＩＴ分野 〉

◆ 入 門 講 座

講座名

パソコン入門講座 2日間 10時～16時

期　間 時　間 日　程

7/23（月）・24（火）

7/2～7/6（月～金）

7/9～7/13（月～金）

◆ 専 門 課 程

お問い合わせ
ＩＴ分野事務局 ☎ＴＥＬ982－5336

ＣＣ基礎講座

ＣＣ講座

トーキングプロフェッショナル

PC－Office講座

Word編

Excel編

Outlook Express編

ＳＯＨＯ 講座

ＳＯＨＯ 起業塾

5日間

5日間

10時～16時

10時～16時

7/17～7/21（火～土）

7/23～7/27（月～金）

7/30～8/3（月～金）

5日間

5日間

5日間

10時～16時

10時～16時

10時～16時

1日間 10時～15時

講座受付ご希望の方は、仮申込を「ＩＴ事業支援センター」にて受付しております。ご希望の方は、お問合わ
せ先までご連絡ください。
うるま市地域雇用創出促進協議会
ＵＲＬ http://www.genkiuruma.jp/⇒「うるま元気シゴト」プロジェクトＨＰご覧下さい！！

7/4・7/7・7/11・7/18・7/21（水・土）
上記日程のうち、お選びください。

自衛官募集のご案内
募　集　種　目 受　験　資　格 受　付　期　間 試験日（１次）

高卒（見込）21歳未満 8月1日 ～ 9月7日 9月22日

9月17日

9月20日

9月24日

8月1日 ～ 9月7日

8月1日 ～ 9月7日

随　時
※9月19日までの受付分は右記の

試験日となります。

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

○連絡先　 沖縄市美里1丁目2番9号　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937－1608

航　空　学　生
一般曹候補生

2等陸・海・空士
（男　子）

2等陸・海・空士
（女　子）

受講生
 募集！！

受講生
 募集！！
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