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夏
バ
テ
知
ら
ず
で
、

　
元
気
に
夏
を
の
り
き
ろ
う
！

　
梅
雨
が
明
け
、
夏
本
番
の
８
月
。

夏
に
な
っ
て
、
暑
く
な
る
と
「
な
ん

と
な
く
だ
る
い
」
「
食
欲
が
な
い
」
「
や

る
気
が
お
き
な
い
」
と
い
っ
た
、
い

わ
ゆ
る
『
夏
バ
テ
』
症
状
を
感
じ
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
暑
い
夏
を

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
夏
バ
テ
の

原
因
と
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
、
し

っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
分
自
身
の

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」
に
よ
っ

て
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
「
予
防
」

や
「
改
善
」
が
可
能
な
病
気
で
す
。

今
後
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
健
診
後
の
健
康
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

夏
バ
テ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

夏
バ
テ
の
原
因

夏
バ
テ
を
予
防
す
る
に
は

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

健
診
結
果
を
活
か
そ
う

健診日：8月26日（日曜日）が8月１9日（日

曜日）に変更になりました。

健診会場：与那城地区公民館（うるま市

民なら誰でも受けられます。）

受付時間：午前8時30分～午前１１時30

分まで。

☆具志川保健相談センター
　毎週　火曜日
　午前9時～１１時
　☎973－3209
☆石川保健相談センター
　毎週　月・水・金曜日
　午前9時～１１時30分
　☎965－4524
☆与那城庁舎　市民健康課
　　　　        保健相談窓口
　毎週　月曜日
　午後１時30分～4時
　☎978－205１

休日健診＜日程変更＞のお知らせ休日健診＜日程変更＞のお知らせ

定例健康相談日定例健康相談日定例健康相談日

中部病院に植樹されているホウライカガミ

うるま市の蝶
シリーズ○3

兼
原
フ
レ
ン
ズ

前
原
ル
ー
キ
ー
ズ野球

ホウライカガミがオオゴマダラを呼ぶ!!ホウライカガミがオオゴマダラを呼ぶ!! 　
「
笑
顔
で
声
を
出
そ
う
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
嘉
陽
田
朝
光
監
督
、
宮
城

安
則
コ
ー
チ
の
指
導
の
も
と
、
部
員

12
名
で
兼
原
小
学
校
体
育
館
を
拠
点

に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
中
頭
地
区
新
人
大
会
で

は
、
準
優
勝
に
輝
い
た
実
績
が
あ
り
、

現
在
5
年
生
を
主
体
に
大
型
選
手
を

揃
え
、
コ
ン
ビ
バ
レ
ー
と
、
粘
り
の

あ
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
上
位
入
賞
を

目
指
し
ま
す
。

　
県
大
会
で
は
「
と
に
か
く
1
勝
で

す
」
と
嘉
陽
田
監
督
の
コ
メ
ン
ト
は

控
え
め
で
す
が
、
全
国
大
会
へ
の
キ

ッ
プ
を
獲
得
す
る
た
め
に
宮
城
コ
ー

チ
の
厳
し
い
練
習
に
選
手
の
目
は
輝

い
て
い
ま
す
。

　
「
夢
実
現
・
目
指
せ
全
国
大
会
出

場
」
を
合
言
葉
に
、
父
母
か
ら
の
激

励
と
期
待
が
高
っ
て
い
ま
す
。

オオゴマダラオオゴマダラオオゴマダラ

羽ばたけ!!

スポーツ少年団
羽ばたけ!!

スポーツ少年団
羽ばたけ!!

スポーツ少年団
羽ばたけ!!

スポーツ少年団

  

か   

よ
う   

だ    

と
も  

み
つ

　
昨
年
、
チ
ー
ム
創
立
10
周
年
を
迎
え

「
ど
う
せ
や
る
な
ら
元
気
を
出
し
て
楽

し
く
や
ろ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
古
謝

文
次
代
表
、
上
運
天
健
志
監
督
、
上
原

昌
一
・
平
良
俊
明
コ
ー
チ
の
指
導
の
も

と
、
伊
波
小
学
校
に
通
う
1
年
生
か
ら

6
年
生
ま
で
の
選
手
58
名
が
毎
日
楽
し

く
野
球
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
今
年
の
チ
ー
ム
は
小
柄
な
が
ら
、
個

性
派
揃
い
で
、
互
い
に
競
争
し
あ
い
な

が
ら
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
る
。

ま
た
、
野
球
に
限
ら
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
チ
ー
ム
の
活
動
方
針
で
、
24
時

間
テ
レ
ビ
の
募
金
活
動
や
地
域
の
清
掃

活
動
に
も
頑
張
っ
て
い
る
。

 

「
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
野
球
を
通
し

て
丈
夫
な
体
と
強
い
心
、
そ
し
て
周
り

の
人
た
ち
へ
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
を

身
に
付
け
て
欲
し
い
」
と
、
監
督
や
父

母
は
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
達
の
成
長
に

期
待
し
て
い
る
。
　

ぶ
ん   

じ

  

こ   

じ
ゃ

か
み  

う
ん  

て
ん  

た
け    

し

ま
さ  

か
ず

う
え  

は
ら

た
い   

ら   

と
し  
あ
き

み
や   

ぎ 

や
す  

の
り

文・写真
うるま市ちょうちょう愛好会

小 浜 　 一

おお　の　　　きよし

ぼ
く
た
ち
を

い
っ
ぱ
い

た
べ
て
ね

期　　別 納　期　限
第 １ 期

第 2 期

第 3 期

第 4 期

第 5 期

第 6 期

第 7 期

第 8 期

※平成19年度から国保税の税率等を改定しましたので、送付さ   
れた納税通知書にてご確認ください。（税率改定の内容については、
「広報うるま6月号」にも掲載しております。）

平成19年　7月31日

平成19年　8月31日

平成19年　9月30日

平成19年10月31日

平成19年11月30日

平成19年12月31日

平成20年　１月31日

平成20年　2月29日  国民健康保険課
  ☎973－3202
（内線116１・1162）

お 問 合 せ 先

　ちょうの幼虫はそれぞれ、特定の草や

木の葉を食べて大きくなります。オオゴマ

ダラの食草はホウライカガミです。オオゴ

マダラはホウライカガミの葉の裏に卵を

産み付けます。ホウライカガミ以外の草

木の葉に卵を産み付けることはありません。

幼虫は孵化するとその葉を食べて大きく

なり、蛹を経て、やがて優雅なちょうにな

ります。

　うるま市内には150箇所以上のホウラ

イカガミの植栽地があります。うるま市

本庁舎横の市民広場、市民芸術劇場、総

合運動公園、公民館、保育園、幼稚園、

児童館、小中学校、少年自然の家、中部

病院、じんぶん館、水道局庁舎などの構

内に植えられています。ご家庭に植えら

れたホウライカガミも多く見受けられる

ようになりました。ホウライカガミがある

ところにオオゴマダラは訪れます。ホウラ

イカガミを植えて、うるま市のシンボルに

決定されたオ

オゴマダラの

飛び交う姿を

楽しんでみて

はいかがですか!

　

バレー�
ボール

 

「
夏
バ
テ
」
っ
て
何
で
起
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

�

そ
れ
は
、
夏
特
有
の
高
温
・
多
湿

な
気
候
に
身
体
の
リ
ズ
ム
が
つ
い
て

い
け
ず
、
自
律
神
経
の
働
き
が
鈍
く

な
る
こ
と
で
起
こ
る
よ
う
で
す
。
暑

く
な
る
と
、
皮
膚
の
血
管
は
拡
張
し

て
血
液
が
体
の
表
面
に
集
ま
り
、
汗

を
だ
す
こ
と
に
よ
り
体
温
の
調
節
が

行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
湿
度
が
高

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
汗
の
蒸
発
が

さ
ま
た
げ
ら
れ
て
熱
が
体
内
に
こ
も

り
ま
す
。
そ
し
て
、
除
々
に
体
力
が

奪
わ
れ
て
疲
れ
や
す
く
な
り
、
生
活

の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
て
体
調
を
く
ず
し
て
し

ま
う
の
で
す
。�

�
�

①
食
欲
の
低
下

　
暑
く
な
る
と
食
欲
が
失
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

冷
た
い
飲
み
物
ば
か
り
で
は
胃
の
働
き
が

悪
く
な
り
、
消
化
不
良
（
胃
腸
障
害
）
を

起
こ
し
ま
す
。

②
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足

　
汗
を
か
け
ば
、
体
内
の
水
分
と
一
緒
に

ミ
ネ
ラ
ル
分
も
体
外
へ
排
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
大
量
に
失
わ
れ
て

し
ま
う
と
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
疲
労
が

た
ま
り
、
食
欲
不
振
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
睡
眠
不
足

　
暑
さ
に
よ
る
寝
苦
し
さ
の
た
め
に
睡
眠

不
足
に
な
る
と
、
疲
れ
も
た
ま
り
、
身
体

が
だ
る
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。�

④
ビ
タ
ミ
ン
不
足�

　
暑
く
な
る
と
ビ
タ
ミ
ン
　
の
消
耗
が

激
し
く
な
り
ま
す
。
不
足
す
る
と
非
常

に
疲
れ
や
す
く
、
や
る
気
も
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。�

⑤
内
気
と
外
気
の
温
度
差

　
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内
と
炎
天
下

の
屋
外
と
の
入
室
を
頻
繁
に
繰
り
返
し

て
い
る
と
、
そ
の
温
度
差
に
よ
っ
て
身

体
の
温
度
調
節
機
能
が
適
応
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
は
、

①
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う�

②
ク
ー
ラ
ー
に
注
意�

　

　
上
手
に
体
温
を
調
節
す
る
た
め
に
も
、

室
温
と
外
気
の
温
度
差
を
５
度
以
内
に

設
定
し
、
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

�

そ
ば
や
そ
う
め
ん
等
あ
っ
さ
り
し
た

も
の
が
ほ
し
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
、
栄
養
不
足
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
の
消
耗
が
激
し
い
夏
場
だ

か
ら
こ
そ
、
野
菜
や
果
物
、
乳
製
品
な

ど
を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
夏
バ
テ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り�

　
適
度
な
運
動
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
は
、

夏
バ
テ
し
な
い
効
果
的
な
対
処
方
法
で
す
。

30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
な

ど
、
無
理
の
な
い
体
力
ア
ッ
プ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
沖
縄
の
夏
は
と
に
か
く
暑
い
。

　
夏
バ
テ
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
熱
中

症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。�

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
に
心
が
け
、
外

出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
り
、
長
時
間
、
直

射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
だ
け
で
は

な
く
、
高
温
多
湿
な
室
内
で
も
熱
中
症

は
お
こ
り
ま
す
。
風
通
し
を
よ
く
し
た
り
、

ク
ー
ラ
ー
を
上
手
に
利
用
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。�

Ｂ１

田
場
幼
稚
園
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
ホ
ウ
ラ
イ
カ
ガ
ミ

田
場
幼
稚
園
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
ホ
ウ
ラ
イ
カ
ガ
ミ

▲

こ     はま           はじめ


