
自分史ホームページ作り !
おじぃ、おばぁが子や孫に伝えたい自分史ホームページ作り♪
パソコン講座パソコン講座
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うるま市から見える星空を天体望
遠鏡で観測、スマホで月面撮影し
星座の話や惑星について学ぶ。
沖縄の島野菜を使って、パスタ・
ミネストローネ・スイーツなど楽し
く料理を作ります。
足診断、歩き方、靴の選び方や家族
の足サポート法を学ぶ。足トラブルを
改善し、美脚に変身する講座です。

沖縄の漆器の文様技法を学び、個
性あふれる漆器皿を作成します。

気軽に、簡単に楽しく織物を体験
し、オリジナル作品を作る。

うるま市公民館講座
　　　ゆらてく講座
うるま市公民館講座
　　　ゆらてく講座

WB.ZumbaWB.Zumba

　ラテン系の明るい音楽に合わせて体を動か
そう♪楽しく盛り上がれる有酸素運動プログ
ラム！カロリー消費・代謝アップ・全身の筋ト
レ管理しませんか？  初心者大歓迎！

：毎週 金曜日
：午後７時 ～ 午後８時
：生涯学習・文化振興センターゆらてく
：初回無料（1レッスン500円）
：エラー信子

日 時
時 間
会 場
会 費
講 師
※直接ご来館の上、お尋ねください。 勝連地区公民館  ☎978-7194

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合がご
　ざいます。お申し込みの際にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合がご
　ざいます。お申し込みの際にご確認ください。

講座のご案内講座のご案内公民館公民館 受講生
募 集

【お問合せ・お申込先】

星空観察＆
撮影会 6月
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7月

6月

7月

8月

9月

10月

9月

10月

10月

11月

8月
～9月

11月
～12月

11月
～12月

おしゃれな
島野菜料理

美脚で100歳
「足」講座

沖縄の伝統工藝
「蒔絵」入門

簡単織物講座

心底からの『ありがとう』を感じ、ハ
グ療法を学ぶ (インナーチャイルド )メンタル講演会

土にふれて、オリジナルの作品を作
ろう！

陶芸・土にふれ
て作ってみよう

コミュニケーションが重視されて
いる世の中。自分を知り、楽しく過
ごせる方法を学ぶ。

アドラーの
心理学

敷居が高く、敬遠しがちな茶の湯を身近
に感じ、和室での作法を美味しいお菓子
とお茶を頂きながら学びましょう♪

茶の湯

季節に合わせたインテリア作品「切
り絵」を作成。カラフルな切り絵を玄
関に、応接間に飾ってみませんか♪

クリスマス・
正月用の
「灯り切り絵」

脳科学、心理学、コーチングに基づ
いたメンタルコーチングで自分の
思い通りの人生に。

理想の自分になる
潜在意識トレーニ
ング講座

かわいいハワイアンポーチを作り
ます。

Aloha♡ ハワイ
アン キルト作り

親子で楽しみながら物づくり。夏
休みの宿題にも役立ちます。親子木工教室

大人気の多肉を使ってリース作り
を楽しもう！多肉リース作り

いつまでたっても片付かない部
屋！コツを学んで片付ける。お部屋
も脳もスマートに！

なるほど！
収納講座

身近にある食材で発酵調味料を
作る。アレンジ料理を学び健康な
身体づくり！

発酵調味料
づくり

担当
公民館 講 座 名 内　　容 開催月

（予定）
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沖縄のしきたりについて、宗派・
地域・家族により違いがあること
などを学ぶ。
老若男女問わず、パワーのある和
太鼓の魅力を楽しく叩いて体感し
よう♪

薬にたよらない健康法を学ぶ

古典舞踊の歌と踊りから、歴史的
背景を学び、なじみの古典・民謡
を歌い楽しむ♪

簡単に踊れるステップダンスと南
米のカチャーシーで心身ともにリ
ラックス♪

沖縄のしきたり

6月

6月

9月

10月

7月

8月

9月

10月

12 月

11月

6月
～7月

和太鼓の魅力

中医学健康講座

琉舞の歴史と
背景を学ぶ

ステップダンス
とラテンサルサ
講座

夏休みに親子でお小遣いや、経済
についてゲーム感覚で学ぼう！小
学生対象

キッズマネー

講師はうちなーぐちペラペラのオ
ランダ人言語学者！りっか！まじゅ
ん語やびら”

ハイス先生の
うちなーぐち
講座

気になる終活を、相続・ファイナン
ス・健康・お墓等の専門家に、そ
れぞれの視点で語ってもらう！

人生100年
時代！ 終活に
ついて考える。

前年度の人気講座！身近な草木か
ら染料を抽出し、普段使う物を染
めるまでの工程を、２日間に分け
て体験する。

今年も
やります！
草木染講座

子や孫に伝えたい事や武勇伝など
をホームページで発信しよう！
パソコン持込、打込みが可能な方対象

パソコン講座
「自分史ホーム
ページ作り」

人気の歴史講座♪今年は浦添よう
どれについて座学と現地見学ツ
アーを予定しています。

歴史ツアー

担当
公民館 講 座 名 内　　容 開催月

（予定）
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年間計画一覧表年間計画一覧表令和
２年度

※講座の内容・開催月等、変更
する場合がございます。
詳細については毎月の広報う
るまでお知らせ致しますので
ご確認下さい。

※講座の内容・開催月等、変更
する場合がございます。
詳細については毎月の広報う
るまでお知らせ致しますので
ご確認下さい。

ゆらてく　

※パソコン持参で、基本打込みが出来る方対象です。

【日　　時】 6 月 4・11・18・25 日・7 月 2 日　
　　　　　 毎週木曜日　午前 10 時～正午
【場　　所】 生涯学習・文化振興センターゆらてく
【講　　師】 伊波　カツマサ氏
【定　　員】 10 人 
【受付期間】 5 月 7 日（木）～25 日（月）まで

サークル

会員募集のお知らせ！

サークル

会員募集のお知らせ！

Z u m b a !

場 所
ゆらてく
軽音楽室

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

LIBRARY

『日本のスゴイ科学者 』
日本科学未来館 編著　朝日小学生新聞 編著

朝日学生新聞社

　人類の発展につながるスゴイ発見や発明をした日本人科
学者を紹介。科学者の思いや人となりなどを子ども記者の
インタビューで掲載しています。  （児童書）所蔵館　石川 

『ノーベル賞受賞日本人科学者21人こころに響く言葉』
竹内 薫 著／悟空出版

　“凡人とは違う天才だ”などのイメージをもたれるノーベ
ル賞受賞者たちも、熾烈な競争や世間の荒波と必死に戦っ
て生きてきました。その先生方の味わい深い言葉を“心に留
めておきたい言葉”として紹介します。（一般書）所蔵館　中央

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：芥川賞・直木賞（一般）
 と・も・だ・ち♪（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：ほっとおもてなし新年度（一般）
 わかるって　うれしい！たのしい！（児童）

勝連館：お花がいっぱい（一般）
 わくわく　どきどき　がっこうへいこう！ (児童 )

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（4月中旬～ 5月初旬）
 行事 日時 サークル名等

４月 18日（土）　
午前 10時 30分～

５月９日（土）
午後３時～

４月 11日（土）
午後３時～

４月 16日（木）
午前 11時～

５月２日（土）　
午前 10時 30分～

すずの会

図書館スタッフ

すだち

図書館スタッフおはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

４月 11日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

おはなしパラダイス

おはなし会

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

サークルピピ

ラビット

ラビット

■毎週月曜日
■４月23日（木）館内整理日
■４月29日（水）昭和の日

中
央

石 

川

勝 

連

図 書 館 休館 日

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

『失敗図鑑』
ｍugny  絵　いろは出版 編著／いろは出版

　偉人・いきもの・発明品の汗と涙の失敗をあつめた図鑑。
「失敗の先輩」がどんな失敗をして、どんなふうに乗り越え
たのか楽しいイラストとともに紹介されています。 
　　 （児童書）所蔵館　勝連

ブックイズ!?
　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！
『ちょうちょうひらひら』（まど みちお 文／にし
まき かやこ 絵／こぐま社）でちょうちょうがう
さちゃんの次にとまった動物は何でしょう？
①しかさん　　②ぞうさん　　③ねずみさん

問 題

▲
▲
▲★★★

★
○○○○○？

ブックイズの答え：①しかさん

　世の中にある便利な物は、多くの発明家や技術者の苦悩と努力
でできています。発明に至るまでの話やメッセージなどの本を紹
介します。

　　　   ４月23日～５月12日「こどもの読書週間」
　　　　2020年・第62回標語
　　　 「出会えたね。とびっきりの１冊に。」
〇こどもの読書週間行事
☆「親子で落語会」
日　時：4月26日（日）午後3時～
演　目：まんじゅうこわい 他
講　師：うちなー噺家　北山亭 メンソーレ 氏
場　所：中央図書館2階会議室
入場無料（市内在住小学生以上の親子　定員80名・要整理券）
整理券発行日：4月10日（金）午前10時～
整理券発行場所：中央図書館・石川図書館・勝連図書館
☆「やぎおじさんのブラックパネルシアター」
日　時：５月16日（土）午前11時～
講　師：代表 矢作 四郎 氏
場　所：勝連図書館
入場無料（定員100名・要整理券）
整理券発行日：４月25日（土）午前10時～
整理券発行場所：中央図書館・石川図書館・勝連図書館
※問い合わせは、開催する各図書館までお願いします。

読み聞かせにこの1冊

『どこどここけし』
山田 マチ　作／花山 かずみ　絵

こぐま社（所蔵館：勝連）
　ある日、飾ってあったこけしがいなくなりました。
どこに行ったのかな？こけしは、いろいろな所にまぎ
れたり、なりすましたり・・・。こけしは無事、おう
ちに戻ってくるのかしら？かわいいこけしを探しに楽
しい旅に出かけよう！

4月18日は発明の日

マグニー

たけうちかおる

やまだ はなやま

●うるま市に通勤・通学されているみなさまは、年度はじめに利用
　カードの更新が必要です。
　　来館時にカウンターで、お持ちの利用カードと必要な書類を提
　示し、更新手続きを行ってください。
【更新手続きに必要な書類】
　★図書館利用カード
　★現住所が確認できるもの（運転免許証・保険証など）
　★図書館指定の在勤（在学）証明書（図書館ホームページからダウンロード可）

ほくざんていはなしか

やはぎ しろう
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広報21 20新型コロナウィルス感染症対策：「手洗い」「咳エチケット」「換気」等、日頃からの健康管理にも努めましょう。
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