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4月号 2020 4月号
広報

と　き:4月9日㈭、4月16日㈭、4月23日㈭、5月14日㈭、5月21日㈭、
　　　 5月28日㈭ 午後2時～午後4時
ところ:本庁舎東棟 1階 市民相談室(国民健康保険課 隣)
※各相談日の2週間前より、電話または市民協働課窓口にて予約を
開始します。(予約時間は、平日午前8時30分～午後5時15分)

　道路や社会福祉など、行政(国、県、市町村)の仕事のことで困った
ときはご相談ください。担当行政機関とは異なる立場でご相談を受
け、助言や関係行政機関に対する通知を行います。相談内容など秘密
は守られます。
と　き:4月28日(火) 午後1時30分～午後4時
ところ:本庁舎東棟 1階 市民相談室(国民健康保険課 隣)

　いじめや嫌がらせ、差別、偏見など人権問題に関する相談を行いま
す。相談内容など秘密は守られます。
と　き:4月28日(火) 午前10時～午後4時(正午～午後1時を除く)
ところ:本庁舎東棟 1階 市民相談室(国民健康保険課 隣)

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き:【平日】午前8時30分～午後5時
ところ:本庁舎東棟2階 児童家庭課

　離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き:【平日】午前8時30分～午後5時
ところ:本庁舎東棟2階 児童家庭課

①弁護士による法律相談 【問】市民協働課 ☎973-5487

②行政委員による相談 【問】市民協働課 ☎973-5487

③人権擁護委員による相談【問】市民協働課 ☎973-5487

④家庭児童相談 【問】児童家庭課 ☎973-5041

⑤女性相談 【問】児童家庭課 ☎973-5041

うるま市民
各種　 　 相談のご案内

うるま市民
各種　 　 相談のご案内無料無料

子　
育　
て

　

4
月
か
ら
場
所
や
日
程
が
変
わ
り
ま
す
。

■
内
容　
助
産
師・母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る

交
流
会・育
児
相
談・子
育
て
の
お
話
な
ど
。

■
場
所　
市
内
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

①
う
る
ま
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
安
慶
名
保
育
所
内
）

②
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

広
場（
百
合
が
丘
保
育
園
内
）

③
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

広
場（
す
く
す
く
こ
ど
も
園
内
）

④
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
む
ぎ
わ
ら

帽
子（
む
ぎ
の
子
保
育
園
内
）

■
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
お
よ
び

生
後
3
か
月
程
度
の
乳
児
の
保
護
者
。

■
費
用　
無
料

※
詳
細
に
つ
い
て
は
市
H
P
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
電
話
に
て
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申 

問　
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

だ
い
す
き 

☎
9
2
3

－

7
6
0
9

　
ひ
と
り
親
世
帯
等
の
新
小
学
1
年
生
に
対

し
て
、激
励
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
激
励
金　
児
童
ひ
と
り
に
つ
き
5
千
円

■
対
象　
市
内
に
居
住
す
る
①
～
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
新
小
学
1
年
生（
市
外

■
日
時　
5
月
30
日
㈯

午
後
6
時
30
分
～
9
時
30
分

※
雨
天
決
行

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

■
対
象　
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
以
上
の

親
子

■
定
員　
60
名 

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

■
費
用　
1
人
1
0
0
円（
保
険
料・資
料
代
）

■
申
込
期
間　
5
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮ 

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
9
8
9

－

3
1
1
0

　

う
る
ま
市
に
は
、世
界
遺
産
登
録
さ
れ
た

「
勝
連
城
跡
」を
は
じ
め
、「
安
慶
名
城
跡
」「
喜

屋
武
城
跡
」「
伊
波
城
跡
」「
江
洲
城
跡
」な
ど

が
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
城
を
訪
ね
、城
が
存

在
し
た
時
代
へ
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、う
る

ま
を
学
ぼ
う
。

■
日
時　
4
月
26
日
㈰ 

午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
場
所　
う
る
ま
市
内
城
跡
地

■
講
師　
う
る
ま
市
史
跡
ガ
イ
ド
会
員

■
定
員　
25
名

■
費
用　
千
円（
昼
食
代
別
）

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

☎
9
2
3

－

3
9
1
1

教 

室 

・ 

講 

座

　
手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
が
い
者
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
充
実
す
る
た
め
、

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
令
和
2
年
5
月
14
日
㈭
～
令
和
3

年
3
月
11
日
㈭ 

午
後
2
時
～
4
時（
全
40
回
）

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
2
階 

第
2
交
流
室

■
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、手
話

に
興
味
が
あ
り
、講
座
終
了
後
、活
動
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

■
定
員　
20
名

■
費
用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

■
申
込
期
限
　

4
月
30
日
㈭

申 

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会 

担
当：高
山

☎
9
7
3

－

5
4
5
9

健 

康 

・ 

福 

祉

　

自
身
の
体
の
状
態
に
気
づ
き
、身
体
の
緊

張
を
緩
め
腰
痛
、膝
痛
、肩
痛
、体
の
不
調

等
、改
善
と
予
防
の
動
き
を
学
び
ま
す
。
必

要
に
応
じ
て
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　

5
月
11
日
㈪
～
7
月
13
日
㈪

　
午
後
2
時
～
3
時
30
分（
毎
週
月
曜
開
催
）

■
場
所　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
1
階

　
機
能
訓
練
室

■
対
象　
市
民

■
定
員　
30
名

■
費
用　
無
料

■
申
込
期
間　
4
月
30
日
㈭

申 

問　
健
康
支
援
課

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
身
体・
知
的・

精
神
障
が
い
者
や
、障
が
い
者
等
と
生
計
を

同
じ
く
す
る
方
で
そ
の
障
が
い
者
等
の
た
め

に
使
用
す
る
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方

は
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、そ

の
軽
自
動
車
に
か
か
る
税
金（
種
別
割
）を
減

免
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

要
件
や
必
要
書
類
等
に
つ
い
て
は
、市
民

税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所　
市
民
税
課 

窓
口

■
受
付
期
間　
5
月
7
日
㈭
～
6
月
1
日
㈪

　
（
土・日
曜
日
は
除
く
）

　

キ
ャ
ン
プ
や
自
然
観
察
を
と
お
し
て
家
族
の
絆

を
深
め
、自
然
を
愛
す
る
豊
か
な
心
を
育
て
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時　
4
月
18
日
㈯ 

午
前
9
時
～
19
日
㈰

　
午
後
12
時
30
分

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家 

キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象　
小
学
生
以
上
の
家
族
20
人
程
度

■
費
用　
大　
人：2
，0
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も：1
，5
0
0
円

■
申
込
期
間　
4
月
9
日
㈭
～
4
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　

 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

担
当：新
里 

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

　

登
山
で
自
然
を
満
喫
し
、楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
。

■
日
時　
5
月
6
日
㈬
午
前
9
時
～
午
後
1
時
35
分

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家 

石
川
岳
C
コ
ー
ス

■
対
象　
一
般
成
人
20
人
程
度

■
費
用　
1
人
あ
た
り 

5
0
0
円

■
持
ち
物　
水
筒（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
5
0
0
㎖
3
本
）、

弁
当
、タ
オ
ル
、軍
手
、帽
子
、着
替
え
、リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
等

■
服
装　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、履
き
慣
れ
た
運
動
靴

■
申
込
期
間　
4
月
21
日
㈫
～
28
日
㈫

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

☎
9
6
4

－
3
2
6
3

イ 

ベ 

ン 

ト

　
チ
ャ
ー
ン
歌
い
合
わ
せ
会
を
開
催
し
ま
す
。

チ
ャ
ー
ン
が
み
な
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

5
月
3
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
午
後
2
時
よ
り
審
査
会
）

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
広
場

　
（
天
候
に
よ
り
中
止
も
あ
り
）

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ 

☎
9
2
3

－

3
9
1
1

の
小
学
校
に
通
学
す
る
新
小
学
1
年
生
も

対
象
と
な
り
ま
す
）。

①
母
子
世
帯

②
父
子
世
帯

③
そ
の
他
、祖
父
母
等
が
養
育
し
て
い
る
世
帯

※
た
だ
し
、生
活
保
護
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

■
受
付
期
間　
4
月
8
日
㈬
～
22
日
㈬

■
申
請
方
法　
各
小
学
校
に
申
請
書
を
配
布

し
て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

市
社
会
福
祉
協
議
会（
本
所
・
支
所
）へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問　
市
社
会
福
祉
協
議
会

■
本
　
　
　
所　
☎
9
7
3

－

5
4
5
9

■
石 

川 

支 

所　
☎
9
6
4

－

2
4
9
4

■
勝 

連 

支 

所　
☎
9
7
8

－

5
9
1
4

■
与
那
城
支
所　
☎
9
7
8

－

0
0
1
1

動
作
法
教
室

「
春
の
石
川
岳
登
山
体
験
」参
加
者
募
集

身
体
障
が
い
者
等
に
対
す
る

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

自
然
と
ふ
れ
あ
う
家
族
の
つ
ど
い

「
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
」参
加
者
募
集

チ
ャ
ー
ン
歌
い
合
わ
せ
会
P
A
R
T
2

〜
あ
な
た
の
た
め
に
歌
い
ま
す
〜

市
産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業 

で
ま
え
♥
だ
い
す
き
in

ひ
と
り
親
世
帯
等

新
入
学
児
童
激
励
事
業

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

自
然
と
ふ
れ
あ
う
親
と
子
の
つ
ど
い

「
ホ
タ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」参
加
者
募
集

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ（
第
４
回
）

『
う
る
ま
の
城
ロ
ー
ド
』

税　
金

問　
市
民
税
課

☎
9
7
3

－

5
3
8
2

25 新型コロナウィルス感染症対策：「手洗い」「咳エチケット」「換気」等、日頃からの健康管理にも努めましょう。

申  申込先 　問  問い合せ 申  申込先 　問  問い合せ

24新型コロナウィルス感染症対策：「手洗い」「咳エチケット」「換気」等、日頃からの健康管理にも努めましょう。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。




