




水道メーターは、計量法によって８年ごとの取替が義務づ
けられており、市では定期的に水道メーター（個人設置の
メーターを除く）の取替を行っています。
令和７年度については、下記のとおり実施予定ですので、
ご協力をお願いいたします。
●交換期間　６月～令和８年２月　
※該当するご家庭には実施前に、「水道メーターの定期
取替について」お知らせいたします。
●実施業者　うるま市管工事事業協同組合
　　　　　　☎973-3378
《取替についてのお願い》
●メーター取替のため敷地内に入らせていただく場合が
あります。
●取替後に空気が入り、水が白く濁る場合がございます
が、水を少し流してからお使いください。
※ご不在の場合で
も、取替いたしま
すのでご了承くだ
さい。なお取替の
費用は無料です。

水道部営業課 ☎975-0306問

検定満期「水道メーター」の
定期取替について

テレビで取り上げられることの多い「地球温暖化問題」や
「ごみ問題」、「不法投棄問題」、「ペットに関すること」など
について、パネル展を開催します。家庭でできる温暖化対
策や事業所が行っている取組、悪質な不法投棄、犬猫など
のペットに関することを展示していますので、来庁の際に
は、お気軽にご覧ください。
●日時　5/30㈮～6/13㈮　8:30～17:15
●場所　本庁舎西棟　１階市民ロビー

環境政策課 ☎973-5594問

不法投棄対策室 ☎923-7682問

環境問題を考えよう！
『環境パネル展』開催

うるま市が有するありのままの
魅力や感動がつまった市産品を、
うるまブランド「まんまうるまセ
レクション」として、市内外へ広
く発信、販売促進や需要喚起な
ど、「ここにしかない感動」を届け
ることを目指す認定品等の募集
を行います。
詳細は上記QRからうるま市HP
をご確認ください。ご応募をお待
ちしております。
●申請対象　市内において生産
される商品等

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族をできる範囲でそっと見守り、そっと手助け
する「認知症サポーター」が増えることを目指して開催し
ています。
認知症について一緒に学びませんか？
●日時　6/11㈬　①10:30～12:00　②14:00～15:30
　※①か②いずれかにお申込みください。
●場所　ゆらてく（研修室2）
●対象　18歳以上のうるま市民
●内容　①認知症を理解する（疾患と症状）
　②認知症の方への対応方法
　③認知症サポーターとは　等
●定員　15名　※定員に達し次第締切　
●参加料　無料
●申込期間　6/2㈪～6/9㈪　9:00～16:00
●申込方法　電話、窓口、上記QRから

問

認知症サポーター養成
市民講座のご案内

介護長寿課 ☎973-5112　申

問

まんまうるまセレクションを
募集します！

商工振興課 ☎923-7634申

水泳を通じ健康な身体づくりとスポーツマンシップを養
うとともに夏休み期間中の青少年健全育成に寄与するこ
とを目的に、「うるま市学童水泳大会」を開催します。
●日時　7/13㈰　9:00　
●場所　石川プール　
●参加料　無料　
●対象　市内在住の小学生
●申込期限　6/30㈪　17:15まで　
●申込方法　上記QRから

問

うるま市学童水泳大会

観光・スポーツ課 ☎923-7612申

勝連図書館
平日 10:00～18:00
土日 10:00～17:00

中央・石川図書館 イベントの詳細は
こちらから平日 10:00～19:00開

館
時
間

土日 10:00～17:00

月図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

【私のためのゆるヨガTime】講座（全5回）

中央図書館　974-1112

司書のおすすめ図書

定例おはなし会（６月中旬～７月初旬）

ゆらてく通信

※お問合わせは、各図書館までお願いします。

※応募者多数の場合は抽選となります。
※受講できる方にのみ連絡致します。
※お申込みはお電話か申込フォームよりお願いいたします。

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

うるま市立電子図書館HP
https://web.d-library.jp/uruma/

行事 日時 サークル名等
6/14（土）11：00～

6/19（木）11：00～

6/28（土）11：00～

6/21（土）10：30～

7/5（土）10：30～

毎週金曜日10：30～

おはなし会

あかちゃんのためのおはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド～英語おはなし会～

Let’s goとしょかん

金曜日のおはなし会

図書館スタッフ

すだち

あさがおの会

アンさん

サークルピピ

ラビット

日程　7/3、10、17、24、31《毎週木曜日》
時間　19：00～20：30※最終日21:00まで
場所　ゆらてく多目的ホール    受講料  無料
講師　石川さゆり氏　川上さやか氏　 定員  女性30名
持ち物  お水・ヨガマット・フェイスタオル 
★全身をほぐし呼吸を意識しながら心と体をやさしく整える、
初心者から経験者まで参加できる講座です。
※妊娠中の方は受講できません　

勝連図書館　978-4321
「図書館スタッフによる平和のおはなし会」
日時　6/15（日）　11：00～　　場所　勝連図書館
対象　子ども～大人

石川図書館　964-5166
おはなし会「語りつごう本当にあったお話を」
講師　平和グループソーミナー
日時　6/14（土）11：00～　場所  石川図書館 

おはなし会「絵本から平和を伝える」
講師　朗読ボランティア「すだち」
日時　6/21（土） 11：00～　場所　中央図書館 ２階会議室　図書館司書がテーマに沿ったおすすめの図書を紹

介しています。紹介した図書は、各図書館やホーム
ページからご覧ください。予約もできます。

受付期限　6/24（火）16：00まで
申込フォーム

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土
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慰霊の日 特別行事
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【発酵のチカラ・はじめての梅しごと】講座
日程　7/22(火)【梅干し編】　7/29(火)【梅シロップ編】
時間　10：00～12：00
場所　ゆらてく調理室 　定員　各回おとな12名    材料費　各回2,000円
講師　下條たつき氏(発酵ライフアドバイザーPro.)　持ち物   エプロン、頭巾、持ち帰り用マイバッグ 
★発酵のチカラについて学びながら、おいしい梅干しと梅シロップを作ります。
★美味しくなるポイントや注意点など、ご家庭で作る際の大切な事をお伝えします。
※【梅干し編】と【梅シロップ編】では、お申込・お支払いがそれぞれ必要になります。ご注意ください。

受付期限　6/27（金）16：00まで
申込フォーム

生涯学習のすすめ

勝
連

ヤングアダルト世代（中高生）に向けた図書を紹介
しています。

うるまYA（毎月1日、15日に更新）

沖縄やうるま市関係の図書を紹介しています。
うちなーむん（毎月1日に更新）

記念日や季節の言葉をテーマに1日1冊カレンダー
形式で絵本を紹介しています。

絵本カレンダー（毎月1日に更新）

電子図書館受付中

中央

石川

勝連

いしかわ かわかみ

しもじょう
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取替について」お知らせいたします。
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すのでご了承くだ
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は、お気軽にご覧ください。
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環境政策課 ☎973-5594問

不法投棄対策室 ☎923-7682問

環境問題を考えよう！
『環境パネル展』開催
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く発信、販売促進や需要喚起な
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ることを目指す認定品等の募集
を行います。
詳細は上記QRからうるま市HP
をご確認ください。ご応募をお待
ちしております。
●申請対象　市内において生産
される商品等

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族をできる範囲でそっと見守り、そっと手助け
する「認知症サポーター」が増えることを目指して開催し
ています。
認知症について一緒に学びませんか？
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　②認知症の方への対応方法
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募集します！
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水泳を通じ健康な身体づくりとスポーツマンシップを養
うとともに夏休み期間中の青少年健全育成に寄与するこ
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うるま市
の人口
令和7年5月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,061人
63,694人
63,367人
58,948世帯

128
86
42
227

令和7年4月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

712件
579人
3件

2899（件）
2329（人）
24（件）

消防活動
状況

身体の固さ、猫背・膝・腰・肩の痛みのある方必見！身体の
正しい動かし方を学ぶ教室です。その他、健康維持、スポー
ツ記録に伸び悩んでいる方にも応用できます。
●日時　6/26～8/7　毎週木曜
　10:00～11:30（全７回）
●定員　14名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者、令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　ゆらてく　●申込期間　5/1㈭～6/20㈮

問

動けるカラダづくり―動作法―
【国保加入者福利厚生事業】

気持ち良く体を動かしてみませんか。カラダに不安があっ
ても、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎
づくり
●日時　8/22～10/10　毎週金曜
　14:00～15:30（全８回）
●定員　12名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者・令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　石川保健相談センター　
●申込期間　7/1㈫～8/8㈮

問

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード
手続は事前に電話予約が必要です。また
夜間・休日窓口は本庁舎（東棟）のみ対応
となります。

12㈭、26㈭
午後８時まで

６月
8㈰、29㈰
午前９時~午後１時休 日

夜 間

転出届・転入予約はマイナポータルで！

市民課　☎989-5410（マイナンバー関係）問

マイナンバーカードを所有している人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出届および転入予約
（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
は、別途、転入先市区町村の転入届等の手続が必要
です。

引越し手続について
（マイナポータル）

引越し手続オンラインサービス
（デジタル庁）

６月は市県民税第１期分の納期です。
お届けした納税通知書にて、納期限までに納付くださいま
すようお願いいたします。
●納期限　6/30㈪

令和７年度
市県民税第１期分の納期のお知らせ

課税について　市民税課 ☎973-5382問

納税について 納税課 ☎973-1099問

市内７か所にある地域包括支援センターに認知症地域支
援推進員がいることをご存じですか。
認知症の方やそのご家族からの相談対応、医療・介護への
つなぎ支援、地域との連携など一緒に考え取り組む相談員
です。ぜひ、気軽にご相談ください。
●日時　7/10㈭　10:00～12:00
●場所　うるま市役所　東棟１階　納税課側（相談室６）
●内容　①もの忘れ相談　②脳の健康チェック
　③認知症家族の悩み・介護相談　等
●申込　不要（直接お越しください）

もの忘れ相談会のご案内

地域包括支援センター　いしかわ ☎965-6121問

地域包括支援センター　具志川きた ☎972-3595問

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　8/6～9/24　毎週水曜　14:00～15:30
●場所　勝連地区公民館(シビックセンター)
●定員　15名　　
●参加料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和６年度健診受診者、令和７年度健診受診予定者
　③運動制限のない方
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ、筆記用具
●申込期間　6/16㈪～7/30㈬※定員に達し次第締切
●申込方法　お電話、窓口、上記QRから

問

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973-4960申

健康支援課 ☎973-4960申

視覚に障害がある方へ幅広い情報の提供（点字の広報活動
等）や社会参加を促進するため、点訳奉仕員養成講座の受
講生を募集します。
●日時　8/5～10/21（予定）　毎週火曜（10/7を除く）
　14:00～16:00（全10回）
※講師との調整により日程の変更の可能性がございま
す。詳しくはうるま市社会福祉協議会までお問合せくだ
さい。
●場所　うるみん２Ｆ　第二交流室
●対象　・市内在住または在勤の方で、点字による広報活
動等や情報提供サービスに興味ある方
　・受講修了後に点訳奉仕員として活動意欲のある方
●定員　10名　　●受講料　無料
●申込期間　6/18㈬～7/16㈬

問

点訳奉仕員養成講座
受講生募集

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

健康支援課 ☎973-4960申

腸内環境を整えて、いきいき腸元気な生活を目指しません
か？知識とレシピを学んで腸活を始めましょう‼
●日時　7/12㈯　10:00～13:00
●場所　うるみん３階　調理室
●定員　16名　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳の国保加入者
　②今年度健診を受診済み、または予約されている方
●申込期間　6/9㈪～7/4㈮

問

腸活料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973ｰ4960申

うるま市社会福祉協議会では、成年後見制度等の利用を必
要とする方へ、法人後見専門員と共に活動できる市民を、
法人後見サポーターとして活躍するための養成研修を開
催します。
●日時　7/2～9/24　毎週水曜　14:00～16:00（全12回)
●定員　20名　●受講料　無料
●対象　うるま市民またはうるま市内で働いている方
　※詳細はお問合せください。　●申込期間　6/2㈪～30㈪

問

法人後見サポーター養成研修

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

問

体験講座
「海中道路で夜の海体験」

夜の干潟を歩き、昼との干潟のようすの違いを学ぶ講座。
●講師　仲原正和氏
●日時　7/20日㈰ 18:30～20:30
●定員　20人(１組４人まで)
●参加料　無料　
●対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴必須。未就学児の参加はできま
せん。
●申込期間　7/1㈫～
　※定員に達し次第締切
●申込方法　上記QRから

なかはら まさかず

海の文化資料館 ☎978-8831申

沖縄産業開発青年協会 ☎0980-43-2118問

産業政策課 ☎923-7611問 申

令和7年度
沖縄産業開発青年隊募集

就職に役立つ12種類の資格を取得しませんか？若者の就
業支援を行うことを目的に「（一社）沖縄産業開発青年協
会」での資格取得に要する費用を全額補助します。
卒隊後の就職率は100%！実際に卒
隊した先輩たちも資格を活かして働
いています。
※対象者など詳細は上記QRから
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うるま市
の人口
令和7年5月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,061人
63,694人
63,367人
58,948世帯

128
86
42
227

令和7年4月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

712件
579人
3件

2899（件）
2329（人）
24（件）

消防活動
状況

身体の固さ、猫背・膝・腰・肩の痛みのある方必見！身体の
正しい動かし方を学ぶ教室です。その他、健康維持、スポー
ツ記録に伸び悩んでいる方にも応用できます。
●日時　6/26～8/7　毎週木曜
　10:00～11:30（全７回）
●定員　14名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者、令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　ゆらてく　●申込期間　5/1㈭～6/20㈮

問

動けるカラダづくり―動作法―
【国保加入者福利厚生事業】

気持ち良く体を動かしてみませんか。カラダに不安があっ
ても、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎
づくり
●日時　8/22～10/10　毎週金曜
　14:00～15:30（全８回）
●定員　12名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者・令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　石川保健相談センター　
●申込期間　7/1㈫～8/8㈮

問

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード
手続は事前に電話予約が必要です。また
夜間・休日窓口は本庁舎（東棟）のみ対応
となります。

12㈭、26㈭
午後８時まで

６月
8㈰、29㈰
午前９時~午後１時休 日

夜 間

転出届・転入予約はマイナポータルで！

市民課　☎989-5410（マイナンバー関係）問

マイナンバーカードを所有している人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出届および転入予約
（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
は、別途、転入先市区町村の転入届等の手続が必要
です。

引越し手続について
（マイナポータル）

引越し手続オンラインサービス
（デジタル庁）

６月は市県民税第１期分の納期です。
お届けした納税通知書にて、納期限までに納付くださいま
すようお願いいたします。
●納期限　6/30㈪

令和７年度
市県民税第１期分の納期のお知らせ

課税について　市民税課 ☎973-5382問

納税について 納税課 ☎973-1099問

市内７か所にある地域包括支援センターに認知症地域支
援推進員がいることをご存じですか。
認知症の方やそのご家族からの相談対応、医療・介護への
つなぎ支援、地域との連携など一緒に考え取り組む相談員
です。ぜひ、気軽にご相談ください。
●日時　7/10㈭　10:00～12:00
●場所　うるま市役所　東棟１階　納税課側（相談室６）
●内容　①もの忘れ相談　②脳の健康チェック
　③認知症家族の悩み・介護相談　等
●申込　不要（直接お越しください）

もの忘れ相談会のご案内

地域包括支援センター　いしかわ ☎965-6121問

地域包括支援センター　具志川きた ☎972-3595問

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　8/6～9/24　毎週水曜　14:00～15:30
●場所　勝連地区公民館(シビックセンター)
●定員　15名　　
●参加料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和６年度健診受診者、令和７年度健診受診予定者
　③運動制限のない方
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ、筆記用具
●申込期間　6/16㈪～7/30㈬※定員に達し次第締切
●申込方法　お電話、窓口、上記QRから

問

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973-4960申

健康支援課 ☎973-4960申

視覚に障害がある方へ幅広い情報の提供（点字の広報活動
等）や社会参加を促進するため、点訳奉仕員養成講座の受
講生を募集します。
●日時　8/5～10/21（予定）　毎週火曜（10/7を除く）
　14:00～16:00（全10回）
※講師との調整により日程の変更の可能性がございま
す。詳しくはうるま市社会福祉協議会までお問合せくだ
さい。
●場所　うるみん２Ｆ　第二交流室
●対象　・市内在住または在勤の方で、点字による広報活
動等や情報提供サービスに興味ある方
　・受講修了後に点訳奉仕員として活動意欲のある方
●定員　10名　　●受講料　無料
●申込期間　6/18㈬～7/16㈬

問

点訳奉仕員養成講座
受講生募集

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

健康支援課 ☎973-4960申

腸内環境を整えて、いきいき腸元気な生活を目指しません
か？知識とレシピを学んで腸活を始めましょう‼
●日時　7/12㈯　10:00～13:00
●場所　うるみん３階　調理室
●定員　16名　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳の国保加入者
　②今年度健診を受診済み、または予約されている方
●申込期間　6/9㈪～7/4㈮

問

腸活料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973ｰ4960申

うるま市社会福祉協議会では、成年後見制度等の利用を必
要とする方へ、法人後見専門員と共に活動できる市民を、
法人後見サポーターとして活躍するための養成研修を開
催します。
●日時　7/2～9/24　毎週水曜　14:00～16:00（全12回)
●定員　20名　●受講料　無料
●対象　うるま市民またはうるま市内で働いている方
　※詳細はお問合せください。　●申込期間　6/2㈪～30㈪

問

法人後見サポーター養成研修

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

問

体験講座
「海中道路で夜の海体験」

夜の干潟を歩き、昼との干潟のようすの違いを学ぶ講座。
●講師　仲原正和氏
●日時　7/20日㈰ 18:30～20:30
●定員　20人(１組４人まで)
●参加料　無料　
●対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴必須。未就学児の参加はできま
せん。
●申込期間　7/1㈫～
　※定員に達し次第締切
●申込方法　上記QRから

なかはら まさかず

海の文化資料館 ☎978-8831申

沖縄産業開発青年協会 ☎0980-43-2118問

産業政策課 ☎923-7611問 申

令和7年度
沖縄産業開発青年隊募集

就職に役立つ12種類の資格を取得しませんか？若者の就
業支援を行うことを目的に「（一社）沖縄産業開発青年協
会」での資格取得に要する費用を全額補助します。
卒隊後の就職率は100%！実際に卒
隊した先輩たちも資格を活かして働
いています。
※対象者など詳細は上記QRから
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期間: 7月23日（水）～7月25日（金）
会場:うるマルシェ 
受講料:無料
うるま市在住でシルバーセンターで

就業を希望する60歳以上の方お問合せ下さい！ 
高齢者活躍人材確保育成事業

 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）-871-0330

保育補助スタッフ講習

防水・塗装工事   電気工事   水道工事   瓦葺き工事

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
9:00～17:00営業時間【月～土】〒904-2143  沖縄市知花５丁目17-20

合同会社 サノハタ

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事    防音工事    エクステリア工事

工事内容

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

サノハタは 　 をオススメします

ご検討の皆さまへ
今  リフォーム工事を！

３社見積り

「石油貯蔵施設立地対策等交付金」を活用して、災害時の避
難に必要な情報を示す避難場所案内板及び海抜表示板を
設置しました。案内板の設置により、住民
だけでなく、うるま市を訪れる観光客など
が、すばやく避難経路を確認できるように
なり、逃げ遅れなど最小限に抑えることが
見込まれます。各種取り組みをとおして防
災体制の強化に努めてまいります。

避難場所案内板等の設置

総合防災課 ☎979-6760問

うるま市民各種無料相談のご案内
法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

6/10・17・24㈫
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
6/3・10・17㈫
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

6/26㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

6/18㈬
13:00～16:30
(おひとり45分
程度)
※要予約

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

6/18㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

障がい者(児)等
相談
障がいに関するこ
と、生活に関するこ
とや情報提供、福祉
サービスについて

平日
8:30～17:15

【相談場所・お問合せ】
・うるま市地域生活
　支援センター  あいあい
☎979-0555
・相談支援センター石川学院
☎090-6869-5286
・相談支援センターハルモニア
☎090-1943-9579
・相談支援事業所サマンの木
☎090-6488-9909

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

6/17㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

令和６年度特定防衛施設周辺整備調整交付金により、津堅
島ヘリポート施設整備基本設計事業を実施しました。上記
のQRにて、事業評価書を公表いたします。

総合防災課 ☎979-6760問

特定防衛施設周辺整備調整
交付金事業実績の公表 よろず経営相談

各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

6/20㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

●島袋　昿　ご遺族様（字赤道）より　5万円の寄附

●うるま市土木測量設計業者会　様より　3万円の寄附

●兼城　賢次　ご遺族様（字兼箇段）より　10万円の寄附

しまぶくろ　ひろし

しどぼくそくりょうせっけいぎょうしゃかい

かねしろ　　けんじ

ご寄付ありがとうございます。
令和7年4月1日～令和7年4月30日

うるま市育英会へ

●建設工事共同企業体

　【(有)新秀建設・(有)奥間重機土木・（株）モリ建設】　様より

　100万円の寄附

●唐澤　雅幸　様（具志川）より　5,000円の寄附

●(一社)プロモーションうるま　様より　10万円の寄附

●（株）Ｐ.Ｅ.Ｃ　様より　10万円の寄附

●兼城　悦子　様(兼箇段）より　10万円の寄附  

ケンセツコウジキョウドウキギョウタイ

シ ン ヒ デ ケ ン セ ツ  ・  オ ク マ ジ ュ ウ キ ド ボ ク  ・  モ リ ケ ン セ ツ

カラサワ　　　マサユキ

プ ロ モ ー シ ョ ン ウ ル マ

ピー.イー.シー

カネシロ　　　エツコ

社会福祉協議会へ

お詫びと訂正

【誤】島袋　澄子　様(字赤道)より
　　5千円の寄付　　   

【正】島袋　澄子　様(字赤道)より
　　5万円の寄附

シマブクロ　　　スミコ

シマブクロ　　　スミコ

※広報うるま5月号に掲載された寄附金額に
誤りがございました。
　訂正し心よりお詫び致します。

事業を引き継ぎたいけど、何から始めていいかわからない。
後継者が見つからない。
そんな悩みを相談してみませんか？
沖縄県事業承継・引継ぎ支援センターの専門家による無料
の出張個別相談会です。
●開催日時　6/25㈬　※要予約
●開催場所　うるま市役所東棟1階 市民相談室
※予約方法や相談会の詳細については上記QRから

商工振興課 ☎923-7634問

うるま市事業承継個別相談会
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「石油貯蔵施設立地対策等交付金」を活用して、災害時の避
難に必要な情報を示す避難場所案内板及び海抜表示板を
設置しました。案内板の設置により、住民
だけでなく、うるま市を訪れる観光客など
が、すばやく避難経路を確認できるように
なり、逃げ遅れなど最小限に抑えることが
見込まれます。各種取り組みをとおして防
災体制の強化に努めてまいります。

避難場所案内板等の設置

総合防災課 ☎979-6760問

うるま市民各種無料相談のご案内
法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

6/10・17・24㈫
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
6/3・10・17㈫
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

6/26㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

6/18㈬
13:00～16:30
(おひとり45分
程度)
※要予約

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

6/18㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

障がい者(児)等
相談
障がいに関するこ
と、生活に関するこ
とや情報提供、福祉
サービスについて

平日
8:30～17:15

【相談場所・お問合せ】
・うるま市地域生活
　支援センター  あいあい
☎979-0555
・相談支援センター石川学院
☎090-6869-5286
・相談支援センターハルモニア
☎090-1943-9579
・相談支援事業所サマンの木
☎090-6488-9909

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

6/17㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

令和６年度特定防衛施設周辺整備調整交付金により、津堅
島ヘリポート施設整備基本設計事業を実施しました。上記
のQRにて、事業評価書を公表いたします。

総合防災課 ☎979-6760問

特定防衛施設周辺整備調整
交付金事業実績の公表 よろず経営相談

各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

6/20㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

●島袋　昿　ご遺族様（字赤道）より　5万円の寄附

●うるま市土木測量設計業者会　様より　3万円の寄附

●兼城　賢次　ご遺族様（字兼箇段）より　10万円の寄附

しまぶくろ　ひろし

しどぼくそくりょうせっけいぎょうしゃかい

かねしろ　　けんじ

ご寄付ありがとうございます。
令和7年4月1日～令和7年4月30日

うるま市育英会へ

●建設工事共同企業体

　【(有)新秀建設・(有)奥間重機土木・（株）モリ建設】　様より

　100万円の寄附

●唐澤　雅幸　様（具志川）より　5,000円の寄附

●(一社)プロモーションうるま　様より　10万円の寄附

●（株）Ｐ.Ｅ.Ｃ　様より　10万円の寄附

●兼城　悦子　様(兼箇段）より　10万円の寄附  

ケンセツコウジキョウドウキギョウタイ

シ ン ヒ デ ケ ン セ ツ  ・  オ ク マ ジ ュ ウ キ ド ボ ク  ・  モ リ ケ ン セ ツ

カラサワ　　　マサユキ

プ ロ モ ー シ ョ ン ウ ル マ

ピー.イー.シー

カネシロ　　　エツコ

社会福祉協議会へ

お詫びと訂正

【誤】島袋　澄子　様(字赤道)より
　　5千円の寄付　　   

【正】島袋　澄子　様(字赤道)より
　　5万円の寄附

シマブクロ　　　スミコ

シマブクロ　　　スミコ

※広報うるま5月号に掲載された寄附金額に
誤りがございました。
　訂正し心よりお詫び致します。

事業を引き継ぎたいけど、何から始めていいかわからない。
後継者が見つからない。
そんな悩みを相談してみませんか？
沖縄県事業承継・引継ぎ支援センターの専門家による無料
の出張個別相談会です。
●開催日時　6/25㈬　※要予約
●開催場所　うるま市役所東棟1階 市民相談室
※予約方法や相談会の詳細については上記QRから

商工振興課 ☎923-7634問

うるま市事業承継個別相談会
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戦没者等の遺族、第12回特別弔慰金   …………………………………
ごみ処理経費・ごみ搬入量・資源化量等  ………………………………
頑張る農業を応援します事業  …………………………………………
地域計画 意見交換会 ……………………………………………………
国民年金保険料免除申請受付開始 ……………………………………
マイナ保険証  …………………………………………………………… 
妊婦健診を受けましょう  ………………………………………………
乳がん検診  ………………………………………………………………
としょかんだより／ゆらてく通信  ……………………………………
くらしの情報  ……………………………………………………………
裏表紙（うるまハタチを記念して「のど自慢」がやってくる！）  ……

表紙(中村市長＠田場児童公園） ……………………
【特集】市長就任2期目のごあいさつ  ………………
【特集】うるま市市制誕生20周年記念事業計画一覧
うるま日記……………………………………………
小学生対象 眼鏡無料作成（OWNDAYS）   …………
応急手当術（熱中症）…………………………………
介護保険料の納付 ……………………………………
高齢者向け補聴器購入費を助成します ……………
高校進学をサポートします！ ………………………
国政調査員を募集しています！ ……………………
令和6年度分 情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

うるま市民芸術劇場 響ホール

8 17月
8月16日（土）

Web申し込みは
こちらから▼　

【出場】NHK沖縄放送局　☎865-2222（平日10:00～17:00）
【観覧】うるま市役所　生涯学習文化振興センターゆらてく☎988-5508（9:00～17:00）

日（日）日時

×

予選会

会場

申し込み

お問合せ

出場者・
観覧者募集中 !

出場　
観覧　

かりゆし58石川さゆり

予選があるよ！

P1
P2～P3
P4～P5
P6～P8
P9
P9
P10
P10
P11
P11
P12

うるま市にNHKのど自慢が
やってくる！

ゲスト ゲスト

申込期限：6/30(月) 23:59まで
申込期限：7/21(月) 23:59まで
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