
うるま市
の人口
令和7年5月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,061人
63,694人
63,367人
58,948世帯

128
86
42
227

令和7年4月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

712件
579人
3件

2899（件）
2329（人）
24（件）

消防活動
状況

身体の固さ、猫背・膝・腰・肩の痛みのある方必見！身体の
正しい動かし方を学ぶ教室です。その他、健康維持、スポー
ツ記録に伸び悩んでいる方にも応用できます。
●日時　6/26～8/7　毎週木曜
　10:00～11:30（全７回）
●定員　14名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者、令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　ゆらてく　●申込期間　5/1㈭～6/20㈮

問

動けるカラダづくり―動作法―
【国保加入者福利厚生事業】

気持ち良く体を動かしてみませんか。カラダに不安があっ
ても、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎
づくり
●日時　8/22～10/10　毎週金曜
　14:00～15:30（全８回）
●定員　12名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和6年度健診受診者・令和７年度健診受診者、また
は、受診予定者　③運動制限のない方
●場所　石川保健相談センター　
●申込期間　7/1㈫～8/8㈮

問

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード
手続は事前に電話予約が必要です。また
夜間・休日窓口は本庁舎（東棟）のみ対応
となります。

12㈭、26㈭
午後８時まで

６月
8㈰、29㈰
午前９時~午後１時休 日

夜 間

転出届・転入予約はマイナポータルで！

市民課　☎989-5410（マイナンバー関係）問

マイナンバーカードを所有している人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出届および転入予約
（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
は、別途、転入先市区町村の転入届等の手続が必要
です。

引越し手続について
（マイナポータル）

引越し手続オンラインサービス
（デジタル庁）

６月は市県民税第１期分の納期です。
お届けした納税通知書にて、納期限までに納付くださいま
すようお願いいたします。
●納期限　6/30㈪

令和７年度
市県民税第１期分の納期のお知らせ

課税について　市民税課 ☎973-5382問

納税について 納税課 ☎973-1099問

市内７か所にある地域包括支援センターに認知症地域支
援推進員がいることをご存じですか。
認知症の方やそのご家族からの相談対応、医療・介護への
つなぎ支援、地域との連携など一緒に考え取り組む相談員
です。ぜひ、気軽にご相談ください。
●日時　7/10㈭　10:00～12:00
●場所　うるま市役所　東棟１階　納税課側（相談室６）
●内容　①もの忘れ相談　②脳の健康チェック
　③認知症家族の悩み・介護相談　等
●申込　不要（直接お越しください）

もの忘れ相談会のご案内

地域包括支援センター　いしかわ ☎965-6121問

地域包括支援センター　具志川きた ☎972-3595問

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　8/6～9/24　毎週水曜　14:00～15:30
●場所　勝連地区公民館(シビックセンター)
●定員　15名　　
●参加料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和６年度健診受診者、令和７年度健診受診予定者
　③運動制限のない方
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ、筆記用具
●申込期間　6/16㈪～7/30㈬※定員に達し次第締切
●申込方法　お電話、窓口、上記QRから

問

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973-4960申

健康支援課 ☎973-4960申

視覚に障害がある方へ幅広い情報の提供（点字の広報活動
等）や社会参加を促進するため、点訳奉仕員養成講座の受
講生を募集します。
●日時　8/5～10/21（予定）　毎週火曜（10/7を除く）
　14:00～16:00（全10回）
※講師との調整により日程の変更の可能性がございま
す。詳しくはうるま市社会福祉協議会までお問合せくだ
さい。
●場所　うるみん２Ｆ　第二交流室
●対象　・市内在住または在勤の方で、点字による広報活
動等や情報提供サービスに興味ある方
　・受講修了後に点訳奉仕員として活動意欲のある方
●定員　10名　　●受講料　無料
●申込期間　6/18㈬～7/16㈬

問

点訳奉仕員養成講座
受講生募集

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

健康支援課 ☎973-4960申

腸内環境を整えて、いきいき腸元気な生活を目指しません
か？知識とレシピを学んで腸活を始めましょう‼
●日時　7/12㈯　10:00～13:00
●場所　うるみん３階　調理室
●定員　16名　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳の国保加入者
　②今年度健診を受診済み、または予約されている方
●申込期間　6/9㈪～7/4㈮

問

腸活料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課 ☎973ｰ4960申

うるま市社会福祉協議会では、成年後見制度等の利用を必
要とする方へ、法人後見専門員と共に活動できる市民を、
法人後見サポーターとして活躍するための養成研修を開
催します。
●日時　7/2～9/24　毎週水曜　14:00～16:00（全12回)
●定員　20名　●受講料　無料
●対象　うるま市民またはうるま市内で働いている方
　※詳細はお問合せください。　●申込期間　6/2㈪～30㈪

問

法人後見サポーター養成研修

うるま市社会福祉協議会 ☎973-5459申

問

体験講座
「海中道路で夜の海体験」

夜の干潟を歩き、昼との干潟のようすの違いを学ぶ講座。
●講師　仲原正和氏
●日時　7/20日㈰ 18:30～20:30
●定員　20人(１組４人まで)
●参加料　無料　
●対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴必須。未就学児の参加はできま
せん。
●申込期間　7/1㈫～
　※定員に達し次第締切
●申込方法　上記QRから

なかはら まさかず

海の文化資料館 ☎978-8831申

沖縄産業開発青年協会 ☎0980-43-2118問

産業政策課 ☎923-7611問 申

令和7年度
沖縄産業開発青年隊募集

就職に役立つ12種類の資格を取得しませんか？若者の就
業支援を行うことを目的に「（一社）沖縄産業開発青年協
会」での資格取得に要する費用を全額補助します。
卒隊後の就職率は100%！実際に卒
隊した先輩たちも資格を活かして働
いています。
※対象者など詳細は上記QRから
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