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問　警防課　☎975-2006

眼鏡を無料で作成するまでの流れ

市内の【OWNDAYS】で
小学生のお子様の眼鏡が無料で作れます！

熱中症の予防
〇家の中ではエアコン等を利用し
て涼しい環境を保ちましょう。

〇こまめに水分補給をしましょ
う。のどが渇く前に水分補給を
することが大切です。

〇暑さに備えた体づくりをしま
しょう。ウォーキング・ランニ
ングなどの運動で普段から汗
をかく習慣をつけ暑さに体を
慣らしておきましょう。

イオン具志川店、具志川メインシティ店、サンエー石川シティ店

うるま市内に在住、またはうるま市内の学校に通う
・現在眼鏡をかけている小学生
・令和7年度の学校で実施する視力測定結果がC判定（0.6～0.3）、
  D判定（0.3未満）の小学生
※お子様がうるま市立の小学校以外の学校に通っている場合は、こども医療費助成
金受給者資格証などお子様の住所が確認できる書類もご持参ください。

5/7（水）～11/28（金） ※店舗での引き換えは、11/30（日）まで
クーポン受取り期間

対象者

提供店舗

①オンデーズの店舗でお子様が気に入る眼鏡フレームがあるか確認してください
②眼科を受診し、眼鏡用の処方せんを取得する
③学校教育課へ処方せんと学校で検査をした視力検査結果票を持参し、眼鏡引き換えクーポン券を受け取る
④市内のオンデーズへ処方せんと眼鏡引き換えクーポン券を持参し、眼鏡を無料で作成

OWNDAYS小学生学業支援プロジェクト

今年も

涼しい場所に移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、体を冷やす

首の周り・脇の下・
太もものつけねなどを
冷やす

持病をお持ちの方やお子さんは、かかりつけの医師とあらかじめ相談し、
熱中症対策についてアドバイスをもらっておきましょう。

飲めるようであれば
水分を少しずつ取らせる

熱中症の応急処置

!

ちょっとした応急手当術(熱中症)
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石川多目的ドーム熱狂の第122回春の全島闘牛大会！！
悪天候にも関わらず約3千人が訪れ、10組の激闘に沸きま
した。注目の重量級優勝戦は、「チャレンジャー山幸パン
ダ」が「王者 新力Baby」を破り新チャンピオンに輝く劇的
な展開。会場は興奮の渦に包まれました。

第122回春の全島闘牛大会
歴史的な一日に！

5
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こどもまんなか児童福祉週間及び、児童館について知っ
てもらおうと、市内の児童館主催によるイベントが開催さ
れました。多くの親子連れや子どもたちが様々な「遊び」を
楽しみました。会場となった宮城こども広場は、雨にも負
けない元気な笑い声でいっぱいでした。

あそびにこんびに
～児童館に遊びにおいでよ！～
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地元愛があふれる市民参加型のプログラムと、20数年
ぶりに復活した圧倒的な迫力のナイアガラの滝花火で、会
場は大いに盛り上がりました。司会、出演者、出店、ボラン
ティア、全てがみんなでつくる祭りは、なんと動員約1万
人。地元を愛する人と人が繋がり、その輪が力となり、地域
の魅力があふれ出す感動的な祭りとなりました。左記QR
から動画もご覧ください！

地元を愛する皆さんでつくる感動のまつり
第3回石川みほそまつり ＠石川多目的広場
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こどもたちの健やかな成長を願って、市役所で「こいの
ぼり掲揚式」を行いました。高江洲こども園と、豊原まどか
こども園の園児や多くの関係者が参加しました。空高く泳
ぐこいのぼりに歓声があがる中、こどもたちによる手遊び
や、うるうららと一緒にダンスが披露されると会場は笑顔
で溢れました。また、少し上を見上げてみると、市内にも多
くのこいのぼりを見つけました。こどもたちの健康を願
い、雨に負けず泳いでいますよ。

うるまの空高く舞い上がる
みんなの笑顔
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こいのぼり
掲揚式

市内の
こいのぼり
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