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広報

5月号

■
日
時

①
６
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

②
６
月
19
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
場
所

①
勝
連
地
区
公
民
館
１
階 

調
理
室

②
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　

調
理
室

■
対
象　

市
在
住
の
方

■
定
員　

①
15
名　

②
25
名

■
参
加
料　

５
０
０
円　

※
材
料
費
と
し
て

■
申
込
締
切
日　

６
月
10
日
㈬

　

※
先
着
順　

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　

運
動
に
興
味
の
あ
る
お
父
さ
ん
、
ジ
ム
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
付
な
の
で

初
め
て
の
方
も
安
心
！
そ
の
間
に
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
は
ク
ッ
キ
ン
グ
♪ 

日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
、
父
の
日
ラ
ン
チ
を
家
族
で
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

６
月
21
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
受
付
９
時
30
分
）

　

お
い
し
さ
は
そ
の
ま
ま
に
カ
ロ
リ
ー
と
塩

分
を
カ
ッ
ト
!?〝
知
ら
な
い
と
損
！
〟な
簡
単

な
コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？
料
理
初

心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
♪

■
日
時　

６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

※
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　

３
階
調
理
室

■
対
象　

市
在
住
の
19
歳
〜
69
歳

　

※
治
療
中
の
疾
患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医

　
　

に
参
加
の
可
否
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

25
名　

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

５
月
29
日
㈮

　

※
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申 

問  

健
康
支
援
課　
　

保
健
指
導
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
健
康
と
食
に
つ
い
て
学
び
、

自
身
や
家
族
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

■
講
座
期
間　

８
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

■
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
対
象

　

①
う
る
ま
市
在
住
の
方

　

②
計
20
時
間
程
度
の
講
座（
講
義
・
実
習

　
　

等
）に
参
加
で
き
る
方

③
令
和
３
年
度
か
ら
、
食
生
活
改
善
推
進
員

　

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

 教

室
・
講

座

う
る
ま
の
幸
御
膳
夏
メ
ニ
ュ
ー

調
理
実
習
参
加
者
募
集

父
の
日
企
画
♪

パ
パ
の
運
動
教
室
＆
マ
マ
と
子
の
料
理
教
室

30
・
40
代
必
見
！

ヘ
ル
シ
ー
＆
へ
る
塩 

料
理
教
室

令
和
２
年
度

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

保育士集まれ！！今が

チャン
ス！

保育士の皆さん！うるま市は保育士が働きやすいよ

う各支援事業を実施しております。詳しくは保育幼

稚園課（☎973－5427）までお問合せください。

　保育士資格をもつ、保育士への就職支援を図る為、

就職に必要な費用（上限40万）を貸し付ける制度です。

※2020年度より新卒者も対象となります。

問 県社会福祉協議会　福祉人材研修センター

　☎８８２－５７０３

　１年以上離職していた保育士、保育教諭及び幼稚園教諭

が、市内の認可保育園、小規模保育事業者、

認定こども園及び公立幼稚園に復職した場

合10万円が助成されます。

問 保育幼稚園課　保育管理係　☎９７３－５４２７

沖縄県就職準備金貸付 うるま市保育士等再就職促進支援金

イベント情報や各種講演会

など、市役所からの大切な

お知らせです。詳細については、

各お問い合わせ先へご確認

ください。

 TEL 974-3111

FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報
健

康

・

福

祉

5
月
の
集
団
健
診
・
婦
人
が
ん
検
診

は
中
止
い
た
し
ま
す
。

6
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
』
設
置

6
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

■
対
象

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物

　

保
険
証
及
び
各
種
受
診
券（
４
月
に
健
診

　

ガ
イ
ド
含
め
封
書
で
送
付
し
ま
し
た
）

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

伴
い
、
う
る
ま
市
民
の
生
命
及
び
安
定
的
な

生
活
を
守
り
、
様
々
な
感
染
拡
大
防
止
対
策

や
経
済
対
策
等
に
対
し
て
、〝
迅
速
〟か
つ〝
全

庁
的
〟
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
４
月
17

日
に
『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
』
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
開
設
に
向
け
て
準
備
し
て
お
り

ま
す
。
開
設
の
際
に
は
、
あ
ら
た
め
て
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
感
染
拡
大

防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

■
対
象

《
子
宮
頸
が
ん
》
20
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数

年
齢
の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

《
乳
が
ん
》
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢

の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

■
持
参
物

　

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
封
書
）

　

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
身
分
証

　

※
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
ス
カ
ー
ト
着
用

※
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

は
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

申 

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

集団健診日程
日　程

６月４日

６月９日

６月16日

６月17日

６月18日

６月22日

６月24日

６月26日

６月29日

木

火

火

水

木

月

水

金

月

南風原公民館

生涯学習文化振興センターゆらてく

健康福祉センターうるみん

健康福祉センターうるみん

健康福祉センターうるみん

山城公民館

天願公民館

石川保健センター

健康福祉センターうるみん

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

場　所 備　考

【受付時間】午前 8 時 30 分～11時（当日受付）

※託児は要予約

婦人がん検診日程
日　程

6月1日

6月2日

6月5日

6月8日

6月23日

月

火

金

月

火

平安座公民館

与那城西原公民館

石川保健相談センター

生涯学習文化振興センターゆらてく

健康福祉センターうるみん

平安座・桃原・浜・比嘉

与那城西原・与那城

中央・松島・港

喜仲・上平良川

平良川・宇堅・みどり町1,2丁目

託児あり

託児あり

託児あり

場　所 対象行政区 備  考

【受付時間】午後1 時 30 分～午後 2 時 30 分まで

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

※託児は要予約

該当箇所

《正誤表》

誤 正

3Ｐ がん検診受診券を使って人 

　  間ドックがお安く受けられま

　  す。

4Ｐ ⑥集団健診を受診する

6Ｐ ⑧医療機関一覧　リスト下

　  から 11 行目

7P ⑧医療機関一覧　リスト上

　  から８行目

基本健診7,150円

肺がん検診2,800円(3,330円)

市補助額18,650円(21,480円)

自己負担額11,350円(8,520円)

受付時間：午前8：30～11：30

医療機関名 中部病院

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ検査　1,500円

こばし内科クリニック

電話番号　936-6789

基本健診（7,210円）

肺がん検診2,800円(3,300円)

市補助額18,710円(21,510円)

自己負担額11,290円(8,490円)

受付時間：午前8：30～11：00

医療機関名 中頭病院

マンモグラフィー検査　×

こばし内科クリニック

電話番号　936-1111

　健康支援課から特定健診の対象者に向けて

発送しました『令和 2 年度 うるま市健診ガイ

ド』について、誤りがございました。訂正箇

所については、右記の正誤表をご確認お願い

いたします。

【問合せ先】健康支援課 保健事業係

☎ 9 7 3 － 4 9 6 0

うるま市健診ガイドの

お詫びと訂正

　

5

月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
、
集
団
健
診
・

婦
人
が
ん
検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

■
定
員　

20
名

■
託
児
サ
ー
ビ
ス　

有
り
。
申
込
み
時
に
お

　

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
期
限　

７
月
17
日
㈮　

午
後
5
時

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

養成講座日程表　※都合により変更する場合があります。

8/3（月）

8/4（火）

8/5（水）

8/6（木）

8/7（金）

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

開校式 ・ 食生活改善推進員とは

生活習慣病予防のポイント

栄養の基礎と献立の考え方

健康づくりと身体活動

調理実習①　『成長期の食事』

健康日本 21・食育推進基本計画

調理実習②　『働き世代の食事』

うるま市の健康課題

調理実習③　『減塩調理』

家庭でできる食中毒予防 ・ 閉校式

日　付        時　間                内　容

■
集
合
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み

ん
３
階　

和
室 

■
対
象　

市
在
住
の
５
歳
〜
中
学
生
と
そ
の
父
母

■
定
員　

25
名　

■
参
加
料　

無
料

■
持
ち
物　

お
父
さ
ん
は
軽
装
、
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
は
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
。
お

子
さ
ん
は
上
履
き
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
託
児
サ
ー
ビ
ス　

有
り
。
申
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

６
月
12
日
㈮

　

※
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ

15 14掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819 information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819


