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出典元：首相官邸HPの内容を加工して作成

出典元：首相官邸HPの内容を加工して作成

　新型コロナウイルス感染症が日本全国で発生し、沖縄県にも緊急事態宣言が発令されています。うるま

市でも感染者が確認されており、感染するリスクは私達の身近に迫っています。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、一人ひとりが日常生活で取り組めることをお伝えします。

　感染拡大を防止するため、食料品の買い物などの必要な場合を除き、不要不急の外出を控えてくださ

い。一人ひとりの行動が感染拡大を防ぐことに繋がります。やむを得ず出かける場合は、必ずマスクを

着用し、人との距離を 2m以上開けてください。

日頃の生活の中で3つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

不要不急の外出は自粛してください。

新型コロナウイルス感染症から

自身と大切な人を守るために

新型コロナウイルス感染症から

自身と大切な人を守るために

1

丁寧な手洗い、手指消毒、咳エチケットを心がけましょう。3

2 3つの密を避けて行動してください。

問い合せ

こども健康課

☎989-0220

2掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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　風邪症状（発熱、咳、鼻水など）がある場合は、外出を控え自宅で休養をとりましょう。職場などに

行かないでください。

　気になる症状のある方は、4ページ「体調不良を感じ『新型コロナに感染したかも』と思ったら」を確認し、

帰国者・接触者相談センター（中部保健所　☎938-9701）にご相談ください。

　ウイルスは物についてもしばらく生存しているため、ドアノブ等の共用部分を消毒し

ましょう。消毒用のアルコールが無い場合は、薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤（500

ｍｌの水に､ペットボトルキャップ 1杯の漂白剤）で拭いた後、水拭きしてください。

　詳細な消毒方法は、市のホームページに掲載されています。ご参照ください。

　基礎疾患がある方 (糖尿病、心不全、呼吸器疾患等をお持ちの方、透析を受けている方）が感染した場合、

重症化する恐れがあるため、日頃からバランスの良い食事・睡眠・休養・軽い運動（散歩など）を行い、

健康管理に努めましょう。

check!

①部屋を分けましょう。（難しい場合は、マスクの着用と十分な換気をしましょう）

②感染者のお世話はできるだけ限られた方にしましょう。

　（基礎疾患のある方、免疫の低下した方、妊婦の方は避けましょう）

③使用したマスクは他の部屋に持ち出さないでください。

④体液や汚物に触れる際は、手袋とマスクを着用しましょう。

⑤ゴミは密閉して捨てましょう。

⑥タオル、シーツ、食器などの身の回りのものは共用しないようにしてください。

⑦外部からの不要不急な訪問者は受け入れないようにしてください。
（厚生労働省「ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合　家庭内でご注意いただきたいこと～８つのポイント～」抜粋）

（国立感染症研究センター「新型コロナウイルス感染症、自宅療養時の健康・感染管理（2020年 4月 2日）」抜粋）　　　

①部屋を分けましょう。（難しい場合は、マスクの着用と十分な換気をしましょう）

②感染者のお世話はできるだけ限られた方にしましょう。

　（基礎疾患のある方、免疫の低下した方、妊婦の方は避けましょう）

③使用したマスクは他の部屋に持ち出さないでください。

④体液や汚物に触れる際は、手袋とマスクを着用しましょう。

⑤ゴミは密閉して捨てましょう。

⑥タオル、シーツ、食器などの身の回りのものは共用しないようにしてください。

⑦外部からの不要不急な訪問者は受け入れないようにしてください。
（厚生労働省「ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合　家庭内でご注意いただきたいこと～８つのポイント～」抜粋）

（国立感染症研究センター「新型コロナウイルス感染症、自宅療養時の健康・感染管理（2020年 4月 2日）」抜粋）　　　

転勤・進学などで来県来県される方へ転勤・進学などで来県来県される方へ転勤・進学などで来県来県される方へ転勤・進学などで来県来県される方へ

　転勤・進学でやむを得ず来県される方は、到着後２週間の健康観察を行うとともに、その間の外出や人

との接触を控えてください。家族にうつさないような対策、外出自粛の徹底をお願いします。県民の皆様

におかれましても、感染拡大防止のため、県外への不要不急の渡航を控えるようお願いいたします。
（令和2年 4月 8日　沖縄県知事コメント抜粋）

ご家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合にはご家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合にはご家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合にはご家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合には

　4 月 3 日、FM うるまのラジオ番組で、中部病院感染症内

科医の横山周平先生が新型コロナウイルス感染対策について、

説明しています。右のQR コードからアクセスし、ぜひ聞い

てみてください。

よこやましゅうへい

感染症内科医からの〝感染予防のススメ〟感染症内科医からの〝感染予防のススメ〟感染症内科医からの〝感染予防のススメ〟感染症内科医からの〝感染予防のススメ〟

体調不良の方は、自宅で休養を4

手で触れる共用部分の消毒を心がけよう5

健康管理に気をつけましょう。6

※動画提供：FMうるま
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まず相談・受診の前に心がけていただきたいこと

１．学校や会社を休み、外出を控えてください　２．毎日、体温を測定して記録してください

新型コロナウイルス感染症

患者との濃厚接触歴
（注）

がある

Yes

No

すみやかに

最寄りの保健所へ

ご連絡ください

（注）「濃厚接触」とは、発病 した日以降の患者との以下 の 1.2.3 のいずれかに あてはまる接触行為のこと

        1. 患者 と同居あるいは長時間の接触（車内、航空機内など）があった

        2. 適切な感染防護なしに患者を診察・看護・介護した

        3. 患者のたんやつばなどに直接触れた可能性が高い

次のいずれかの症状がある

●風邪の症状や 37.5 度以上 の発熱が４日 以上※
続く

　　（解熱剤を飲み続けなければならない場合も同じ）

●発熱はなくても、強いだるさや息苦しさがある

※以下 の A～E のいずれかにあてはまる方は、重症化を避けるため、「４日以上」 を

　「2 日程度」と読み替えてご判断ください

Yes No

感染が疑われる場合は、医療機関を受診する前に、まずは最寄りの保健所に電話連絡して

ください。 　保健所は相談を受けて、疑わしい患者を診療体制の整った医療機関に確実につなぐ

よう、受診していただく医療機関を案内します。場合によっては、必要に応じて一般の医療機関

を受診するよう案内することもあります。

ご自身の症状などから「 Yes 」「 No 」を選んでお進みください

発熱やせきの他、 何らかの症状がある方は

自宅で安静にされて様子をみるか、 お近く

の医療機関（かかりつけ医）に相談 ・ 受診

してください。 

最寄りの保健所へ

ご連絡ください。

（県外滞在歴が

ある場合は申告

してください）

A. 高齢者　　B. 糖尿病 、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がある

C. 透析を受けて いる　　D. 免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている　　E 妊婦

新型コロナウイルス感染症についての連絡先

・沖縄県相談窓口コールセンター（24 時間対応　土日・祝日対応）：☎ 098-866-2129

・帰国者・接触者相談センター（中部保健所）：☎ 098-938-9701

・厚生労働省電話相談窓口（9 時～ 21 時　土日・祝日対応）：      0120-565-653

・聴覚に障がいのある方や、電話での相談が難しい方向け　FAX：098-866-2241

・電話医療通訳サービス（保健所連絡専用：英語、中国語、韓国語）☎ 03-6636-4816

体調不良を感じ新型コロナに感染したかもと思ったら体調不良を感じ新型コロナに感染したかもと思ったら

4掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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まちの話題
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勇気ある行動に感謝状

心肺停止の急病人を救う

　ピータイム石川店の従業員4人は、1月に店内で心肺停

止に陥った男性客に対し連携して救命活動を行い、男性

の命を救いました。その冷静で勇気ある行動に対し、うる

ま市消防本部は消防協力者として表彰を行い、諸見里消

防長から感謝状が贈呈されました。

昭和化学工業からの次亜塩素酸水

新型コロナウイルス拡大防止に役立てて

(株)協進から市内各団体へ寄付金贈呈

子ども達の健全育成のため平安座のサングヮチャー、上江洲のウフガー

うるま市文化財指定

うるま市長へ活動報告

活力ある市内の中小企業

厚生労働大臣表彰を受賞

地域福祉に大きく貢献

　昭和化学工業株式会社（字昆布）より、市内の保育園や

児童施設、介護施設などで活用してほしいと、新型コロナ

ウイルスに対し消毒効果のある『弱酸性次亜塩素酸水』を

無償でご提供いただきました。次亜塩素酸水は、担当課を

通して各施設へ順次届けられました。

　有限会社協進（字田場）より、うるま市の子ども達のた

めに役立てほしいと、市育英会、市PTA連合会、(一社)り

あん、市母子寡婦福祉会へ、寄付金が贈呈されました。

(有)協進の寄付は毎年行われ、今回で3回目となります。

　市商工会に加盟する３事業所が活動報告のため市役所

を訪れました。

　しま工房と株式会社うるま機材センターは、沖縄県経

営革新支援制度に選ばれたことを報告し、やぎとそば太

陽は、運営する「沖縄イイダコ屋」のイイダコのたこ焼き

が、那覇市の波の上フェスティバルにおいて波メシグラ

ンプリを獲得したことを市長に報告しました。

　多年にわたる活動により社会福祉の増進に貢献した功

績が認められ、岸本百合子氏が民生委員・児童委員功労者

として、点字サークル点訳工房（田場房子代表）がボラン

ティア功労者として厚生労働大臣表彰を受賞し、関係者と

共に市役所を訪れ、島袋市長へ喜びの報告を行いました。

　今年度新たに２件が市の文化財として指定され、認定

書と指定書の交付式が行われました。

　平安座区の伝統行事“サングヮチャー”は、他の地域に

ない重要な民俗文化財として市無形民俗文化財に指定さ

れ、上江洲区の切石積みの井泉である“ウフガー”は、市民

の生活文化の特色を示す文化財であるとして市有形民俗

文化財に指定されました。

きしもと ゆ   り   こ

た    ば ふさ こ
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6掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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中央図書館 974－1112

石川図書館 964－5166

勝連図書館 978－4321

『日本の星空ツーリズム』

縣　秀彦　編著／緑書房

『日本潮風の花スタートBOOK』

栃の葉書房

　海辺を散歩している時に、可愛い花をみかけたことはあり
ませんか？潮風にも負けない、丈夫で元気な潮風の花たちを
お家で育てるためのポイントを紹介します。海と山の植物比
較図鑑も収録。
　　　　　　　　　　                         （一般書） 所蔵館　中央

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで

たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：円滑なおつきあい（一般）
 おかあさん♥ありがとう（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：書を持って、外へ出よう（一般）

 かぞくってすてき！（児童）

勝連館：日本語　再発見！（一般）

 おさんぽしよう（児童）

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（5 月中旬～ 6 月初旬）
 行事 日時 サークル名等

コスモスの会

リーゼント良龍

フォリエ
あかちゃんのための

おはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おはなしの部屋

サークルピピ

ラビット

■毎週月曜日
■５月３日（日）憲法記念日
■５月４日（月）みどりの日

■５月５日（火）こどもの日
■５月６日（水）振替休　
■５月28日（木）館内整理日

中
央

石 

川

勝 

連

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

『図解身近にあふれる「生き物」が3時間でわかる本』

左巻　健男　編著／明日香出版社

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から

答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

【問題】『はじめてのおつかい』（筒井  頼子　さく

／林  明子　え／福音館書店）で、みいちゃんが

買いに行ったものは次のうちどれ？

①パン　　②ぎゅうにゅう　　③おかし

問 題

ブックイズの答え：②ぎゅうにゅう

　若葉が薫り、初夏の風が吹く季節。身近にあふれる自然を楽し

みながら素敵な時間を過ごせる本を紹介します。

読み聞かせにこの1冊

『こどもかいぎ』
北村　裕花　作・絵

フレーベル館（所蔵館：石川）　

　スーツ姿の子どもたちが集まると「こどもかいぎ」
が始まります。今日のお題は“怒られたときはどうし
たらいいか？”。あやまる、泣いちゃう、笑ってごま
かすなど、いろいろな意見が出てきますが…。
　子どもたちがどのような結論にたどり着くのか気に
なる一冊です。

５月 21 日（木）
午前 11 時～

５月 23 日（土）
午前 10 時 30 分～

５月 16 日（土）
午前 10 時 30 分～

６月６日（土）
午前 10 時 30 分～

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～

図 書 館 休館 日

つつ  い      より こ

はやし  あき  こ

〇こどもの読書週間行事

☆「プロレスラーのおはなし会」
日 時：５月23日（土）午前10時30分～

講 師：琉球ドラゴンプロレスリング

場 所：石川図書館　児童コーナー 

　これからスマートフォンを使ってみたい方向けに基本的

な使い方を学びます。

日 時：６月３日（水）午前10時30分～

講 師：ＫＤＤＩ株式会社認定講師

場 所：中央図書館　２階会議室

対 象：シニア向け（概ね70歳くらいまで）

参加費：無料（定員15名・先着順）

受 付：５月20日 (水）午前10時～

※受付・お問い合わせは、開催する各図書館までお願いします。

きた むら       ゆう  か

おでかけしましょおでかけしましょ

あがた　ひでひこ

　「星座の見つけ方のコツは？」「流れ星はどこで見ることが
できる？」等、星空を見る前に役立つ情報を専門家が分かり
やすくＱ＆Ａで答えながら天体観測のコツとマナーを紹介し
ます。日本全国の美しい絶景星空スポットが掲載されたおで
かけにお勧めの一冊です。
                                                                   （一般書） 所蔵館　石川

　家の中の細菌やペットから自然の中の生き物、そして私た
ち人間にいたるまで、「生き物」のことをそれぞれ数ページ
で紹介しています。
　最初から読むも良し、気になる部分から読むのも良し。身
近な「生き物」に興味を持ってみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　       （一般書） 所蔵館　勝連

「シニア向けスマートフォン教室」「シニア向けスマートフォン教室」

４月23日～５月12日「こどもの読書週間」

2020年・第62回標語

「出会えたね。とびっきりの１冊に。」

さまき　　 たけお
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５月31日は５月31日は

◆喫煙が身体に及ぼす影響とは…

　世界保健機関（WHO）は毎年５月 31日を『世界禁煙デー』と定め、タバコのない社会の実現を目指し、

世界中で禁煙やたばこと健康に関するキャンペーンが行われます。日本でも 5 月 31 日の世界禁煙デーか

ら 6月 6日までを「禁煙週間」とし、さまざまな禁煙に関する啓発活動が行われています。

　たばこの煙には約 5300 種類の化学物質とその中には約 70 種類

の発がん性物質が含まれています。右のグラフに示しているとおり、

喫煙の健康に及ぼす影響は断トツに高くなっています。

　喫煙は、がんだけではなく、脳卒中や虚血性心疾患をはじめとす

る循環器疾患など多くの病気と関係しており、日本人が命を落とす

最大のリスク要因であることがわかっています。

　喫煙は“百害あって一利なし”。禁煙することで喫煙関連疾患にな

るリスクを減らし、健康的な生活をおくりましょう。

　長年たばこを吸っていても、禁煙することで健康改善効果が期待できます。しかし、禁煙を志し

てもなかなか継続できない人が多いのが現状です。たばこには『ニコチン』という依存性のある有

害物質が含まれているため、簡単にはやめることができません。自力での禁煙が難しいときは、医

療機関の『禁煙外来』を利用しましょう。

　県内の医療機関は、右のQRコードから県ホームページをご覧ください。

▶禁煙治療に保険が

　使える医療機関

◆たばこをやめたい人へ…

禁煙がもたらす健康効果！禁煙がもたらす健康効果！

- 飲食店を利用するときは標識を確認しよう！-

禁煙でお金や時間を節約！禁煙でお金や時間を節約！

1 日一箱（20 本）なら

年間約 15 万円、二箱

（40本）なら約 30万円

の節約ができます。

一本吸うために、職場を離れる時間が 5

分としても、禁煙すれば一箱吸う人は一

年間で約 25 日間、二箱吸う人は約 50

日間の時間を得ることができます。

世界禁煙デー世界禁煙デー

喫煙と健康問題に関する検討会編.  たばこによる健康影響の大きさ：新版喫煙と健康.79.2002

日本内科学会旧認定内科専門医会タバコ対策推進委員会制作／喫煙と健康に関するスライド集より

障害調整生存年数（DALY）に占める割合

0

タバコ

アルコール

高血圧

職業要因

運動不足

安全でない性

非合法薬物

大気汚染

2 4 6 8 10 12 14（％）

（先進国）

喫煙の健康への影響の大きさ

望まない受動喫煙をなくそう！
　健康増進法の一部が改正され、今年の４月から飲食

店を含むほとんどの施設が原則屋内禁煙となっていま

す。利用施設の表示に従い、望まない受動喫煙をなく

していきましょう。

1 日
一箱

1日
二箱

年間

約15万円＝

＝
年間

約30万円

禁煙 24時間 

心臓発作の

リスク低下

禁煙 2～3週間

心臓や血管などの循環器機

能が改善

禁煙 1年

肺機能の改善がみられる
（軽度・中等度の慢性閉塞性肺疾患のある人）

禁煙 5～9年

肺がんリスクが

軽減される

禁煙 10～15年

様々な病気にかかる危険が非喫煙者

のレベルまで近づく

禁煙 1ヵ月

せきやたんの呼吸器症状や、インフ

ルエンザなどにかかるリスクが低下

健康支援課  ☎ 9 7 3 - 3 2 0 9

健保
だより

健保
だより

参考文献：禁煙の効果　厚生労働省eヘルスネット
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令和2年度当初予算額 令和元年度当初予算額

6,018,949

1,604,765

0

1,049,809

1,112

107,572

2,763,257

374,032

385,674

9,541,912

6,246,896

1,501,075

233,626

1,007,013

2,119

101,823

2,845,656

367,118

0

9,459,670

△ 227,947

103,690

△ 233,626

42,797

△ 1,008

5,748

△ 82,398

6,914

385,674

82,242

△3.6%

6.9%

皆減

4.2%

△47.5%

5.6%

△2.9%

1.9%

皆増

0.9%

比　較 伸び率

※端数処理のため、比較及び合計の予算額が合わないこともあります。

このうち一般会計予算を目的別と性質別に分けて分析すると、次の円グラフのとおりになります。
※円グラフの内側が性質別で、外側が目的別の構成になります。

（単位：万円）

区　　分

一般会計

合　　計（予 算 規 模）

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

農業集落排水事業特別会計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

小　　　　計

水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

一 般 会 計

特

別

会

計

一般会計予算　601億8,949万円

総務費
39億6,551万円 
6.6%

総務費
39億6,551万円 
6.6%

市税 
114億323万円
18.9%

市税 
114億323万円
18.9%

自主財源 
28.5%
自主財源 
28.5%

依存財源
71.5%
依存財源
71.5%

その他使用料等
57億5,833万円
9.6%

その他使用料等
57億5,833万円
9.6%

地方交付税 
120億9,117万円
20.1%

地方交付税 
120億9,117万円
20.1%

国庫支出金
151億2,420万円

25.1%

国庫支出金
151億2,420万円

25.1%

県支出金
86億9,209万円

14.5%

県支出金
86億9,209万円

14.5%

市債
38億5,363万円

6.4%

市債
38億5,363万円

6.4%

その他地方譲与税等 
32億6,684万円 
5.4%

その他地方譲与税等 
32億6,684万円 
5.4%

民生費
299億1,885万円
 49.7%

民生費
299億1,885万円
 49.7%

扶助費 
33.5%
扶助費 
33.5%

公債費
8.4%
公債費
8.4%土木費

59億127万円
9.8%

土木費
59億127万円

9.8%

その他 
29.5%
その他 
29.5%

普通建設
事業費 
14.3%

普通建設
事業費 
14.3%

教育費
70億6,738万円

11.7%

教育費
70億6,738万円

11.7%

公債費
50億4,899万円

8.4%

公債費
50億4,899万円

8.4%

その他 
82億8,749万円 
13.8%

その他 
82億8,749万円 
13.8%

人件費
14.3%
人件費
14.3%

歳出歳入

◎予算の特徴
　令和2年度は、「第2次うるま市総合計画・前期基本計画」の4年目となり、市民が互いに支えあい協働によるまちづくりを実践し、まちの将来

像「愛してます　住みよいまち　うるま」の実現に取り組んでいくための重要な時期であります。そのような中、財政運営の健全化を図りつつ、

少子高齢化などを背景とする社会保障等に充実対応する一方、赤道小学校及び宮森小学校の校舎等増改築事業の進捗に伴う事業費減などの結果、

一般会計予算の総額は601億8,949万円で、前年度当初予算と比較して22億7,947万円、率にして3.6％の減額となっています。また、特別会計

においては、令和2年度より公共下水道事業特別会計が公営企業会計へ移行しています。

　歳入については、市税等の自主財源が歳入総額の28.5％、地方交付税及び国庫支出金等の依存財源は71.5％となっています。自主財源におい

ては市税が前年度と比較して4.0％の増額、地方交付税については3.0％の増額を見込んでいます。

　歳出は、行政サービスを目的別で分類した経費で見ると「福祉や医療などの経費（民生費）」や「学校教育や生涯学習などの経費（教育費）」が

令和元年度と同様に大きな割合を占めています。性質別で分類した経費で見ると、会計年度任用職員制度に伴う人件費と生活保護費等の扶助費が

増額となっています。

　うるま市では行政改革の視点に立ち、事務事業の見直し等による経費の圧縮や市民税などの徴収率の向上による自主財源の確保に取り組んでい

ますが、歳入における自主財源の割合が低い中、多様化する市民ニーズと地域課題に対応するため、市の貯金である財政調整基金を約24.3億円、

減債基金を6.5億円取り崩して予算収支の均衡を保つなど、依然として厳しい予算編成となっています。

　第 136 回うるま市議会定例会で、令和 2 年度の一般会計予算および特別会計等の予算が可決さ

れました。予算規模は、954 億 1,912 万円で、前年度当初予算に比べ 0.9％の増額となっています。

うるま市の予算予算令 和 2 年 度

8掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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0

お問合わせ先：財政課　☎ 9 7 3 - 6 7 5 3

【一般会計と特別会計】　一般会計は福祉や教育、道路・公園

や衛生など市の基本的な施策を行うための会計で、特別会計は

特定の収入をもって特定の事業を実施するために設けられてい

る会計です。

【自主財源と依存財源】　自主財源は、市税やごみ処理手数

料など市が自主的に収入できる財源のことで、依存財源は、国

や県から交付されたり割り当てられる収入のことです。

【市税】　市民税や固定資産税など、市民や市内の事業所など

が納めた税金です。

【地方交付税】　全国的に一定水準の行政サービスが実施でき

るよう、歳入の格差を調整するために国から配られるお金です。

【国・県支出金】　事業を実施するための特定目的の財源とし

て、国や県から交付される使いみちが決められているお金です。

【総務費】　市の全般的な管理事務・事業や交通安全、防犯対

策等に要する費用です。

【民生費】　児童、高齢者、障害者などの福祉に要する費

用です。

【土木費】　道路建設や公園の整備、市営住宅の管理など

に要する費用です。

【教育費】　幼稚園、小中学校をはじめ学校教育や社会教

育・文化振興などの教育全般にわたる費用です。

【公債費】　地方公共団体が借り入れた市債（長期の借

金）の元利償還金及び一時借入金の利子です。

【人件費】　職員等に対し勤労の対価、報酬として支払わ

れる費用です。　

【扶助費】　児童から高齢者まで幅広い市民を対象に国の

法令や市の条例などに基づき、社会生活を援助するために

支出する費用です。

【普通建設事業費】　学校や公営住宅、道路などを建設す

るための費用です。

市民一人当たりの納税額と予算額の差額39万1,534円は地方

交付税や国県の支出金、また市の借金等で賄われています。

予算額の内訳を市民一人あたりで見てみると…
（令和２年4月1日現在の人口124,603人で換算）

　＝ 91,516 円

＝▲391,534 円差額

市税

人口

 ＝483,050 円
一般会計

人口

市民一人当たり納税額＝

市民一人当たり予算額＝  

今年度の主な事業（R2）今年度の主な事業（R2）

※は沖縄振興特別推進交付金を活用した事業です。

　国勢調査事業

　島しょ地域地域おこし協力隊受入事業

　沖縄観光防災力強化支援事業

　九州市長会開催事業

　旧浜中学校跡地活用事業　※

　市制施行15周年記念事業

　コミュニティ供用施設助成事業

　津堅島小型焼却炉周辺整備事業

　農地耕作条件改善事業

　津堅島型農業支援事業

　農業基盤整備促進事業（具志川地区）

　石川前田地区沈砂地浚渫事業

　離島漁業再生支援事業

　EV自動車コミュニティ構築事業　※

　うるま市地域雇用人材育成事業　※

　具志川庭球場改修事業

　与那城総合運動公園多種目球技場バックネット復旧事業

　うるま市サイクルツーリズム推進事業　※

　子育てのための施設等利用給付事業

　若年妊産婦の居場所づくり事業　宮城島高齢者福祉施設整備事業　勝連城跡周辺文化観光拠点整備事業　※　塩屋団地改築事業　水槽付消防ポンプ自動車購入事業（具志川）　城前小学校屋内運動場増改築事業　与那城小学校校舎増改築事業　きむたかホール機能強化事業　小学3・4年生社会科副読本発行事業　ICTを活用した特色ある学校づくり事業　※　うるま市スポーツ力向上促進事業　※

予算で使われる用語の意味

総務費

31,825円

 民生費

240,113円

土木費

47,361円

公債費

40,521円

その他

　66,511円

教育費

56,719円

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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　防火管理者が必要な建物

①火災発生時に自力で避難することが著しく困難な者が入所する社会福祉施設等

がある建物は、収容人員 10人以上のものが該当します。

②劇場・飲食店・店舗・ホテル・病院など不特定多数の人が出入りする建物は、

収容人員 30人以上のもの（①を除く）が該当します。

③共同住宅・学校・工場・倉庫・事務所などの建物は、収容人員 50人以上のものが該当します。

　防火管理者を選任していない場合または防火管理業務を適正に実施していない場合には、消防法違反と

なり、処分を受けることがあります。

　防火管理者とその業務

防火管理者は次のような業務を確実に行わなければなりません。

○「防火管理に係る消防計画」の作成　

○火災、地震、その他災害が発生した場合における消火、通報及び避難訓練の実施　　

○消防用設備の点検・整備　　

○火気の使用または取扱いに関する監督　　

○避難または防火管理上必要な構造及び設備の維持管理　　

○収容人数の整理　　

○その他防火管理上必要な業務
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堅
島
へ
移
動
す
る
方
等
へ
の
お
願
い
】

　
沖
縄
本
島
か
ら
津
堅
島
へ
生
の
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ウ
ン
チ
ェ
ー
バ
ー
等
の
寄
主
植
物

を
持
ち
込
む
と
、
津
堅
島
で
ア
リ
モ
ド
キ

ゾ
ウ
ム
シ
が
再
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
絶
対
に
持
ち
込
ん
だ
り
、
送
っ

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
津
堅
島
の
皆
様
へ
の
お
願
い
】

　
ト
ラ
ッ
プ
に
手
を
触
れ
た
り
、
移
動
さ

せ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

調
査
者
が
畑
の
近
く
を
通
っ
た
り
、
防
風

林
に
入
る
こ
と

が

あ

り

ま

す

が
、
ご

理

解
・

ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

津堅島
で

 

問
合
せ
先

農
政
課
　
☎
９
２
３

-

７
６
０
７

農
林
水
産
省
　
那
覇
植
物
防
疫
事
務
所

☎
８
６
８

-

１
６
７
９

フェロモントラップ

イモトラップ

お問い合わせ：消防本部予防課　☎975-2119

防火対象物には火災予防のため、防火管理者の選任が必要です防火対象物には火災予防のため、防火管理者の選任が必要です
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　国民年金付加年金とは、国民年金の保険料のほかに付加保険料を納めると、将来受け取る老齢基礎年金

に付加年金が上乗せされる制度です。

　国民年金保険料を納めている方（１号被保険者）で、定額保険料（令和 2 年度は 16,540 円）に月額

400円の付加保険料を上乗せすると、老齢基礎年金に付加年金が加算され支給されます。

納めていただく付加保険料は、月額 400円

支給される付加年金の年額は、200 円×付加保険料納付済月数

　保険料の免除や猶予を受けていた人が年金額を増額するために、支払わなかった保険料を後に支払うこ

とができる制度です。保険料の追納をするには申請をして、申請が承認された月前の 10 年以内の保険料

を納めることができます。

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険

料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料に

ついては、後から納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。

例）付加保険料を 60カ月納めた場合

　　納付した付加保険料　400円×60カ月分＝24,000 円（総額）

　　受け取る付加年金額　200円×60カ月分＝12,000 円（年額）

　　毎年 12,000 円上乗せされるので、2年以上老齢基礎年金を受け取ればお得になります。

　※上記の付加年金額は 65歳から老齢基礎年金を受給した場合の年金額です。

《追納に関する注意事項》

※追納を行う場合は、申込が必要です。市役所また年金事務所で申込みを行ってください。

※追納ができるのは追納が承認された月の前 10 年以内の免除等期間に限られています。（例えば、令和 2 年 4 月分は、令

和 12年 4月末まで）。

※承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。

※保険料の免除若しくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、3 年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を

受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、お早めに追納をお勧めします。

《付加年金に関する注意事項》

※申し込みされた月から加入になります。

※国民年金基金に加入中の人は付加年金に加入することができません。

※付加年金のみの加入はできません。必ず、通常の保険料の納付が加入の条件になります。

※付加保険料の納付をご希望の方は基礎年金番号またはマインバー（個人番号）のわかるもの、運転免許証などの本人確認書類、

印鑑をご持参のうえ、コザ年金事務所または市民部国民年金係へお申し込みください

※代理の方がお手続きで来庁する場合は、「委任状」が必要となります。その際は電話連絡するなどあらかじめお問合せください。

【問合先】コザ年金事務所　☎ 9 3 3 - 2 2 6 7 　　市民課 国民年金係　☎ 9 7 3 - 5 4 9 8

年金だ
より

年金受給額を増やす方法をご存知ですか。年金受給額を増やす方法をご存知ですか。

01 「付加年金」「付加年金」で受け取る年金額を増やせます。

02 「追納制度」「追納制度」
を活用して
受給額を満額に近づけることができます。

老後の老後の

2020
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　「現況届」は、毎年６月１日を基準日として、児童の監護や生計関係などを確認し、引き続き児童手当を受

ける要件を満たしているか審査する大切な届出です。提出がない場合には、６月分以降（10 月支給）の児童

手当の支払いができませんので、忘れずに提出してください。

※対象となる受給者への案内通知（現況届）は、６月 10 日前後に発送を予定しております。

※審査結果により、児童家庭課窓口で受給者変更の手続きが必要となる場合があります。

※現況届を提出しないまま２年が経過すると時効が適用され、手当を受ける権利がなくなってしまいます。

【 提出書類 】

※全員が必要なもの

　○現況届　　　○受給者の健康保険証のコピー（うるま市の国保加入者、生活保護受給者は省略可）

※状況により必要となるもの

　○別居監護申立書（別居している児童がいる場合）　　○養育申立書（子以外の児童を養育している場合）

　　審査の過程で上記以外にも書類の提出をお願いする場合があります。

【お問合せ先】　児童家庭課　児童係　☎９７３－４９８３

６月は児童手当の

現況届をお忘れなく！

６月は児童手当の

現況届をお忘れなく！

※期間中は窓口が大変混雑いたします。返信用封筒を同封しますので、新型コロナウ

イルス感染症の拡大防止のため、郵送でのご提出にご協力いただきますようよろし

くお願いいたします。

　児童手当の支給は、原則として手続きを行った日の属する月の翌月分からの支給となります。

　手続きが遅れると、手当を受けられない月が発生する場合や手当を返還していただく場合があります。

　主な手続きは下記のとおりです。家庭内の状況や養育状況などが変わった時は、早めに児童家庭課で手続

きを行ってください。必要書類など、ご不明な点は児童家庭課までお問い合わせください。

　○赤ちゃんが生まれたとき

　○市外から転入したとき、市外へ転出するとき

　○受給者と児童の住所が別になったとき

　○養育している児童の人数が変わったとき

　○結婚、離婚、養子縁組など戸籍に変更があったとき

　○公務員になったとき、公務員でなくなったとき

　　など

こんな時には手続きが必要です。～児童手当について～  

児童手当 振込予定日 支給する手当

令和 2 年　6 月 10 日（水）

令和 2 年 10 月　9 日（金）

令和 3 年　2 月 10 日（水）

  2 月分～ 5 月分

  6 月分～ 9 月分

10 月分～ 1 月分

受付期間

受付時間

受付場所

6 月 18 日（木）～6 月 30 日（火）

ただし、土曜、日曜、6 月 23 日（火）は除く

午前 8 時 30～午後 5 時 15 分

児童家庭課　（本庁（東棟）2 階）

2020
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2020 5月号

広報

イベント情報や各種講演会

など、市役所からの大切な

お知らせです。詳細については、

各お問い合わせ先へご確認

ください。

 TEL 974-3111

FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報
健

康

・

福

祉

5
月
の
集
団
健
診
・
婦
人
が
ん
検
診

は
中
止
い
た
し
ま
す
。

6
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
』
設
置

6
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

■
対
象

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物

　

保
険
証
及
び
各
種
受
診
券（
４
月
に
健
診

　

ガ
イ
ド
含
め
封
書
で
送
付
し
ま
し
た
）

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

伴
い
、
う
る
ま
市
民
の
生
命
及
び
安
定
的
な

生
活
を
守
り
、
様
々
な
感
染
拡
大
防
止
対
策

や
経
済
対
策
等
に
対
し
て
、〝
迅
速
”か
つ〝
全

庁
的
”
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
４
月
17

日
に
『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
』
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
開
設
に
向
け
て
準
備
し
て
お
り

ま
す
。
開
設
の
際
に
は
、
あ
ら
た
め
て
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
感
染
拡
大

防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

■
対
象

《
子
宮
頸
が
ん
》
20
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数

年
齢
の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

《
乳
が
ん
》
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢

の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

■
持
参
物

　

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
封
書
）

　

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
身
分
証

　

※
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
ス
カ
ー
ト
着
用

※
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

は
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

申 

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

集団健診日程
日　程

６月４日

６月９日

６月16日

６月17日

６月18日

６月22日

６月24日

６月26日

６月29日

木

火

火

水

木

月

水

金

月

南風原公民館

生涯学習文化振興センターゆらてく

健康福祉センターうるみん

健康福祉センターうるみん

健康福祉センターうるみん

山城公民館

天願公民館

石川保健センター

健康福祉センターうるみん

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

場　所 備　考

【受付時間】午前 8 時 30 分～11時（当日受付）

※託児は要予約

婦人がん検診日程
日　程

6月1日

6月2日

6月5日

6月8日

6月23日

月

火

金

月

火

平安座公民館

与那城西原公民館

石川保健相談センター

生涯学習文化振興センターゆらてく

健康福祉センターうるみん

平安座・桃原・浜・比嘉

与那城西原・与那城

中央・松島・港

喜仲・上平良川

平良川・宇堅・みどり町1,2丁目

託児あり

託児あり

託児あり

場　所 対象行政区 備  考

【受付時間】午後1 時 30 分～午後 2 時 30 分まで

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

※託児は要予約

該当箇所

《正誤表》

誤 正

3Ｐ がん検診受診券を使って人 

　  間ドックがお安く受けられま

　  す。

4Ｐ ⑥集団健診を受診する

6Ｐ ⑧医療機関一覧　リスト下

　  から 11 行目

7P ⑧医療機関一覧　リスト上

　  から８行目

基本健診7,150円

肺がん検診2,800円(3,330円)

市補助額18,650円(21,480円)

自己負担額11,350円(8,520円)

受付時間：午前8：30～11：30

医療機関名 中部病院

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ検査　1,500円

こばし内科クリニック

電話番号　936-6789

基本健診（7,210円）

肺がん検診2,800円(3,300円)

市補助額18,710円(21,510円)

自己負担額11,290円(8,490円)

受付時間：午前8：30～11：00

医療機関名 中頭病院

マンモグラフィー検査　×

こばし内科クリニック

電話番号　936-1111

　健康支援課から特定健診の対象者に向けて

発送しました『令和 2 年度 うるま市健診ガイ

ド』について、誤りがございました。訂正箇

所については、右記の正誤表をご確認お願い

いたします。

【問合せ先】健康支援課 保健事業係

☎ 9 7 3 － 4 9 6 0

うるま市健診ガイドの

お詫びと訂正

　

5

月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
、
集
団
健
診
・

婦
人
が
ん
検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

問  

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

申  申込先 　問  問い合せ
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■
日
時

①
６
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

②
６
月
19
日
㈮　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
場
所

①
勝
連
地
区
公
民
館
１
階 

調
理
室

②
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　

調
理
室

■
対
象　

市
在
住
の
方

■
定
員　

①
15
名　

②
25
名

■
参
加
料　

５
０
０
円　

※
材
料
費
と
し
て

■
申
込
締
切
日　

６
月
10
日
㈬

　

※
先
着
順　

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　

運
動
に
興
味
の
あ
る
お
父
さ
ん
、
ジ
ム
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
付
な
の
で

初
め
て
の
方
も
安
心
！
そ
の
間
に
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
は
ク
ッ
キ
ン
グ
♪ 

日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
、
父
の
日
ラ
ン
チ
を
家
族
で
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

６
月
21
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時（
受
付
９
時
30
分
）

　

お
い
し
さ
は
そ
の
ま
ま
に
カ
ロ
リ
ー
と
塩

分
を
カ
ッ
ト
!?〝
知
ら
な
い
と
損
！
”な
簡
単

な
コ
ツ
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？
料
理
初

心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
♪

■
日
時　

６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

※
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　

３
階
調
理
室

■
対
象　

市
在
住
の
19
歳
～
69
歳

　

※
治
療
中
の
疾
患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医

　
　

に
参
加
の
可
否
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

25
名　

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

５
月
29
日
㈮

　

※
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申 

問  

健
康
支
援
課　
　

保
健
指
導
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
健
康
と
食
に
つ
い
て
学
び
、

自
身
や
家
族
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

■
講
座
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

■
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
対
象

　

①
う
る
ま
市
在
住
の
方

　

②
計
20
時
間
程
度
の
講
座（
講
義
・
実
習

　
　

等
）に
参
加
で
き
る
方

③
令
和
３
年
度
か
ら
、
食
生
活
改
善
推
進
員

　

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

 教

室
・
講

座

う
る
ま
の
幸
御
膳
夏
メ
ニ
ュ
ー

調
理
実
習
参
加
者
募
集

父
の
日
企
画
♪

パ
パ
の
運
動
教
室
＆
マ
マ
と
子
の
料
理
教
室

30
・
40
代
必
見
！

ヘ
ル
シ
ー
＆
へ
る
塩 

料
理
教
室

令
和
２
年
度

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

保育士集まれ！！今が

チャン
ス！

保育士の皆さん！うるま市は保育士が働きやすいよ

う各支援事業を実施しております。詳しくは保育幼

稚園課（☎973－5427）までお問合せください。

　保育士資格をもつ、保育士への就職支援を図る為、

就職に必要な費用（上限40万）を貸し付ける制度です。

※2020年度より新卒者も対象となります。

問 県社会福祉協議会　福祉人材研修センター

　☎８８２－５７０３

　１年以上離職していた保育士、保育教諭及び幼稚園教諭

が、市内の認可保育園、小規模保育事業者、

認定こども園及び公立幼稚園に復職した場

合10万円が助成されます。

問 保育幼稚園課　保育管理係　☎９７３－５４２７

沖縄県就職準備金貸付 うるま市保育士等再就職促進支援金

■
定
員　

20
名

■
託
児
サ
ー
ビ
ス　

有
り
。
申
込
み
時
に
お

　

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
期
限　

７
月
17
日
㈮　

午
後
5
時

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

養成講座日程表　※都合により変更する場合があります。

8/3（月）

8/4（火）

8/5（水）

8/6（木）

8/7（金）

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

10 時～ 12 時

14 時～ 16 時

開校式 ・ 食生活改善推進員とは

生活習慣病予防のポイント

栄養の基礎と献立の考え方

健康づくりと身体活動

調理実習①　『成長期の食事』

健康日本 21・食育推進基本計画

調理実習②　『働き世代の食事』

うるま市の健康課題

調理実習③　『減塩調理』

家庭でできる食中毒予防 ・ 閉校式

日　付        時　間                内　容

■
集
合
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み

ん
３
階　

和
室 

■
対
象　

市
在
住
の
５
歳
～
中
学
生
と
そ
の
父
母

■
定
員　

25
名　

■
参
加
料　

無
料

■
持
ち
物　

お
父
さ
ん
は
軽
装
、
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
は
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
。
お

子
さ
ん
は
上
履
き
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
託
児
サ
ー
ビ
ス　

有
り
。
申
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

６
月
12
日
㈮

　

※
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。

■
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

申 

問  

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

　
　
　

☎
９
７
３

－

３
２
０
９

申  申込先 　問  問い合せ

15 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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く

ら

し

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、
収
入
が
著
し
く
減

少
す
る
な
ど
、
市
税
等
を
一
時
納
付
で
き
な

い
と
き
は
、
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問納
税
課　
　
　
　
　

☎
９
７
３

－

１
０
９
９

国
民
健
康
保
険
課　

☎
９
７
３

－

３
２
０
２

後
期
高
齢
者
医
療
係　

☎
９
７
３

－

３
１
７
７

介
護
長
寿
課　
　
　

☎
９
７
３

－

３
２
０
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
納
税
が
困
難
な
方
へ

　

地
産
地
消
及
び
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
を
目

的
と
し
て
、
農
業
施
設
（
強
化
型
パ
イ
プ
ハ

ウ
ス
）
導
入
に
必
要
な
費
用
の
一
部
助
成
を

予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
行
い
ま
す
。

　

希
望
者
は
所
属
す
る
農
業
協
同
組
合
や
農

業
者
団
体
等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
率　

事
業
費
の
範
囲
内
で
10
分
の
８

　

以
内　

※
消
費
税
相
当
額
は
対
象
事
業
費

　

に
含
み
ま
せ
ん
。

■
提
出
期
限　

５
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

■
提
出
資
料　

調
査
票
又
は
事
業
実
施
計
画
書

■
対
象
要
件

・
事
業
実
施
主
体
は
、
農
業
協
同
組
合
、
農

業
者
団
体
（
２
名
以
上
）
、
そ
の
他
市
長

が
認
め
る
者
。

・
市
内
に
農
業
経
営
の
用
地
を
確
保
し
、
か

つ
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
。

  

（
１
年
以
上
在
住
し
て
い
る
こ
と
。
）

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化
及
び
競
技
力
向

上
を
目
的
に
活
動
す
る
団
体
を
支
援
す
る
た

め
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
補
助
金
は
審

査
に
よ
り
選
定
す
る
た
め
、
希
望
す
る
団
体

は
申
請
手
続
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
対
象
団
体
の
要
件

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
団
体
と
し
ま
す
。

・
市
内
に
事
務
所
及
び
活
動
の
場
を
有
す
る

こ
と

・
団
体
の
運
営
に
関
す
る
定
款
又
は
規
約
を

定
め
て
い
る
こ
と

・
本
市
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
に
積
極

的
に
協
力
し
て
い
る
こ
と

・
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
競
技
別
等
で
統
括
す
る
団
体

※
個
別
の
チ
ー
ム
や
ク
ラ
ブ
単
位
の
団
体
は

対
象
外

■
対
象
と
な
る
事
業

・
市
内
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
を
目
的
と
す

る
事
業

・
市
内
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
力
向
上
を
目

的
と
す
る
事
業

■
申
請
・
審
査
方
法

・
書
類
審
査
（
事
業
計
画
・
収
支
予
算
書
・
団

体
概
要
調
書
・
定
款
又
は
規
約
・
そ
の
他
）

う
る
ま
市
頑
張
る
農
業
を
応
援
し
ま

す
事
業

う
る
ま
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
補

助
金
募
集
の
お
知
ら
せ

・
対
象
地
域
は
、
市
内
の
農
業
振
興
地
域

内
で
あ
る
こ
と
。

・
市
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て

い
る
こ
と
。

・
経
営
体
育
成
支
援
事
業
及
び
沖
縄
県
新

規
就
農
一
貫
支
援
事
業
に
該
当
し
な
い

者
。

・
他
に
要
件
あ
り
。
詳
細
は
、
農
政
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問  

農
政
課　

☎
９
２
３

－

７
６
０
７

・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

■
申
請
期
限　

５
月
22
日
㈮

■
申
請
方
法　

書
類
審
査
に
必
要
な
申
請
書

　

類
を
窓
口
に
て
提
出

申 

問  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
う
る

　

ま
市
具
志
川
総
合
運
動
公
園 

管
理
事
務
所
）

　

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

令
和
２
年
度　

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集

　

県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、
障

害
を
お
持
ち
の
方
の
早
期
就
職
・
再
就
職
を

支
援
す
る
た
め
の
委
託
訓
練
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
コ
ー
ス
名　

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
訓
練

　

科（
知
識
・
技
能
）

■
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

■
定
員　

８
名

■
訓
練
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈬

　

（
３
ヶ
月
）

■
対
象　

身
体
障
害
（
下
肢
（
車
い
す
可
）
、

　

内
部
障
害
）・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
・
発
達

　

障
害
・
高
次
脳
機
能
障
害
・
難
病

■
訓
練
場
所　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
セ
ン
タ
ー

　

て
ぃ
だ（
う
る
ま
市
）

■
受
講
料　

無
料（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
、
検

　

定
料
、
保
険
料
等
は
自
己
負
担
）

申 

問  

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

６
６
８
０

戦没者等の遺族に対する第十一回特別弔慰金 問合せ  福祉総務課 ☎９８９－０２０３
第 11 回特別弔慰金の受付が開始されます。前回うるま市で請求された方につきましては、５月中旬から順を追って請求案内予定です。

請求案内通知が届きましたら通知内に記載の請求受付会場で手続きをして下さいますようご協力よろしくお願いいたします。

請求期間
令和２年４月１日（水）から令和５年３月31日（金）まで
（この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。）

【対象】次の順番による先順位のご遺族一人

①弔慰金受給権者　②戦没者等の子

③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

　（戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。）

④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

　（戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係を有していた方に限ります。）

※ご遺族は戦没者等の死亡時の遺族となるので、戦没者が亡くなられた後に生まれた方は該当しません。

問  課税について

     市民税課　☎973-5382

     納税について

     納 税 課　☎973-1099

５月は軽自動車税
の納期です

　お届けした納税通知書にて、

納期限までに納付くださいます

ようお願いいたします。

【納期限】

6月1日（月）

申  申込先 　問  問い合せ

16掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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⑤家庭児童相談 【問】児童家庭課 ☎973-5041

①弁護士による法律相談【問】市民協働課 ☎973-3487

⑥女性相談 【問】児童家庭課 ☎973-5041

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、中止。

②行政委員による相談 【問】市民協働課 ☎973-3487

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、中止。

③人権擁護委員による相談【問】市民協働課 ☎973-3487

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、中止。

④専門相談員による消費生活相談【問】市民協働課 ☎973-3487

当面の間、電話相談のみ受付ます。☎９７３－５６９２

　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

⑦就労・生活支援相談  

　経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分

ところ：本庁舎東棟2階 就職・生活支援パーソナルサポートセンター

【問】パーソナルサポートセンター ☎989-3972

うるま市民

各種無料相談

のご案内

　

市
書
道
振
興
会
、
市
教
育
委
員
会
、
市
文
化
協
会

共
催
の
『
市
民
書
道
展
』
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

市
民
多
数
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
受
付
日
時　

７
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　

生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く

■
応
募
資
格　

市
民
・
市
出
身
又
は
市
内
に
勤
務
し

　

て
い
る
一
般
成
人
・
大
学
生
。
市
内
の
書
道
教
室

　

・
サ
ー
ク
ル
等
で
学
ん
で
い
る
人
。
一
人
２
点
以
内

■
課
題　

書
道
一
般
、
篆
刻
、
水
墨
画
も
可（
着
彩
画

は
不
可
、
で
き
る
だ
け
画
讃
を
入
れ
る
）規
格
は

随
意
と
す
る
。

※
作
品
は
軸
装
又
は
額
装
と
す
る
。

※
釈
文
は
楷
書
と
す
る
。（
活
字
の
コ
ピ
ー
も
可
）

※
作
品
に
は
落
款
印
を
押
印
す
る
。　

※
誤
字
、
脱
字
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
文
化
協
会
費　

千
円
（
初
め
て
入
会
す
る
方
は

　

う
る
ま
市
消
防
本
部
で
は
県
内
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
発
生
に
伴
い
、
す
べ
て
の
応

急
手
当
講
習
会
を
中
断
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
再
開
催
時
期
に
つ
き
ま
し
て
は
う
る
ま
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
小
学
校
に
入
学
予
定
の
お
子
様
を

お
持
ち
の
保
護
者
の
皆
様
へ

　

お
子
様
の
心
身
の
発
達
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が

あ
る
保
護
者
の
皆
様
に
対
し
、
小
学
校
入
学
に
関
す

る
就
学
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

就
学
相
談
で
は
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
く
、
生
き
生

き
と
し
た
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
、
心
身
の
状
態

や
発
達
段
階
、
障
害
の
特
性
な
ど
に
応
じ
て
、
よ
り

適
切
な
教
育
環
境
や
教
育
内
容
な
ど
に
つ
い
て
ご

一
緒
に
考
え
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
参
加
下
さ
い
。

■
受
付
日
時　

５
月
７
日
㈭　

受
付
：
午
前
９
時
30

分　

（
た
だ
し
申
し
込
み
後
に
時
間
調
整
を
し
ま
す
。）

■
場
所　

市
役
所
東
棟
３
階　

大
講
堂

■
対
象　

特
別
な
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
５
歳

児（
令
和
３
年
度
に
市
立
小
学
校
へ
就
学
す
る
幼
児
）

■
申
込
方
法　

所
定
の
様
式
（
幼
稚
園
・
保
育
所
へ

配
布
し
て
あ
り
ま
す
）
を
教
育
委
員
会
指
導
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
お
持
ち
で
な
い
場
合
は

指
導
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
）

申 

問  

う
る
ま
市
教
育
委
員
会　

指
導
課

　
　
　

☎
９
２
３

－

７
１
２
０　
　

　

第
16
回　

う
る
ま
市
民
書
道
展
作
品
募
集

応
急
手
当
講
習
会
の
中
断
に
つ
い
て

う
る
ま
市
就
学
相
談
会
の
ご
案
内

　

千
５
百
円（
入
会
金
５
百
円
））

■
展
示
会
場
及
び
時
期　

　

生
涯
学
習
・
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く

　

９
月
19
日
㈯
～
22
日
㈫

申 

問  

う
る
ま
市
書
道
振
興
会
会
長　

福
原
美
枝

　
　
　

 

☎
０
９
０

－

９
０
７
３

－

０
０
１
２

お

知

ら

せ

子

育

て

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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広報

市民協働課（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

自分の好きな道に
進めばいいんだよ。

粗大ごみ受付専用ダイヤル

☎974-6164

場所の詳細は市のホームページをご確認ください。

○受付時間は午前8時30分～11時、　午後1時～4時

○中部北環境施設組合搬入時間（ごみ処理場）

　午前8時30分～11時30分、午後1時～4時30分

○なお、分別されていない場合は受付できませんので、自宅で分別

　を行ってから、ご来所ください。

自己搬入の受付場所・受付時間が変わります!

○午前8時30分～午後4時30分（※正午～午後1時の時間帯を除く）

環境課からのお知らせ

自己搬入の受付場所・受付時間が変わります!

ねがいごと

☎974-6164

　粗大ごみ受付・回収や自己搬入の受付ついて、新型コロナウイルスの感

染拡大の影響によっては、受付事務員及び収集作業員の2交替制による運営

となる場合もあります。不要不急のごみの持ち込みはお控えいただきます

ようお願いいたします。ご不便おかけしますが、ご理解とご協力のほどよ

ろしくお願いします。

　ごみ収集・資源ごみの回収は、市民の皆様の生活を維持するために必要

不可欠な業務です。新型コロナウイルスの感染拡大期においても、継続し

て収集作業を行う予定です。収集時間も通常通り予定していますが、今後

の状況により、通常よりも早く収集する場合や遅くなる場合も想定されま

す。ごみは必ず収集曜日の朝 8時までにごみ出し場所に出してください。

※今後、収集方法等の変更が生じる場合は、ホームページでお知らせします。

粗大ごみについて

ごみ収集について

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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◆ うるま市商工会女性部　様より

◆ 有限会社　協進　様より

10万円の寄付

5万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

◆ 平安株式会社　様（与那城平安座）より

◆ 池　保　節　子　様（喜屋武）より

◆ 桑　江　良　也　様（大田）より

10万円の寄付

5万円の寄付

3万2千円の寄付

いけ　  ほ せつ　  こ

くわ　  え りょう 　 や

人　口

　男

　女

世帯数

124,681人

62,709人

61,972人

53,651世帯

+137

+76

+61

+118

令和2年3月1日現在 前月比

うるま市の

人　口

令和2年3月   （      ）は令和2年1月からの累計

救急出動件数

搬  送  人  員

火  災  件  数

543件

488人

3件

（1,720件）

（1,561人）

（10件）

消 防 活 動

状　況

【問】 市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に予約が必要です。

※平日毎週木曜日は夜８時まで交付および申請を受け

付けております。

5月10日㈰ 、24日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日交付日

容器入りガソリン等を販売する事業所の皆様へ

問  消防本部 予防課  ☎975－2119

【問合せ先】農水産整備課　☎923－7622

ガソリン等の適切な使用を確保

し、火災予防を徹底するため、容

器入りのままで販売されるガソリ

ン等について、販売時における顧

客の本人確認等のご協力をお願い

いたします。

今回の選挙で設置する期日前投票所につ

いてお知らせいたします。期日前投票所に

よって、投票できる期間および時間が異な

りますので、ご注意ください。

※詳細についてはQR

コードからうるま

市ホームページを

ご確認ください

【問合せ先】

選挙管理委員会事務局

☎973－4332

期日前投票場所 投票ができる期間及び時間

選挙管理委員会事務局

（市役所本庁舎西棟地下）

5月30日（土）～6月6日（土）

午前8時30分～午後8時

石川保健相談センター

勝連シビックセンター

6月3日（水）～6月5日（金）

午前9時30分～午後7時南原漁港に

巻揚機械２
基

設置しまし
た。

６月７日(日)は
沖縄県議会議員一般選挙

です。

使用目的と

本人確認が必要です。

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
により整備されました！

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



仕事内容

任用期間

応募方法

募集期間

令和２年
国勢調査

詳しくはこちらの

QR コードを check！▶

うるま市では、調査業務に理解と熱意を持って

携わっていただける調査員を募集しています。

　国勢調査は、5年に一度おこなわれる、日本国内に住んで

いるすべての人（外国人を含む。）と世帯を対象とした、国

の最も重要な統計調査です。10月１日を調査期日として、

世帯員の数や性別、生年月日、就業状態などを調査します。

総務大臣が任命する非常勤の国家公務員であり、調査の第一線

で調査票の配布・回収などを主に担当していただきます。

・調査員説明会への参加

・調査対象世帯への調査書類等の配布及び記入依頼

・調査書類等の回収及び記入内容の確認　など

８月下旬
　　～10 月下旬

随時

企画政策課 統計係に
お電話でご応募ください。
 問  ☎ 973－5005

報酬

2調査区（80～200世帯）
 調査世帯数によって変動あり

約70,000円
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調査員を

募集します。

国勢調査員とは

仕事内容

任用期間

応募方法

募集期間


