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６月号

く

ら

し

徴
収
猶
予
の「
特
例
制
度
」

市
税
等
の
納
税
が
困
難
な
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

応
し
た
傷
病
手
当

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
た
こ
と
に
よ
り
、事
業
等
に
係
る
収
入

に
相
当
の
減
少
が
あ
っ
た
方
は
、１
年
間
、

地
方
税
等
の
徴
収
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

申
請
手
続
き
は
６
月
30
日
、ま
た
は
猶
予

を
受
け
よ
う
と
す
る
地
方
税
等
の
納
期
限
の

い
ず
れ
か
遅
い
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

詳
細
は
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問納
税
課　
　
　
　
　
☎
９
７
３

－
１
０
９
９

国
民
健
康
保
険
課　
☎
９
７
３

－

３
２
０
２

介
護
長
寿
課　
　
　
☎
９
７
３

－

３
２
０
８

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
被
用
者

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）で
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
人
、

ま
た
は
、発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑

わ
れ
る
人
で
、働
け
な
か
っ
た
期
間（
４
日

目
以
降
）に
お
い
て
給
与
の
支
払
い
が
な
く

な
っ
た
人
な
ど
に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま

す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
ま
た
は
、電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
国
民
健
康
保
険
課　
給
付
係

　
　
☎
９
８
９

－

５
３
４
７

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び

処
理
容
器
購
入
助
成
金

　

環
境
課
で
は
、生
ご
み
処
理
機（
電
気
式
）

お
よ
び
処
理
容
器
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金　
処
理
機
及
び
処
理
容
器
１
基
当

た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成（
最

大
で
処
理
機
３
万
円
、処
理
容
器
３
千
円
）

※
処
理
機
は
１
世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で
。

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
ま
で
。

■
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、１
年
以
上

居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

※
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
時
に
必
要
な
も
の

①
購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書

②
購
入・設
置
証
明
書　
　
　

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
謄
本・
市
税
等
の
完
納　

証
明
書・領
収
書
）

申 

問　
環
境
課
☎
９
７
３

－

５
５
９
４　
　
　
　
　
　

６月 は市県民税
第１期分の納期です

お届けした納税通知書にて、納期限
までに納付くださいますようお願い
いたします。

【問】課税について
　　  市民税課　☎973-5382
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】6月30日（火）

うるま市では、『共に創ろう！一人ひとりの個性が輝くまち、みんなが主役の男女共同参画
社会』を目指し、男女共同参画に対する取り組みを進めております。今年度は下記の日程
でパネル展を開催いたします。

パネル展：6月 23日（火）～ 29日（月）
男女共同参画関連法令等の紹介、ワーク・ライフ・バランスの推進、女性団体の活動状況
の紹介、中央図書館では、男女共同参画に関する図書の紹介も行っています。
【場　所】うるま市役所　東棟 1Fロビー (予定 )

6月23日～6月29日は「男女共同参画週間」です！6月23日～6月29日は「男女共同参画週間」です！

【問合せ先】市民協働課　男女共同参画センター　☎973-8927

令和 2年度内閣府「男女共同参画週間」キャッチフレーズ “そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。” “ワクワク・ライフ・バランス”

う
る
み
ん『
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
』

う
る
ま
市
民
書
道
展
の
中
止
に
つ
い
て

　

水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、水
の
抵
抗
や
水

圧
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
大
き
く
な

る
の
で
脂
肪
燃
焼
効
果
バ
ツ
グ
ン
！

　

血
圧
高
め
の
方
、
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
め
で
医
師
か
ら
運
動
を
勧
め
ら

れ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
の
運
動
教
室
で
す
。

■
対
象

①
今
年
度
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、特
定

健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
～
64
歳
の
う
る
ま
市
民

■
日
時

６
月
24
日
～
９
月
９
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
毎
週
水
曜・全
12
回
）

■
場
所　
う
る
み
ん
プ
ー
ル

■
参
加
料　
無
料　
　
■
定
員　
25
名

■
申
込
期
間　
６
月
１
日
～
6
月
23
日

※
申
込
時
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
下
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

９
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た「
市
民
書

道
展
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
、そ
れ
に
伴
い
、作
品
募
集
も
中
止

と
な
り
ま
す
の
で
併
せ
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

問　
う
る
ま
市
書
道
振
興
会　
福
原
美
枝

　
　

 

☎
０
９
０

－

９
０
７
３

－

０
０
１
２

傷病手当

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報健
康
・
福
祉

う
る
み
ん『
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｏ

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ニ
ン
グ
教
室
』

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公

民
館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象

《
子
宮
頸
が
ん
》20
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数

年
齢
の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

《
乳
が
ん
》40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢

の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

■
持
参
物

・婦
人
が
ん
検
診
受
診
券（
封
書
）

・健
康
保
険
証
ま
た
は
、そ
の
他
身
分
証

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
は
ス

カ
ー
ト
着
用

※
７
月
の
婦
人
が
ん
検
診
は
ご
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

申 
問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  
☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

７
月
に
行
う
集
団
健
診
の
日
程
を
ご
案

内
し
ま
す
。

■
対
象

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物

保
険
証
及
び
各
種
受
診
券

※
７
月
の
集
団
健
診
は
ご
予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

      

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

カ
ラ
ダ
に
あ
っ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、運
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
高

血
圧
、糖・
脂
質
代
謝
異
常
の
予
防
、内
臓
脂

肪
の
減
少
を
目
指
す
運
動
教
室
で
す
。

■
対
象

①
今
年
度
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、特
定

健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
～
64
歳
の
国
保
加
入
者

■
日
時

７
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
28
日

毎
日
、午
前
10
時
～
午
後
９
時

■
場
所　
う
る
み
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　
無
料　
　
■
定
員　
40
名

■
申
込
期
間　
６
月
１
日
～
12
月
25
日

※
申
込
時
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
下
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

理
想
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の
た
め
の
正
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
栄
養
に
つ
い
て

の
教
室
で
す
。

■
対
象

①
今
年
度
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、特
定

健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
～
64
歳
の
う
る
ま
市
民

■
日
時

・
女
性
限
定
月
曜
ク
ラ
ス
（
毎
週
月
曜
）

　
６
月
29
日
～
９
月
14
日

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

・
男
性
限
定
金
曜
ク
ラ
ス
（
毎
週
金
曜
）

　
６
月
26
日
～
９
月
11
日　

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

■
場
所　
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ

■
参
加
料　
無
料　
　
■
定
員　
25
名

■
申
込
期
間　
６
月
１
日
～
６
月
25
日

※
申
込
時
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
下
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

《集団健診日程》要予約

【受付時間】午前 8時 30分～11時（当日受付）
※託児は要予約

日程　　　　　  　 場　所　　　　　      備考

7 月 7 日（火）

7月 13日（月）

7月 19日（日）

7月 22日（水）

7月 29日（水）

7月 30日（木）

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

うるマルシェ

健康福祉センターうるみん

健康福祉センターうるみん

生涯学習文化振興センターゆらてく

石川保健相談センター

上江洲公民館

《婦人がん検診日程》要予約

【受付時間】午後 1時 30分～午後 2時 30分まで
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。
※託児は要予約

日程　　　　　  場　所　　　　　     対象行政区          備考
7 月 6日
（月）

託児
あり
託児
あり
託児
あり
託児
あり

生涯学習文化
振興センターゆらてく

赤道・新赤道
米原

田場・赤野

東山・旭

上江洲・大田
みどり町 3、4丁目

健康福祉センター
うるみん

健康福祉センター
うるみん

石川保健相談センター

7月 14日
（火）
7月 15日
（水）
7月 21日
（火）

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ

19 18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

う
る
ま
市
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金

７
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

７
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

う
る
み
ん『
ス
タ
ジ
オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
』

　

う
る
ま
市
で
は
、公
益
財
団
法
人
日
本
骨

髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に

お
い
て
、骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
者

と
な
っ
た
方
に
対
し
、『
う
る
ま
市
骨
髄
等

移
植
ド
ナ
ー
助
成
金
』を
交
付
し
ま
す
。
助

成
対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
骨
髄
等
を
提
供
し
た
日
に
本
市
住
民
基
本

台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
者
。
ま
た
、他

団
体
か
ら
助
成
金
に
相
当
す
る
補
助
金
等

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。
ド
ナ
ー

が
事
業
所
に
所
属
し
て
い
る
場
合
は
、当

該
事
業
所
等
に
ド
ナ
ー
休
暇
制
度
が
な
い

方
。

②
ド
ナ
ー
が
所
属
す
る
事
業
所
等
も
助
成
金

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
健
康
推
進
係　

　
　

  　
☎
９
７
３

－

３
２
０
９

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819




