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子
育
て

令
和
２
年
度
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児

童
扶
養
手
当
額
の
改
定
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
う
る
ま
市
学
習
支
援
事
業

　
「
児
童
扶
養
手
当
額
」及
び「
特
別
児
童
扶
養
手

当
額
」に
つ
い
て
は
、毎
年
の
全
国
消
費
者
物
価
指

数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
の
改
定
を
実
施
す
る

物
価
ス
ラ
イ
ド
制
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
元

年
度
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実
績
値
が
前
年
比

プ
ラ
ス
0・
5
％
で
あ
っ
た
こ
と
に
伴
い
、手
当
額

が
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
の
手
当
額
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

　

市
内
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
や
生
活
困
窮
世
帯

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、高
校
進
学
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
通
塾
型
の
学
習
支
援
事
業
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
学
習
意
欲
は
あ
る
が
経
済
的
な
理
由
で
通
塾

で
き
な
い
な
ど
の
お
悩
み
が
あ
る
方
で
、次
の
要

件
に
該
当
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
要
件　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
す
る
中
学
生

②
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
中
学
３
年
生

③
前
年
度
中
学
を
卒
業
し
た
過
卒
生（
非
課
税
世

帯
）で
高
校
進
学
を
目
指
す
者

■
募
集
人
員　
40
名
程
度

■
実
施
場
所　
市
の
指
定
し
た
塾（
詳
細
は
面
談
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

■
支
援
期
間　
夏
期
講
座
か
ら
そ
の
年
度
の
３
月

ま
で

■
公
費
で
負
担
す
る
も
の　
入
塾
料
、月
謝
、夏
期・

冬
期
講
座
代
金
、教
材
費
、模
擬
試
験
代

　
※
現
金
で
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
期
間　
６
月
10
日
㈬
～
６
月
29
日
㈪　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

■
申
請
場
所　
保
護
課（
学
習
支
援
事
業
担
当
）　

■
申
請
方
法　
申
請
書
を
保
護
課
窓
口
へ
提
出

※
申
請
書
用
紙
は
保
護
課
お
よ
び
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
設
置

※
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、他
市
町
村
に
在
住

し
て
い
た
方
は
、令
和
２
年
度（
令
和
元
年
度
分
）

市
県
民
税
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
申
請
時
に
生
徒
の
方
も
一
緒
に
面
談
し
ま
す
。

申 

問　
保
護
課（
学
習
支
援
事
業
担
当
）

　
　
　

 

☎
９
７
９

－

６
５
５
２

児童１人のとき       月額 43,160 円        月額 43,150 円～ 10,180 円
児童２人のとき       上記に月額 10,190 円加算   上記に月額 10,180 円～ 5,100 円加算
児童３人以上のとき    上記に１人につき月額 6,110 円加算   上記に１人につき月額 6,100 円～ 3,060 円加算

１級 　　　月額 52,500 円
２級 　　　月額 34,970 円

【児童扶養手当】

【特別児童扶養手当】

児童数 　　　　　　  全部支給 　　　　　　　一部支給

等　級 　　　　　　　手当額

⑥就労・生活支援相談　【問】パーソナルサポートセンター　☎989-3972

①弁護士による法律相談　【問】市民協働課　　　☎973-5487　

経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き： 【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑤女性相談　【問】児童家庭課　　　　　　　　　☎973-5041　 
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き： 【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

と　き： 6月11日（木）、6月18日(木)、6月25日（木）　午後２時～午後４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　  ※各相談日の２週間前より、電話または市民協働課窓口にて予約を開
　　　　  始します。（予約時間は平日 午前８時30分～午後５時15分）

②行政相談委員による相談　【問】市民協働課　　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市町村）の仕事のことで困ったときはご相談
ください。担当行政機関とは異なる立場でご相談を受け、助言や関係行政機関
に対する通知を行います。
と　き： 6月16日（火）　午後1時30分～午後4時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談　【問】市民協働課　　☎973-5487　
いじめや嫌がらせ、差別、偏見など人権に関する相談ができます。
と　き： 6月16日（火）　午前１０時～午後４時（正午から午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④家庭児童相談　【問】児童家庭課　　　　　　　☎973-5041　
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き： 【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

うるま市民  各種無料相談のご案内  教
室
・
講
座

令
和
３
年
度
新
規
就
農
一
貫
支
援
事
業

（
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
）

令
和
２
年
度（
後
期
）保
育
士
試
験

対
策
講
座
受
講
者
募
集

令
和
２
年
度

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

本
事
業
で
は
、農
業
経
営
開
始
５
年
度
以

内
の
新
規
就
農
者
の
営
農
定
着
を
目
的
に
、

経
営
安
定
に
必
要
な
農
業
機
械
・
農
業
施
設

等
の
初
期
導
入
費
用
に
対
す
る
一
部
助
成

を
行
い
ま
す
。

■
補
助
率　
事
業
費
の
10
分
の
８
以
内（
上

限
８
０
０
万
円
）

※
消
費
税
等
相
当
額
は
含
ま
な
い

■
対
象
要
件

・
事
業
実
施
年
度
（
令
和
３
年
度
）
時
点

で
就
農
を
開
始
し
て
５
年
以
内
の
者

・
概
ね
65
歳
未
満
の
者
（
認
定
新
規
就
農

者
で
な
い
場
合
、
45
歳
未
満
の
者
）

・
補
助
対
象
地
域
が
市
内
の
農
業
振
興
地

域
内
で
あ
り
、
対
象
と
な
る
機
械
や
施

設
等
の
耐
用
年
数
以
上
の
期
間
、
農
業

経
営
を
行
う
者

・
本
市
で
作
成
さ
れ
て
い
る
「
人
・
農
地

プ
ラ
ン
」
の
中
で
地
域
の
中
心
と
な
る

経
営
体
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
な

い
者

・
そ
の
他
要
件
あ
り
。
詳
細
は
、
農
政
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間
　
６
月
19
日
㈮
ま
で

■
提
出
資
料　

助
成
を
要
望
す
る
農
業
機

械・農
業
施
設
等
の
2
社
以
上
の
見
積
書（
同

じ
条
件
で
見
積
も
る
こ
と
。）

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

令
和
２
年
度（
後
期
）保
育
士
試
験
が
10
月

24
日（
土
）・
25
日（
日
）の
日
程
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

保
育
幼
稚
園
課
で
は
下
記
の
日
程
で
保
育

士
試
験
対
策
講
座
を
行
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、申
込
書
に
記
入
の
う
え
保

育
幼
稚
園
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
講
座
期
間　
７
月
～
10
月（
72
時
間
）

■
日
時　
木
曜
日（
19
時
～
21
時　

２
時
間
）

　
　
　
　
日
曜
日（
９
時
～
13
時　
４
時
間
）

■
場
所

　
う
る
ま
市
役
所
西
棟
3
階
第
1
会
議
室

■
受
講
対
象　
令
和
２
年（
後
期
）保
育
士
試

　
験
を
受
験
す
る
方（
受
験
資
格
が
あ
る
方
）

　
う
る
ま
市
在
中
も
し
く
は
う
る
ま
市
内
の

保
育
施
設
等
に
勤
務
し
て
い
る
方

■
募
集
人
員　
50
名
程
度

※
申
し
込
み
者
多
数
の
場
合
は
選
考

■
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
及
び
試
験　

費
用
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
）

■
申
込
期
間　
6
月
15
日
㈪
～
6
月
30
日
㈫

　
午
後
５
時
厳
守

　
申
込
書
は
窓
口
に
て
配
布

　
（
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

申 

問　
保
育
幼
稚
園
課

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

５
４
２
７

※
講
座
日
程
は
調
整
中
の
た
め
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

延
期
、中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。健
康
と
食
に
つ
い
て
学
び
、

自
身
や
家
族
、地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

■
講
座
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
対
象

①
う
る
ま
市
在
住
の
方　

②
計
20
時
間
程
度
の
講
座（
講
義
・
実
習
等
）

に
参
加
で
き
る
方

③
令
和
３
年
度
か
ら
、食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

■
定
員　
20
名

■
託
児
サ
ー
ビ
ス　
有
り
。
申
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
期
限　
７
月
17
日
㈮　
午
後
５
時

■
申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は
お
電
話

申 

問　
健
康
支
援
課　
健
康
推
進
係

        　
☎
９
７
３

－

３
２
０
９

養成講座日程表　※都合により変更する場合があります。

8/3（月）

8/4（火）

8/5（水）

8/6（木）

8/7（金）

10時～ 12時
14時～ 16時
10時～ 12時
14時～ 16時
10時～ 12時
14時～ 16時
10時～ 12時
14時～ 16時
10時～ 12時
14時～ 16時

開校式 ・ 食生活改善推進員とは
生活習慣病予防のポイント
栄養の基礎と献立の考え方
健康づくりと身体活動
調理実習①　『成長期の食事』
健康日本 21・食育推進基本計画
調理実習②　『働き世代の食事』
うるま市の健康課題
調理実習③　『減塩調理』
家庭でできる食中毒予防 ・ 閉校式

日　付     時　間                          内　容

10 年経ったら
交換を！

沖縄県内すべての住宅に住宅用火災警報器が
義務付けられた平成 23年 6月 1日から
令和 2年 6月 1日で９年を迎えました。
※住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の 寿命や電池切れなどで火災を
　検知しなくなることがありますので、機器本体を取り替えましょう。
　【問合せ先】消防本部　予防課　☎975-2119　九州一斉住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン

住宅用火災警報器
設置してますか？点検してますか？

命
を
守
る

21 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ 申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。 【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。




