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試 験 日

募 集 職 種
試 験 区 分

要項・申込書
配 布 場 所

9月 20日（日） ７月21日（火）～８月４日（火）
※郵送による申し込みの場合は、８月４日までの消印が
　あるものまで受け付けします。

お問い合せ先 職員課　☎973 - 5 2 5 1

・行政職（上級・中級・初級）
・行政職（保健師）
・技術職（建築、土木）

・行政職（社会福祉士）
・行政職（司書）
・消防職（初級、救急救命士）

・行政職（精神保健福祉士）
・行政職（障がい者対象）

うるま市役所 本庁舎（東棟ロビー、西棟職員課）および各出張所
７月１５日（水）より配布（ホームページよりダウンロード可）開始します。
試験の詳細は、試験要項にてご確認下さい。

受付期間

詳しくは、こちらのQRコードから
市のホームページをチェック　

▲
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市ホームページでも新型コロナウイルス感染症の
最新情報を随時更新しております。ご覧ください。新型コロナ支援ナビ! 必要 な人に必要な情報を

うるま市では、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急雇用対策として、感染
症の影響による失業者等の方々を対象に、市の会計年度任用職員として働くこと
を希望される方を募集します。詳細は下記QRコードからご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で雇止めまたは内定取り消しに
あった市内在住の求職者。
年齢は問いません。

10名

商工労政課　☎923-7634

詳細はこちらをご覧ください ▶

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免が受けられます！
■減免の対象となる国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
令和２年２月１日から令和３年３月 31日までの納期にかかる保険税（料）
■対象となる世帯
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う経済活動の自粛等により、主たる生計維持者の令和２年２月以降の収入が減
少し、納付が困難となった世帯。

新型コロナの影響で収入が減少した世帯　▶　一部減額
主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入等の減少が見込まれ、次のすべての要
件に該当する世帯（介護保険料の場合は、①と③の要件に該当する世帯）。
① 今年の見込み事業収入等（事業、不動産、山林または給与収入）のいずれかの減少額が、前年のその収入の
　 ３割以上である。
② 前年合計所得額が 1,000 万円以下である。
③ 減少した事業収入等に係る所得以外の前年所得額の合計が 400万円以下である。

新型コロナにり患した世帯　▶　全額免除
主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症に感染し、死亡または重篤な傷病を負った

※１ 令和２年度（平成 31年１月１日～令和元年 12月 31日分）の申告をしていること。
※２ この減免における「主たる生計維持者」とは、国民健康保険の被保険者である世帯主（納税義務者）となります。国民健康保険
　 　の被保険者ではない世帯員が減収した場合は、国民健康保険税の減免対象となりません。後期高齢者医療保険料と介護保険料の
　　 場合は、世帯の生計を主として維持していて、保険料減免を受ける被保険者と同一世帯に属している方となります。
※３ 新型コロナウイルス感染症の症状が重く、回復までに長期間を要する等により、世帯の経済状況等に与える影響が大きいと
　     認められる場合をいい、具体的には、１カ月以上の治療を要すると認められる場合となります。

新型コロナの影響で失業した方を支援します！

新型コロナで影響を受けた世帯は、

対　　象

募集人数

お問合せ
国民健康保険課　賦課資格係　☎973 - 3 2 0 2
　　　　　後期高齢者医療係　☎973 - 3 1 7 7
介護長寿課　　介護保険料係　☎973 - 3 2 0 8

（※３）

（※２）
（※１）

対　　象

場　　所

会計年度任用職員として
　　　うるま市で働いてみませんか？

うるま市特別定額給付金コールセンター
（午前 9時～午後 5時　※土日・祝日を除く）

5月下旬に送付した特別定額給付金申請書へ必要事項をご記入のうえ、
ご返送ください。

特別定額給付金申請はお済みですか？
新型コロナウイルス感染症緊急経済対策

※ 申請は、世帯主が世帯全員分の申請を行ってください。

おひとり10万円
令和 2年 4月 27日現在、住民基本台帳に登録のある方。

申請方法
対　象
給付金額

923-7125

8月17日
（必着）

申請期限県外進学学生支援

帰省自粛やアルバイト収入減などにより学業継続・生活基盤が不
安定になったうるま市出身で、県外に進学された学生に対し、本
市特産品等を無料でお送りします。
予算に限りがございます。申し込みはお早めに！

新型コロナウイルス感染症で影響を受けた生産者の安定化や、消費者の負担
軽減を図るため、対象商品をご購入いただいた方を対象に、市外への商品発
送に係る費用を無料とします。予算に限りがございます。申し込みはお早
めに！

対　　象

申込方法

申込期間

対　　象

申込方法

申込期間

詳細はこちらをご覧ください ▶

県外にお住まいの学生を応援します！うるまエール

うるマルシェ直売所サービスカウンターまたは、
うるまエールWEB申込みフォームよりお申込み

6月 1日（月）～ 8月 31日（月）

うるま市より県外に進学された学生の方

8月 31日（月）まで

うるマルシェ直売所サービス
カウンターまたは、ホーム
ページからお申込み。

どなたでも

農水産物購入促進支援
市外へのうるま市産農水産物の発送費用を無料にします。

詳細はこちらを
ご覧ください ▶

制度の詳細につきましては、お問合せください。
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マスクのご寄付をお願いいたします。マスクのご寄付をお願いいたします。マスクのご寄付をお願いいたします。マスクのご寄付をお願いいたします。
　うるま市ではマスクの寄付箱を設置しております。皆様のご家庭で不
要なマスクがございましたら、ぜひご寄付くださいますようお願いいた
します。
　ご寄付いただいたマスクは、必要な方々へ提供し、有効活用させていた
だきます。
　【設置場所】本庁舎東棟 2階　保育幼稚園課前

うるま市へのご寄附・寄贈ありがとうございます。
　新型コロナ感染拡大防止のため、多くの方からご寄附いただきました。ご厚意に心より
感謝申し上げます。ご寄附いただいたものは、有効に活用させていただきます。

うるま市観光物産協会 様
黒砂糖、飲み物、お菓子など

高澤　岬 様・新屋　裕美 様
食料、紙おむつ、粉ミルクなど

楽学喜サポートアチェンド（宮里 正充 様）
お菓子類

（株）沖縄トータルロジスティック様
お米、カップラーメンなど

（一社）フレンド（宮城 智子 様）
食料、紙おむつ、粉ミルク、お米など

（株）リードエイジ（代表取締役 親田 吉朗様）
食料、紙おむつ、粉ミルクなど

完全予約制！
持続化給付金申請サポート窓口  開設！

令和２年５月 25日（月）～７月 31日（金）※状況に応じて延長予定

いちゅい具志川じんぶん館　

うるま市内の事業者または、申請事業者の代表者がうるま市民であること。

うるま市商工会　勝連本所：☎978-3168　石川支所：☎964-3104
午前 9時～正午、午後 1時～午後 5時（土・日、祝日は除く）
完全予約制となっております。必ず事前に上記問い合わせ先に
お電話にてご予約下さい。
※ご予約済みでない方は、ご来場いただいても対応できません。
※三密（密閉、密集、密接）を避けるため、予約時間の 10分
　前に受付会場へお越し下さい。また、マスクの着用について
　のご協力よろしくお願いいたします。

① 本市に主たる事業所を有し、事業を営んでいる者
② 専門家等に費用を支払った者
③ 市税の滞納がない者（新型コロナウイルス感染症の影響により、微収猶予の許可を受けている者も含む）

30,000 円　　　　　              　　　　　令和３年２月末日

商工労政課へ申請書を提出。
（申請書は商工労政課窓口のほか、ホームページからも入手できます）

商工労政課　☎923-7634

注　　意

おまかせください！

中小企業の皆さま！ぜひ、ご活用ください！

専門家等活用支援助成金

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、経済的な影響を受けている事業者への支援策として、経済産業省（国）が
実施する「持続化給付金」の手続き等が負担となり受給が滞ることを防ぐため、うるま市とうるま市商工会にて申請
サポート窓口を開設します。

対　　象

期　　間

場　　所

予約受付
お問合せ

対 象 者

助成上限額 申込期限

申込方法

問合せ先

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小企業・小規模事業者が、中小企業診断士、社会保険労務士等の専門家
を利用し、生じた費用を助成いたします。

詳細はこちらを
ご覧ください ▶

詳細はこちらを
ご覧ください ▶

たかさわ    みさき　　　　 しん  や         ゆ  み  みや ぎ   とも  こ

みやざと  まさみつ おや  た   よしあき

新型コロナ支援ナビ! 必要 な人に必要な情報を 新型コロナ支援ナビ! 必要 な人に必要な情報を
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感謝申し上げます。ご寄附いただいたものは、有効に活用させていただきます。

うるま市観光物産協会 様
黒砂糖、飲み物、お菓子など

高澤　岬 様・新屋　裕美 様
食料、紙おむつ、粉ミルクなど

楽学喜サポートアチェンド（宮里 正充 様）
お菓子類

（株）沖縄トータルロジスティック様
お米、カップラーメンなど

（一社）フレンド（宮城 智子 様）
食料、紙おむつ、粉ミルク、お米など

（株）リードエイジ（代表取締役 親田 吉朗様）
食料、紙おむつ、粉ミルクなど

完全予約制！
持続化給付金申請サポート窓口  開設！

令和２年５月 25日（月）～７月 31日（金）※状況に応じて延長予定

いちゅい具志川じんぶん館　

うるま市内の事業者または、申請事業者の代表者がうるま市民であること。

うるま市商工会　勝連本所：☎978-3168　石川支所：☎964-3104
午前 9時～正午、午後 1時～午後 5時（土・日、祝日は除く）
完全予約制となっております。必ず事前に上記問い合わせ先に
お電話にてご予約下さい。
※ご予約済みでない方は、ご来場いただいても対応できません。
※三密（密閉、密集、密接）を避けるため、予約時間の 10分
　前に受付会場へお越し下さい。また、マスクの着用について
　のご協力よろしくお願いいたします。

① 本市に主たる事業所を有し、事業を営んでいる者
② 専門家等に費用を支払った者
③ 市税の滞納がない者（新型コロナウイルス感染症の影響により、微収猶予の許可を受けている者も含む）

30,000 円　　　　　              　　　　　令和３年２月末日

商工労政課へ申請書を提出。
（申請書は商工労政課窓口のほか、ホームページからも入手できます）

商工労政課　☎923-7634

注　　意

おまかせください！

中小企業の皆さま！ぜひ、ご活用ください！

専門家等活用支援助成金

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、経済的な影響を受けている事業者への支援策として、経済産業省（国）が
実施する「持続化給付金」の手続き等が負担となり受給が滞ることを防ぐため、うるま市とうるま市商工会にて申請
サポート窓口を開設します。

対　　象

期　　間

場　　所

予約受付
お問合せ

対 象 者

助成上限額 申込期限

申込方法

問合せ先

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小企業・小規模事業者が、中小企業診断士、社会保険労務士等の専門家
を利用し、生じた費用を助成いたします。

詳細はこちらを
ご覧ください ▶

詳細はこちらを
ご覧ください ▶

たかさわ    みさき　　　　 しん  や         ゆ  み  みや ぎ   とも  こ

みやざと  まさみつ おや  た   よしあき

新型コロナ支援ナビ! 必要 な人に必要な情報を 新型コロナ支援ナビ! 必要 な人に必要な情報を
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コンビニ交付及び自動交付機で取得可能な証明書

住民票等の発行手数料については、合併以来見直しがされていないため、「受益者負担の適正化に
関する基本方針」に基づき改定させていただくものです。

※自動交付機またはコンビニ交付サービス（要マイナンバーカード）で交付する証明書の手数料は据え置きとな
　りますので、窓口で申請するより 100円お得な自動交付機等をご利用頂きますようご案内します。

まちの情報を確実に。
コ
ロ
ナ

子
育
て

く
ら
し

防
　災

うるま市
公式 LINE アカウント

QRコードからお友達追加♪

うるま市役所　秘書広報課
☎973 - 5 0 7 8

「うるま市公式 LINE」は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。

新型コロナ関連情報もいち早くお届けします！

無料　FREE

問い合わせ

登録
者数

15,0
00人

突破
！！

印鑑登録に関する証明
住民票、記載事項証明書又は戸籍附票の写しの交付
広域交付住民票の写しの交付
身分に関する証明
土地又は建物に関する証明
税に関する証明
納税に関する証明
介護保険料納付証明
後期高齢者医療保険料に関する証明
公簿、図面等の閲覧

公簿、図面等の写しの交付

租税特別措置法施行令（昭和 32年政令第 43号）第 41条及び
第 42条第 1項の規定に該当するうるま市住宅用家屋の証明

1件につき
200円

1件につき
300 円

1 件につき 300 円
（航空写真の場合は 500 円）

1件につき 1,200 円

現行
9月 30日まで料金改定一覧 改定後

10月 1日から

1 件につき
200円

1件につき
800円

10 月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。10 月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。

・戸籍全部（一部）事項証明書
・戸籍の附票の写し
・所得証明書、所得・課税証明書、課税証明書（現年度分のみ）

・住民票の写し
・印鑑登録証明書

新しい生活様式
みんなでコロナを予防しよう

　今後、第２波、第 3 波の流行も予想されており、わたし達は『新型コロナウイルスのある世界
で暮らす』ことを理解し、緊張感を持ちつつ、感染症対策を取り入れた新しい暮らし方を見出し
ていく必要があります。
　「マスクの着用」「人との間隔をあける」「手洗い」など、一人ひとりができる基本的な感染症対
策に加えて、買い物を少人数で行うなどを実践しましょう。

問　うるま市新型コロナウイルス感染症対策事務局（こども健康課）　☎989-0220

家の中の見やすいところに貼ってご利用ください。

手洗いは 30 秒
かけてせっけんで
丁寧に

マスクを着用
咳エチケット

人との間隔は
できるだけ
2 ㍍空けよう

毎朝の
健康チェックを

定期的に
換気をしよう

大皿は避けて
料理は個々に

買い物は 1 人で
すいた時間に

持ち帰りや出前、
デリバリーを活
用しよう

ソーシャルディスタンス
を心掛けて

密集、密接、
密閉の「3密」
を避けよう

発熱や風邪の症
状がある場合は
自宅で療養

先に計画を
立てて手短に

テイクアウトで
市内飲食店を支援

対面ではなく
なるべく横並
びで座ろう

気温、湿度の高い中での
マスク着用は要注意

こまめな
手洗い手指消毒

2m



コンビニ交付及び自動交付機で取得可能な証明書

住民票等の発行手数料については、合併以来見直しがされていないため、「受益者負担の適正化に
関する基本方針」に基づき改定させていただくものです。

※自動交付機またはコンビニ交付サービス（要マイナンバーカード）で交付する証明書の手数料は据え置きとな
　りますので、窓口で申請するより 100円お得な自動交付機等をご利用頂きますようご案内します。

まちの情報を確実に。
コ
ロ
ナ

子
育
て

く
ら
し

防
　災

うるま市
公式 LINE アカウント

QRコードからお友達追加♪

うるま市役所　秘書広報課
☎973 - 5 0 7 8

「うるま市公式 LINE」は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。

新型コロナ関連情報もいち早くお届けします！

無料　FREE

問い合わせ

登録
者数

15,0
00人

突破
！！

印鑑登録に関する証明
住民票、記載事項証明書又は戸籍附票の写しの交付
広域交付住民票の写しの交付
身分に関する証明
土地又は建物に関する証明
税に関する証明
納税に関する証明
介護保険料納付証明
後期高齢者医療保険料に関する証明
公簿、図面等の閲覧

公簿、図面等の写しの交付

租税特別措置法施行令（昭和 32年政令第 43号）第 41条及び
第 42条第 1項の規定に該当するうるま市住宅用家屋の証明

1件につき
200円

1件につき
300 円

1 件につき 300 円
（航空写真の場合は 500 円）

1件につき 1,200 円

現行
9月 30日まで料金改定一覧 改定後

10月 1日から

1 件につき
200円

1件につき
800円

10 月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。10 月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。

・戸籍全部（一部）事項証明書
・戸籍の附票の写し
・所得証明書、所得・課税証明書、課税証明書（現年度分のみ）

・住民票の写し
・印鑑登録証明書
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　令和２年国勢調査う
るま市実施本部を設置
しました。
　国勢調査は、５年に一
度、全国一斉に実施する
国の最も基本的で重要
な統計調査です。
　うるま市では、約12万
４千人、約５万４千世帯
を対象に、９月中旬頃か
ら10月中旬頃の間、調査
員が調査票の配布・回収

を行ってまいりますので、国勢調査へのご理解とご協力を
お願いいたします。

5
21

6
 1 感染予防もしっかりと！ピカピカの1年生

1ヵ月半遅れ 待ちわびた入学式

　５月21日、市内小学校で新型コロナの影響で延期されて
いた入学式が行われ1,369人が新1年生となりました。天
願小学校で行われた入学式は感染症予防のためマスク着
用で行われましたが、子ども達は待ちわびた新生活のス
タートに、期待に胸を弾ませている様子でした。

国勢調査うるま市実施本部を設置
うるま市のいまを知るため

6
 4

6
10 創意工夫した〝図書館経営〟が評価

中原小 文科大臣表彰

　市立中原小学校が、子どもの読書活動の実践内容が高く
評価され、文部科学大臣より表彰されました。表彰を受け
目取真校長と下地図書館司書は「子ども達にいつでも興味
をそそられる様な図書館でありたい」と話し、嘉手苅教育
長とともに喜びを分かち合いました。

赤野区創立100年記念誌 完成

　平成29年に創立100周年を迎えた赤野区の記念誌が約
３年間の編集期間を経て完成し、同区記念事業期成会より
島袋市長へ記念誌が贈呈されました。
　受け取った島袋市長は、「赤野区の伝統と歴史を後世に
伝える記念誌だ」と発刊を喜びました。

まちの話題
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うるま市のごみ処理経費・ごみ搬入量・資源化量等について

お問い合わせ：中部北環境施設組合　☎972-6619

ごみを減らす4R運動を実践しよう。

　中部北環境施設組合に搬入された令和元年度のごみ量は、前年度と比較して増加しています。ここ数年概ね横ばいの
状況にありますが、市民一人当たりのごみ処理に係る経費が多額であります。より一層うるま市が推進するごみ分別、
リサイクルの取り組みを徹底し、ごみの減量化を図る必要があります。

　ごみを減らすためには、一人ひとりがごみを減らす意識を持つことが大切です。そこでごみを減らす4つのRを心がけ
て、環境にやさしく、大切な資源として活かす取り組みを始め、ごみ減量へのご協力お願いします。

＊令和2年1月末の人口124,544人、
世帯数53,533世帯、平成31年1月
末の人口124 , 0 5 1人、世帯数
52,396世帯です。

＊端数処理をしている為、数値が一致
しない場合があります。

＊資源化量の金属類は、不燃ごみ・粗
大ごみから破砕・分別して出てきた
ものです。

＊資源ごみ搬入量と、資源化量の数値
の違いは、手選別作業による異物除
去のためです。

＊負担金とは、ごみ処理事業を行う為
に必要な経費をうるま市から中部
北環境施設組合にあてる、ごみ処理
経費です。

1.令和元年度ごみ処理経費

＊（　）内の数値は平成30年度実績です。

経費区分

ごみ処理総事業費

ごみ収集運搬等諸経費
負担金 ごみ処理経費

最終処分費

2億4,000万円
10億1,902万円

2,725万円
12億8,627万円

（11億6,897万円）

1,927円
8,182円
219円

10,328円
（9,423円）

4,483円
19,036円
509円

24,028円
（22,310円）

金　額 市民1人当たり
年間負担金額

1世帯当たり
年間負担額

2.ごみ搬入量

ごみの種類

合　計

負担金

可燃ごみ
不燃ごみ
粗大ごみ

缶　類
びん類

ペットボトル
古紙類

33,559 ㌧
844 ㌧
696 ㌧
319 ㌧
903 ㌧
372 ㌧
425 ㌧

37,118 ㌧

33,731 ㌧
899 ㌧
717 ㌧
378 ㌧
886 ㌧
389 ㌧
607 ㌧

37,607 ㌧

172 ㌧
55 ㌧
21 ㌧
59 ㌧
-17 ㌧
17 ㌧
182 ㌧
489 ㌧

742.0 ㌘
19.8 ㌘
15.8 ㌘
8.3 ㌘
19.5 ㌘
8.6 ㌘
13.3 ㌘
827.3 ㌘

1,726.3 ㌘
46.0 ㌘
36.7 ㌘
19.4 ㌘
45.3 ㌘
19.9 ㌘
31.1 ㌘

1,924.7 ㌘

平成30年度 令和元年度 前年度比較 市民1人当たり
1日の排出量

1世帯当たり
年間負担額

3.資源化量

ごみの種類

合　計

缶　類
金属類
びん類

ペットボトル
古紙類
蛍光管
乾電池
スラグ
メタル

269 ㌧
472 ㌧
857 ㌧
338 ㌧
299 ㌧
19 ㌧
33 ㌧

2,224 ㌧
22 ㌧

4,533 ㌧

311 ㌧
447 ㌧
845 ㌧
350 ㌧
455 ㌧
20 ㌧
33 ㌧

2,388 ㌧
23 ㌧

4,872 ㌧

42 ㌧
-25 ㌧
-12 ㌧
12 ㌧
156 ㌧
1 ㌧
0 ㌧

164 ㌧
1 ㌧

339 ㌧

平成30年度 令和元年度 前年度比較

4.最終処分量
種　類
飛　灰 1,139 ㌧ 1,090 ㌧ -49 ㌧

平成30年度 令和元年度 前年度比較

❶ リフューズのR → ごみを持ち込まない。

❷ リデュースのR → ごみを減らす。

❸ リ ユ ー スのR → 再使用する。

❹ リサイクルのR → 再利用する。

〇不用な物は買わない、貰わない。　〇ごみになる物は断る。　〇マイバックを持参しよう。

〇必要なものを必要な量だけ購入する。　〇食品を買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない。
〇生ごみは十分な水切りをする。(生ごみの約8割は水分)

〇使えるよう修理してみる。　〇別の使い方を考える。　〇欲しい人にゆずる。

〇資源を正しく分別する。　〇買ったお店で回収ボックスを利用する。
〇生ごみを堆肥にする。
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健康支援課  ☎973 - 3 2 0 9
健保

だより

健保
だより 熱中症を予防しよう！

熱中症とは

　いよいよ夏本番！梅雨明けで蒸し暑く気温の高くなってきたこの時期に急増するのが〝熱中症〟です。
特に小さな子どもや高齢者、持病のある方などは熱中症になりやすいため注意が必要です。
熱中症にならないため、十分な対策を行いましょう！

　〝熱中症〟とは体の水分や塩分のバランスが崩れ、うまく体温調整ができなくなり体に熱がこもること
で起こります。筋肉疲労、けいれんなどの症状を引き起こし、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症は外での活動中に起こりやすいと思われがちですが、県がまとめている熱中症発生状況調べによ
ると、屋内での熱中症は自宅で発生している割合が多くなっており、家にいるから〝熱中症〟にはならな
いと油断をしてはいけません。 ［こんな状態は熱中症］

めまい・失神
筋肉痛・筋肉の硬直
(こむら返り)
手足のしびれ
気分不良

頭痛・吐き気
嘔吐・倦怠感
虚脱感(力が
入らない状態)

意識障害・けいれ
ん高体温(体に触る
と熱い)

環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」を参考に作成

「熱中症」かも？！と思ったら

☆新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「新しい生活様
式」における熱中症予防が求められています。
マスクは周囲の人に配慮し、２メートル以上の距離が確保でき
れば適宜外して、熱がこもらないようにすることも大事です。
『３密』を避けつつ、工夫して暑さを乗り越えましょう。

熱中症予防のポイント

○涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす
　体を冷やす部分は「首」「わきの下」「足の付け根」など。
○水分補給をする
　水分と一緒に塩分を補給、または経口補水液（薬局などで購入できる）を補給する。

自力で水が飲めない、
意識がない場合は
すぐに救急車を
呼びましょう

車内で熱中症となり、小さなお子さん
が亡くなる事故も後を絶たちません。
「クーラーをつけているから大丈夫」
ではありません。
絶対に子どもだけを車内に残して車か
ら離れてはいけません。

重症度

Ⅲ度
重症度

Ⅱ度
重症度

Ⅰ度

  

台
風
か
ら
住
ま
い
や
身
を
守
る
！

　沖
縄
地
方
に
近
づ
く
台
風
は
、
最
も
勢

力
が
強
く
な
っ
た
り
、
移
動
速
度
が
遅
く

な
っ
た
り
す
る
た
め
沖
縄
地
方
で
は
長
時

間
、
台
風
の
影
響
を
受
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　台
風
災
害
の
防
止
・
軽
減
に
は
普
段
か

ら
の
備
え
と
早
め
の
台
風
対
策
を
行
い
、

台
風
接
近
時
に
お
い
て
は
、
常
に
最
新
の

台
風
情
報
を
入
手
し
、
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
　台
風
が
接
近
し
た
ら
、家
の
補
強
を
！

　強
風
で
飛
散
し
た
も
の
が
近
所
の
家
や

車
等
を
壊
し
た
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、雨
戸・窓
ガ
ラ
ス・塀
・

ア
ン
テ
ナ
・
看
板
・
外
ま
わ
り
の
生
活
用

品
等
を
予
め
堅
固
に
固
定
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら
対
策
を
始
め

る
の
は
危
険
が
と
も
な
い
ま
す
。
台
風
の

接
近
が
予
測
さ
れ
た
と
き
に
は
早
め
早
め

に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　非
常
用
品
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

　停
電
や
断
水
に
備
え
、
食
料
・
飲
料
水
・

懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
ラ
イ
タ
ー
・
簡
易

な
衣
料
品
な
ど
の
非
常
用
品
の
準
備
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

  
局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

　近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や

排
水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増

水
（
鉄
砲
水
）
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ら
急
激
な
増
水
（
鉄
砲
水
）
を

事
前
に
予
測
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、

「
付
近
に
黒
い
雲
が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が

降
っ
て
い
る
」「
周
辺
で
雷
が
聞
こ
え
る
」

な
ど
の
現
象
を
確
認
し
た
場
合
、
上
流
で

雨
が
降
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
河
川
や
排
水
溝
等
の
場
所
か
ら
離
れ

ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊

ん
で
い
る
場
合
は
、
地
域
で
声
を
掛
け
合

い
、
子
供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
　大
雨
や
洪
水
な
ど
の
警
報
な
ど
に
十

　
　分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　市
町
村
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
注
意
報

や
警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪

水
な
ど
の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　
　山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

　
　土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　土
砂
災
害
の
前
兆
と
し
て
、「
小
石
が

パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
」「
地
面
に
ひ
び
割
れ

が
で
き
る
」「
斜
面
か
ら
濁
っ
た
水
が
流

れ
出
る
」
な
ど
、
こ
れ
ら
の
現
象
を
発
見

し
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　  

避
難
の
心
得

　倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不

安
が
あ
る
方
は
最
寄
り
の
避
難
所
、
あ

る
い
は
親
類
宅
な
ど
へ
早
め
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

　避
難
す
る
時
は
食
料
、毛
布
、常
備
薬
、

マ
ス
ク
な
ど
は
自
分
で
用
意
し
ま
し
ょ

う
。

防災基地渉外課
防災係

☎979-6760

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

〜
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
〜

防災アプリうるま市
公式
防災アプリでは、各種緊急情報の通知や気象状況や災害情報、避難
所情報などをお知らせします。ぜひご登録ください！

あっ、

便利
。
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健康支援課  ☎973 - 3 2 0 9
健保

だより

健保
だより 熱中症を予防しよう！

熱中症とは

　いよいよ夏本番！梅雨明けで蒸し暑く気温の高くなってきたこの時期に急増するのが〝熱中症〟です。
特に小さな子どもや高齢者、持病のある方などは熱中症になりやすいため注意が必要です。
熱中症にならないため、十分な対策を行いましょう！

　〝熱中症〟とは体の水分や塩分のバランスが崩れ、うまく体温調整ができなくなり体に熱がこもること
で起こります。筋肉疲労、けいれんなどの症状を引き起こし、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症は外での活動中に起こりやすいと思われがちですが、県がまとめている熱中症発生状況調べによ
ると、屋内での熱中症は自宅で発生している割合が多くなっており、家にいるから〝熱中症〟にはならな
いと油断をしてはいけません。 ［こんな状態は熱中症］

めまい・失神
筋肉痛・筋肉の硬直
(こむら返り)
手足のしびれ
気分不良

頭痛・吐き気
嘔吐・倦怠感
虚脱感(力が
入らない状態)

意識障害・けいれ
ん高体温(体に触る
と熱い)

環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」を参考に作成

「熱中症」かも？！と思ったら

☆新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「新しい生活様
式」における熱中症予防が求められています。
マスクは周囲の人に配慮し、２メートル以上の距離が確保でき
れば適宜外して、熱がこもらないようにすることも大事です。
『３密』を避けつつ、工夫して暑さを乗り越えましょう。

熱中症予防のポイント

○涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす
　体を冷やす部分は「首」「わきの下」「足の付け根」など。
○水分補給をする
　水分と一緒に塩分を補給、または経口補水液（薬局などで購入できる）を補給する。

自力で水が飲めない、
意識がない場合は
すぐに救急車を
呼びましょう

車内で熱中症となり、小さなお子さん
が亡くなる事故も後を絶たちません。
「クーラーをつけているから大丈夫」
ではありません。
絶対に子どもだけを車内に残して車か
ら離れてはいけません。

重症度

Ⅲ度
重症度

Ⅱ度
重症度

Ⅰ度
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児童コーナーで問題を受け取ってクイズに挑戦！
日　時：７月22日（水）～８月５日（水）
場　所：中央図書館　児童コーナー
全問正解者先着30名には景品あり♪

『家族がよろこぶダンボール工作』
pika　著／日本ヴォーグ社

『超★簡単楽器づくり』
井上　明美　著／ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス

　親子で！おうちで！さくっとできる！「楽器づくり」をテー
マに楽しい工作のヒントがたくさん掲載されています。　　

　　（一般書）所蔵館　中央 

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：見上げてみよう　夏の夜空（一般）
　　　　あついぜ！ナツ（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：健康フレッシュ・リフレッシュ（一般）
　　　　お星さまキラキラ☆ （児童）

勝連館：みんなの防災（一般）
　　　　海は友だち！（児童）

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（７月中旬～８月初旬）
       行事                      日時                    サークル名等

■７月16日（木）　館内整理日
■７月24日（金）　スポーツの日

■毎週月曜日
■７月23日（木）　海の日

中 

央

石 

川

勝 

連

『リサイクルで作るエコうつわ』
寺西　恵里子　著／日東書院本社
てらにし      え   り   こ

７月 11日（土）
午後３時～
８月８日（土）
午後３時～

８月 15日（土）
　午前 11時～
午後３時～

７月 18日（土）　
午前 10時 30分～
８月１日（土）

午前 10時 30分～

８月２日（日）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～
7月 11日（土）
午前 10時 30分～

8月 2日（日）
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

図書館スタッフ

図 書 館 休館 日

おうちで楽しくハンドメイド♪おうちで楽しくハンドメイド♪

　ダンボールを材料に、子どもが遊べて、日々の生活に役立
つ収納・家具・おもちゃのつくり方をわかりやすく紹介しま
す。　                                        （一般書）所蔵館　勝連 

　捨ててしまえばゴミだけど…、少しの工夫でよみがえる、
地球に優しいアイデアいっぱいのエコうつわを作ってみませ
んか？　　　　　　　　　　　　　 （一般書）所蔵館　石川

　牛乳パックや段ボール、ペットボトルなど身近な材料を使って、
家族みんなで楽しく手作りしてみませんか？　暮らしを豊かにす
るアイデアがたくさんの本を紹介します。

おはなし会

おはなし会

親子工作教室
「浮沈子を作ろう」

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おはなしパラダイス

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

第３回： ストローで
　　　　あそぼう！
受付：８月２日（日）
午前10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

第２回：ふわふわねんどで
　　　　カップアイス
受付：7月 26日（日）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

第１回：絵本カバーで
　エコバッグを作ろう！
受付：7月 12日（日）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

講師：六平　恵美 氏
受付：7月 19日（日）
午前 10時～先着 4組
対象：市内在住
　　　小学生の親子
参加料：1組 500円

ろくひら        え   み

フォリエ

ラビット

受付：７月 19日（日）
午前 10時～先着 5組
対象：市内在住
　　　小学生の親子

受付：７月 30日（木）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住
　　　小学生の親子

サークルピピ

すずの会

親子工作教室

「おやこ絵本
    クッキング」

夏休み期間中の図書館利用について
　夏休み期間中の図書館は、多くの児童・生徒が調べ学習のため来
館します。調べものコーナーは図書館の資料を使って調べものをす
る席となっていますので、自己資料を持ち込んでの学習はご遠慮く
ださい。より多くの利用者が図書館を気持ちよく利用できるよう、
ご協力よろしくお願いいたします。

いのうえ      あけみ

ぴか

講　師：うるま市文化財課職員
日　時：８月７日（金）午前 10時 30分～
場　所：石川図書館
対　象：市内在住の小学校高学年～（定員 10名）
受　付：７月 21日（火）午前 10時～

図書館クイズラリーウィーク

こども講座「うるま市の歴史と文化」

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　親子工作教室
「自分だけの
 　オリジナル
　  カードケース」

  7 月 26日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～

   ８月９日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～

  ８月 16日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～

ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
ら
て
く
通
信

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

ゆ
　
ら
　
て
　
く
　 

☎
９
８
８
ー
５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館
　 

☎
９
６
４
ー
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館
　 

☎
９
７
８
ー
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
６
８
３
６

※

各
講
座
と
も
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※

日
程
、内
容
な
ど
変
更
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。ご
了
承
下
さ
い
。

※

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
講
座
に
よ
っ
て
は
教
材
費
を
徴
収
す
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
下
さ
い
。

親子木工教室
ミニチュアチェアー

【日　　時】　8月 1日（土）
　　　　　　午前 10時～午後 1時
【場　　所】　石川地区公民館　
【講　　師】　依田　献 氏
【定　　員】　10組（小学生以上）　
【受付期間】　7月 27日 ( 月 )　まで

すてきな織物を簡単に
壁掛けフレーム

【日　　時】　8月 11・18・25（火）全 3回
　　　　　　午前 10時～午後 1時　
【場　　所】　ゆらてく（創作活動室）
【講　　師】　島袋　領子 氏
【定　　員】　12名
【受付期間】　7月 31日（金）まで

野菜ソムリエプロの野菜ソムリエプロの

おしゃれな島野菜料理

フーチバーパスタ、ニガ
ナのキッシュ、島野菜の
彩リ巻、芋プリン。
洋風、和風、スイーツま
で十種のレシピを準備し
ています。

【日　　時】　① 8 月 12日 ② 8 月 19日
　　　　　　午前 10時～午後 1時
【場　　所】　ゆらてく (調理室 )
【講　　師】　手登根　節子 氏
【定　　員】　①・②各 10名
【受付期間】　7月 31日（金）まで

お問合せ・お申込先 : 石川地区公民館　☎964-3433

お問合せ・お申込先 : ゆらてく  ☎988-5508 お問合せ・お申込先 ：ゆらてく  ☎988-5508 

て   と   ね       せつ  こしまぶく    りょうこ

よ   だ      ささぐ

ゆらてく・公民館

講座のご案内
受講生
募集！

・市内在住または

　市内に勤務する一般成人

4 月号掲載（講座年間計画一覧
表）は、新型コロナウイルスの
影響により開催月等を変更する
場合がございます。詳細につい
ては毎月の広報うるまでお知ら

せいたしますのでご確認
ください。

受講 対象者
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児童コーナーで問題を受け取ってクイズに挑戦！
日　時：７月22日（水）～８月５日（水）
場　所：中央図書館　児童コーナー
全問正解者先着30名には景品あり♪

『家族がよろこぶダンボール工作』
pika　著／日本ヴォーグ社

『超★簡単楽器づくり』
井上　明美　著／ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス

　親子で！おうちで！さくっとできる！「楽器づくり」をテー
マに楽しい工作のヒントがたくさん掲載されています。　　

　　（一般書）所蔵館　中央 

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：見上げてみよう　夏の夜空（一般）
　　　　あついぜ！ナツ（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：健康フレッシュ・リフレッシュ（一般）
　　　　お星さまキラキラ☆ （児童）

勝連館：みんなの防災（一般）
　　　　海は友だち！（児童）

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（７月中旬～８月初旬）
       行事                      日時                    サークル名等

■７月16日（木）　館内整理日
■７月24日（金）　スポーツの日

■毎週月曜日
■７月23日（木）　海の日

中 

央

石 

川

勝 

連

『リサイクルで作るエコうつわ』
寺西　恵里子　著／日東書院本社
てらにし      え   り   こ

７月 11日（土）
午後３時～
８月８日（土）
午後３時～

８月 15日（土）
　午前 11時～
午後３時～

７月 18日（土）　
午前 10時 30分～
８月１日（土）

午前 10時 30分～

８月２日（日）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～
7月 11日（土）
午前 10時 30分～

8月 2日（日）
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

図書館スタッフ

図 書 館 休館 日

おうちで楽しくハンドメイド♪おうちで楽しくハンドメイド♪

　ダンボールを材料に、子どもが遊べて、日々の生活に役立
つ収納・家具・おもちゃのつくり方をわかりやすく紹介しま
す。　                                        （一般書）所蔵館　勝連 

　捨ててしまえばゴミだけど…、少しの工夫でよみがえる、
地球に優しいアイデアいっぱいのエコうつわを作ってみませ
んか？　　　　　　　　　　　　　 （一般書）所蔵館　石川

　牛乳パックや段ボール、ペットボトルなど身近な材料を使って、
家族みんなで楽しく手作りしてみませんか？　暮らしを豊かにす
るアイデアがたくさんの本を紹介します。

おはなし会

おはなし会

親子工作教室
「浮沈子を作ろう」

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おはなしパラダイス

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

第３回： ストローで
　　　　あそぼう！
受付：８月２日（日）
午前10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

第２回：ふわふわねんどで
　　　　カップアイス
受付：7月 26日（日）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

第１回：絵本カバーで
　エコバッグを作ろう！
受付：7月 12日（日）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住の親子

講師：六平　恵美 氏
受付：7月 19日（日）
午前 10時～先着 4組
対象：市内在住
　　　小学生の親子
参加料：1組 500円

ろくひら        え   み

フォリエ

ラビット

受付：７月 19日（日）
午前 10時～先着 5組
対象：市内在住
　　　小学生の親子

受付：７月 30日（木）
午前 10時～各先着 5組
対象：市内在住
　　　小学生の親子

サークルピピ

すずの会

親子工作教室

「おやこ絵本
    クッキング」

夏休み期間中の図書館利用について
　夏休み期間中の図書館は、多くの児童・生徒が調べ学習のため来
館します。調べものコーナーは図書館の資料を使って調べものをす
る席となっていますので、自己資料を持ち込んでの学習はご遠慮く
ださい。より多くの利用者が図書館を気持ちよく利用できるよう、
ご協力よろしくお願いいたします。

いのうえ      あけみ

ぴか

講　師：うるま市文化財課職員
日　時：８月７日（金）午前 10時 30分～
場　所：石川図書館
対　象：市内在住の小学校高学年～（定員 10名）
受　付：７月 21日（火）午前 10時～

図書館クイズラリーウィーク

こども講座「うるま市の歴史と文化」

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　親子工作教室
「自分だけの
 　オリジナル
　  カードケース」

  7 月 26日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～

   ８月９日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～

  ８月 16日（日）
午前 10時 30分～
午後３時～
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７月から国民健康保険税の
　　　　     納付が始まります！
７月から国民健康保険税の
　　　　     納付が始まります！

どうしても納付が困難な時は…どうしても納付が困難な時は…

令和2年度 国民健康保険税の納期限令和2年度 国民健康保険税の納期限

国民健康保険税の納付は口座振替がおすすめです！国民健康保険税の納付は口座振替がおすすめです！

国保税の課税限度額について国保税の課税限度額について

　令和2年度の国民健康保険税納税通知書および納付書を7月中旬に世帯主宛にお送りしますので、最寄りの金融機関
やコンビニエンスストア、うるま市役所本庁舎国民健康保険課窓口で納めてください。
・各出張所では納付できませんのでご了承ください。
・国民健康保険は世帯単位で加入するため、世帯主が世帯全員の国民健康保険税の納税義務者になります。

　今年度の納期限は下記の通りです。納め忘れのない
ようお願いいたします。

　口座振替だと納め忘れがなくなり、翌年度以降も自動的に継続されます。キャッシュカードで口座振替手続きが完了
する『ペイジー口座振替受付サービス』も行っております。詳しくはお問合せください。

　そのままにせずお早めに国民健康保険課窓口までご相談ください。
分割納付のご相談や、申請によって受けられる減免制度等があります。

▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたことにより収入が著しく減少するなど、国民健康保険税を一時納付でき
ないときは、減免または猶予が認められることがあります。詳細は、国民健康保険課までお問合せください。

▶ 非自発的失業者にかかる軽減措置
　会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給している方について、国民健康保険税を軽減する制度が
あります。雇用保険受給資格者証をご持参の上、申請してください。

▶ 減免制度

check  猶予や減免の申請を行うその前に…所得の申告はお済ですか？

　失業や営業不振、病気等により著しく所得が減少した場合、災害等のため著しい被害にあった場合に、所得割が減免
される制度があります。該当すると思われる方は令和3年２月末日までに申請してください。

　国民健康保険税は申告等に基づき所得の判定を行っています。申告等がない場合、適切な課税がされないばかり
でなく、軽減・減免等を受けることができません。申告がまだお済みでない方は市民税課等でお手続きください。

　令和2年度より地方税法等の改正に伴って、国民健
康保険税の課税限度額が下記のように改正されます。

【お問合せ先】　国民健康保険課　☎973-3202

1 期 7月31日 金
2 期 8月31日 月
3 期 9月30日 水
4 期 11月2日 月

5 期 11月30日 月
6 期 １月４日 月
7 期 ２月１日 月
8 期 ３月１日 月

令和2年度
医療分
支援分
介護分
合計額

63万円
19万円
17万円
99万円

プラス2万円

プラス1万円
プラス3万円

課税限度額 前年比
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令和３年　7月　31日令和 2年　8月　1日
12345678

3 9 4 7 2 1 3 9

1 割

うるま市石川石崎 1－1

沖縄県後期高齢者医療広域連合

昭和　　20年　　4月　　1日平成　　20年　　4月　　1日平成　　20年　　4月　　1日

後期　太郎 男

　事前に窓口での受け取りを申請されている方は、7月31日まで
にうるま市役所本庁舎（東棟）または各出張所窓口で被保険者証
を切り替えてください。

　令和２年度後期高齢者医療保険料の納付通知書を７月中旬頃に郵送します。
後期高齢者保険料の納付方法については、以下の３つとなります。

⑴ 納付書払いの方
　同封する納付書にて最寄りの金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで期限内に保険料を納めてください。
⑵ 口座振替の方
　各納期月の末日（全納対象者は７月末日）に、登録されている口座から保険料が引き落とされます。
 （末日が休日にあたる場合は金融機関の翌営業日となります）
⑶ 特別徴収（年金天引き）となる方
　ハガキタイプで「保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書」を郵送します。

後期高齢者医療保険
 からの

８月から被保険者証が変わります！

新しい後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、

令和3年7月31日

7月から後期高齢者医療保険料の納付が始まります。

　保険料の特別徴収（年金天引き）は、収入の変動などがあると年６回ある納期の仮徴収額（４・６・８
月）と本徴収額（10・12・２月）で、大きな差が生じる場合があります。その差を是正するため、年間を通
じてできるだけ均等な額となるように８月の徴収額を変更します。

特別徴収の納付額を平準化します ～年間を通じてできるだけ均等な額になるように～

　申請により、入院時や高額な外来診療を受ける際に、医療費の限度額を下げるための「限度額適用・標準
負担減額証、限度額適用認定証（以下、認定証という）」を発行することができる場合があります。医療機関
の窓口で認定証を事前に提示すると、お支払い（自己負担額）を認定証に応じた限度額までにとどめること
ができます。
　認定証の交付を受けられる対象かどうかはお電話でも確認できますので、来庁前に下記の連絡先までお問
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ーーーーーーーーーーーーーーーーい合わせください。また、制度の内容についての詳しい説明は、被保険者証に同封する「後期高齢者医療制
度のごあんない」に掲載していますのでご確認ください。

～過去に「減額認定証」・「限度額認定証」を取得したことがある方～
引き続き認定証の該当がある方は、被保険者証に同封してお送りしますのでご確認をお願いします。

入院などで医療費が高額になる方へ

【お問合せ先】国民健康保険課　後期高齢者医療係  ☎973-3177

新しい保険証は、保険料の未納のない方に、
７月中旬ごろから簡易書留でお送りします。
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

お知らせ
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広報

7月号15 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



「わくわく」こどもだより
児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」について児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」について
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「現況届」の提出が
必要です。この届出がない場合、11月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず届出を行ってください。
該当者への通知は 7月中旬頃に発送いたします。

・所得制限等により手当が支給停止、一部支給になっている方も「現況届」は必要です。
・「現況届」を提出しないで２年を経過すると、時効になり手当を受ける資格がなくなります。
・期間中に「現況届」の提出がない場合、１月の支払いに間に合わない場合があります。

　※ 届出は、必ず受給者本人が行ってください。（代理人での受付はできません）
　※ 所得申告がまだの方は、現況届を提出する前に所得の申告をしてください。
　※ 混雑が予想されますので、できるだけ個人宛の通知書で指定された日にお越しください。
　※ 新型コロナ感染症対策のため、現況届の受付方式が変更になることがあります。その際には、市 HP 等
　　 によりお知らせ致します。

地　域

具志川

石　川

与那城・勝連

全地域日曜窓口

受　付　期　間

8月  3日（月）～18日（火）

8月19日（水）～24日（月）

8月25日（火）～28日（金）

8月9日（日）

うるま市役所
本庁舎（東棟）
３階大講堂

・午前９時～ 11時 30分
・午後１時～４時
※土、日、祝祭日を除きます。
※8月 9日の日曜窓口は３時まで

現況届会場にハローワーク相談員が来ます。
待ち時間を利用して相談できます。
【相談日】  ※相談時間　10：00～ 16：00
8月 3日（月）、5日（水）、7日（金）、12日（水）、14日（金）、17日（月）、19日（水）、21日（金）、24日（月）、26日（水）、28日（金）

受　付　場　所 受　付　時　間　

ひとり親世帯等生活安定給付金ひとり親世帯等生活安定給付金ひとり親世帯等生活安定給付金ひとり親世帯等生活安定給付金

　児童扶養手当の受給者のうち、令和２年４月 30 日時点
でうるま市において児童扶養手当の支給に係る要件を喪失
していない者（本人や扶養義務者の所得超過や年金受給等
よる全額停止者を除く）へ給付金が支給されます。

支給額　30,000 円
申請期間　現況の提出や必要書類提出により遡及して令和 

２年４月 30 日時点の要件が該当する方に、令
和２年９月 30 日までに手続きを完了させた方
については随時支給致します。手続き期間を過
ぎた方、令和２年５月１日以降に新規で児童扶
養手当の申請をした方は対象外です。

支給時期　手続きが完了した際に支給予定日をお伝えします。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたことにより、
収入が著しく減少している０歳から 18 歳未満の児童がい
る世帯の生活を維持するため、緊急的かつ一時的に食料
の提供を行います。
対象世帯　うるま市に住所を有し、かつ 18 歳未満の児童

のいる世帯で新型コロナウイルス感染症の影
響により収入が著しく減少している世帯。

提出書類　利用申請書（申請前に電話にてお問合せくだ
　　　　　さい。）
申 込 先　こども部児童家庭課（東棟２階）

要支援児童等世帯
支援事業のお知らせ

【問】児童家庭課　家庭相談係　☎973-5041【問】児童家庭課　母子父子係　☎973-4983

【問】児童家庭課　母子父子係　☎973-4983

うるま市育英会からのお知らせ

申請・問合わせ　うるま市育英会　923-7111

　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、学資の支弁が困難になった学生に対
し、学資金の一部を無利子で貸費します。
●申 請 期 間：令和2年6月　～　令和2年8月末　  ※採用予定人数50名程度。　
●貸費対象期間：令和2年6月分～　令和3年3月分  ※支給対象月は、申請月分～令和3年3月まで
●対象及び貸費額：①本人又は保護者が本市に住所を1年以上有する者。
　　　　　　　　　②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、学資の支弁が困難と
　　　　　　　　　　なった者。
　　　　　　　　　③学校教育法に定める学校に在学する者。（専修学校は高等課程・専門課程が対象）
●対象校・貸費額

　新型コロナウイルス感染症の影響等で経済的に困難な状況となり、
償還することが一時的に困難な方に償還猶予を行います。

●対　　象：新型コロナウイルス感染症の影響によって収入が減少するなど償還が困難となっ
　　　　　　た方。
●提出書類：償還猶予・免除申請書(第11号様式)
●猶予期間：申請書を受理した月から3ヶ月間。

※緊急猶予の申請・許可は 1回限り。　※３ヶ月経過後、引き続き経済的困難な状況である場合は一般猶予申請となります。

50,000 円
30,000 円
50,000 円
50,000 円

本科 1年次～ 3年次
本科 4年次～ 5年次　
専攻科 1年次～ 2年次

大学・大学院・短期大学・専修学校・大学校

高等専門学校

高等学校（津堅中学校出身者のみ）
海外（大学・大学院・短期大学等）

30,000 円
15,000 円
30,000 円
30,000 円

種　　別 
※修業年限 2年以上の学校であること。 学年次

貸費額（月額）
県　外 県　内

15,000 円
40,000 円、50,000 円、60,000 円から選択

第 1号様式（切手は採否通知用）

令和 2年 4月以降に発行されたもの

本籍地・続柄の記載あり。6/1 以降発行のもの。

令和 2年度（令和元年分） ※生計維持者の方
（生計維持者とは原則父母両方またはそれに代わる方）

直近の給与明細書、営業収入が分かるもの等。

●申請に必要なもの

※選考により採用者を決定しますので、応募者全員が採用されるとは限りません。
※本制度は貸付型のため連帯保証人が必要です。卒業後 6か月後に償還を開始します。

1

2

3

4

5

貸費申請書、94円切手 1枚

在学証明書

住民票謄本

所得課税証明書

家計の急変が分かる書類

臨時学資貸費制度

償還猶予（緊急猶予）
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広報 16掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



うるま市育英会からのお知らせ

申請・問合わせ　うるま市育英会　923-7111

　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、学資の支弁が困難になった学生に対
し、学資金の一部を無利子で貸費します。
●申 請 期 間：令和2年6月　～　令和2年8月末　  ※採用予定人数50名程度。　
●貸費対象期間：令和2年6月分～　令和3年3月分  ※支給対象月は、申請月分～令和3年3月まで
●対象及び貸費額：①本人又は保護者が本市に住所を1年以上有する者。
　　　　　　　　　②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、学資の支弁が困難と
　　　　　　　　　　なった者。
　　　　　　　　　③学校教育法に定める学校に在学する者。（専修学校は高等課程・専門課程が対象）
●対象校・貸費額

　新型コロナウイルス感染症の影響等で経済的に困難な状況となり、
償還することが一時的に困難な方に償還猶予を行います。

●対　　象：新型コロナウイルス感染症の影響によって収入が減少するなど償還が困難となっ
　　　　　　た方。
●提出書類：償還猶予・免除申請書(第11号様式)
●猶予期間：申請書を受理した月から3ヶ月間。

※緊急猶予の申請・許可は 1回限り。　※３ヶ月経過後、引き続き経済的困難な状況である場合は一般猶予申請となります。

50,000 円
30,000 円
50,000 円
50,000 円

本科 1年次～ 3年次
本科 4年次～ 5年次　
専攻科 1年次～ 2年次

大学・大学院・短期大学・専修学校・大学校

高等専門学校

高等学校（津堅中学校出身者のみ）
海外（大学・大学院・短期大学等）

30,000 円
15,000 円
30,000 円
30,000 円

種　　別 
※修業年限 2年以上の学校であること。 学年次

貸費額（月額）
県　外 県　内

15,000 円
40,000 円、50,000 円、60,000 円から選択

第 1号様式（切手は採否通知用）

令和 2年 4月以降に発行されたもの

本籍地・続柄の記載あり。6/1 以降発行のもの。

令和 2年度（令和元年分） ※生計維持者の方
（生計維持者とは原則父母両方またはそれに代わる方）

直近の給与明細書、営業収入が分かるもの等。

●申請に必要なもの

※選考により採用者を決定しますので、応募者全員が採用されるとは限りません。
※本制度は貸付型のため連帯保証人が必要です。卒業後 6か月後に償還を開始します。

1

2

3

4

5

貸費申請書、94円切手 1枚

在学証明書

住民票謄本

所得課税証明書

家計の急変が分かる書類

臨時学資貸費制度

償還猶予（緊急猶予）
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イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

健
康
・
福
祉

　

ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
受
診
者
数
の

制
限
を
行
い
ま
す
。受
診
は
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
、お
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物

・保
険
証
及
び
各
種
受
診
券

申 
問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  
☎
９
７
３

－
４
９
６
０

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公

民
館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
受
診
者
数
の

制
限
を
行
い
ま
す
。受
診
は
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
、お
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

《
子
宮
頸
が
ん
》20
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年

齢
で
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

《
乳
が
ん
》40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
で

市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

■
持
参
物

・婦
人
が
ん
検
診
受
診
券（
封
書
）

・健
康
保
険
証
ま
た
は
、そ
の
他
身
分
証

※
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
ス
カ
ー
ト
着

用
申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

８
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

８
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

7月 は固定資産税
第２期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、納
期限までに納付くださいますよう
お願いいたします。

【問】課税について
　　  資産税課　☎973-5394
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】7月31日（金）

クックパッド
うるま市公式キッチンを
               開設しました！

クックパッド
うるま市公式キッチンを
               開設しました！

クックパッド
うるま市公式キッチンを
               開設しました！

クックパッド
うるま市公式キッチンを
               開設しました！

■ 健康支援課　☎973-3209問

公式キッチン うるま市

《婦人がん検診日程》　要予約

※託児ご利用の方は事前に予約が必要です。

日程　　　　　  　 　　　場　所

8 月 17日（月）

8月 18日（火）

8月 25日（火）

8月 26日（水）

うるマルシェ ※

健康福祉センターうるみん ※

健康福祉センターうるみん ※

与那城地区公民館 ※

《集団健診日程》　要予約

※託児ご利用の方は事前に予約が必要です。

日程　　　　　  　 　　　　場　所
8 月  3日（月）

8月   5日（水）

8月 14日（金）

8月 20日（木）

8月 22日（土）

8月 23日（日）

8月 28日（金）

与那城地区公民館 ※

新赤道公民館

石川保健相談センター ※

生涯学習文化振興センターゆらてく ※

健康福祉センターうるみん ※

健康福祉センターうるみん ※

上原公民館

《婦人がん検診日程》　要予約

※託児ご利用の方は事前に予約が必要です。

日程　　　　　  　 　　　場　所

8 月 17日（月）

8月 18日（火）

8月 25日（火）

8月 26日（水）

うるマルシェ ※

健康福祉センターうるみん ※

健康福祉センターうるみん ※

与那城地区公民館 ※

《集団健診日程》　要予約

※託児ご利用の方は事前に予約が必要です。

日程　　　　　  　 　　　　場　所
8 月  3日（月）

8月   5日（水）

8月 14日（金）

8月 20日（木）

8月 22日（土）

8月 23日（日）

8月 28日（金）

与那城地区公民館 ※

新赤道公民館

石川保健相談センター ※

生涯学習文化振興センターゆらてく ※

健康福祉センターうるみん ※

健康福祉センターうるみん ※

上原公民館

うるま市 公売情報 税負担の公平性を確保するため差押えを行った不動産や車両等の公売会を
下記の日程で実施します。是非ご参加ください。

車両等の公売
【公売方法】期間入札
【入札期間】８月 13日（木）～ 14日（金）
　　　　　  午前９時～午後４時まで
【入札場所】納税課窓口
【下 見 会】8 月 13日（木）午前9時～午後 1時
【開札日時】8 月 19日（水）午前 10時
【問合せ先】納税課　☎973-1099　　

不動産公売（土地・建物）
【公売方法】期間入札
【入札期間】８月 31日（月）～９月２日（水）
                 午前９時～午後４時まで
【入札場所】納税課・国民健康保険課窓口
　　　　　　（物件により申込先が異なります）
【開札日時】９月 7日（月）午前 10時
【問合せ先】納税課　☎973-1099　
　　　　　  国民健康保険課　☎989-5372

年式：平成 19年式
最低価格：3.5 万～
年式：平成 19年式
最低価格：3.5 万～

年式：平成 17年式
最低価格：2.8 万～
年式：平成 17年式
最低価格：2.8 万～
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チャットボット
実証実験。AI

うるま市では市民の皆さまの利便性向上のため、対話形式で人工知能が応答し、自動で案内を行う
『 AI チャットボット』 の実証実験を行っております。
AI が回答を行う分野：市民課窓口関連業務（住民票や戸籍、パスポート、マイナンバー関連）
　　　　　　　　　　 各種税証明について
ご利用方法：パソコンやスマートフォンからもご利用いただけます。
　　　　　　右記のQRコードからアクセスしてください。

く

ら

し

障
害
年
金
の
診
断
書
提
出
期
限
を

１
年
間
延
長
し
ま
す
。

農
業
保
険
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ヌ
ー
リ
川
公
園
の

「
今
後
の
方
向
性
」に
関
す
る
説
明
会

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等・前
後
賞
あ
わ
せ
て
７
億
円
！

　

民
間
活
力
の
導
入
に
よ
り
、地
域
の
価
値

向
上
に
貢
献
で
き
る
公
園
を
つ
く
る
た
め
、

計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
経
緯
と
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
７
月
17
日
㈮　
午
後
７
時

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
お
願
い

◎
マ
ス
ク
着
用
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◎
参
加
人
数
が
1
0
0
名
を
超
え
た
場
合
、

参
加
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
道
路
公
園
課　
☎
９
２
３

－

７
１
２
１

　

市
で
は
、家
庭
や
事
業
所
で
出
た
ご
み
を

収
集
し
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、有
害
性

や
危
険
性
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、焼
却・

破
砕
処
理
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
処
分
す
る
際
は
、購
入
し
た
販
売

店
や
専
門
業
者
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
で
処
理
で
き
な
い
ゴ
ミ
一
覧

建
築
廃
材（
石
膏
ボ
ー
ド
、
断
熱
材 

等
）、

フ
ァ
イ
バ
ー
、水
タ
ン
ク
、ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
、パ
ソ
コ
ン
、バ
ッ
テ
リ
ー
、金
庫
、ガ

ス
ボ
ン
ベ
、消
火
器
、ピ
ア
ノ
、ド
ラ
ム
缶
、

石
、瓦
、セ
メ
ン
ト
製
品
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

品
、レ
ン
ガ
、タ
イ
ル
…
な
ど

※
判
断
の
つ
か
な
い
ご
み
を
出
す
際
は
、環

境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

踏
ま
え
、障
害
年
金
診
断
書
の
提
出
期
限
を

１
年
間
延
長
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課
年

金
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
方

令
和
２
年
２
月
末
か
ら
令
和
３
年
２
月
末
ま

で
に
提
出
期
限
を
迎
え
る
方

※
な
お
、日
本
年
金
機
構
か
ら
は
、こ
の
対

象
者
へ
は
、障
害
状
態
確
認
届（
診
断
書
）

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
提
出
期
限　

現
在
の
提
出
期
限
の
１
年
後
ま
で
。

問　
市
民
課　
国
民
年
金
係

　
　
☎
９
７
３

－

５
４
９
８

　
自
然
災
害
や
病
気
な
ど
に
よ
る
収
入
減
少

へ
の
リ
ス
ク
に
備
え
る
保
険
の
ご
案
内
。　

【
収
入
保
険
】

　

原
則
す
べ
て
の
農
産
物
を
対
象
に
、自
然

災
害
や
価
格
低
下
だ
け
で
な
く
、農
業
者
の

経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少
を

広
く
補
償
し
ま
す
。

■
加
入
条
件　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農

業
者

【
農
業
共
済
】

　
米
、サ
ト
ウ
キ
ビ
、家
畜
、農
業
用
ハ
ウ
ス
、

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
な
ど
が
自
然
災
害
に
よ
っ

て
受
け
る
損
失
を
補
償
し
ま
す
。

■
加
入
条
件　
全
て
の
農
業
者

申 

問　
沖
縄
県
農
業
共
済
組
合 

中
南
部
支
所

　
　
　

 

☎
９
４
５

－

３
２
９
３

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等　
５
億
円
×
21
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円・21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各　
１
億
円
×
42
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円・21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　
１
，０
０
０
万
円
×
42
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円・21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

３
等　
１
０
０
万
円
×
６
３
０
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円・21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

４
等　
1
万
円
×
１
２
６
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円・21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等　
１
，０
０
０
万
円
×
80
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　
５
万
円
×
３
，２
０
０
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

３
等　
１
万
円
×
８
０
０
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

４
等　
３
０
０
円
×
８
，０
０
０
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】

７
月
14
日（
火
）～
８
月
14
日（
金
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

市
で
処
理
で
き
な
い
ゴ
ミ
も
あ
り
ま
す
！

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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「
山
の
日・健
康
登
山
」参
加
者
募
集

「
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
体
験
学
習
」参
加
者
募
集

親
子
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　
参
加
者
募
集

 教
室
・
講
座

う
る
み
ん
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｏ

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
目
指
す
運
動
教
室
で
す
。

■
概
要

　

個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
３
回
行
い
、

そ
の
後
は
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
３
ヵ
月
後

に
評
価
を
行
う
。

■
期
間

　
７
月
１
日
㈬
～
令
和
３
年
３
月
28
日
㈰

　
毎
日
、午
前
10
時
～
午
後
９
時　

■
対
象

①
19
歳
～
64
歳
の
国
保
加
入
者

②
今
年
度
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受

け
た
方
。

③
生
活
習
慣
病
予
備
軍
と
判
定
さ
れ
た
方

■
場
所　
う
る
み
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　
無
料　
　
■
定
員　
40
名

■
申
込
期
間　
12
月
25
日
㈮
ま
で

※
申
込
時
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
下
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

■
日
時　
８
月
10
日
㈪「
山
の
日
」

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時　
※
小
雨
決
行

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家　
石
川
岳

■
対
象　
成
人　
■
定
員　
20
名
程
度

■
参
加
料　
１
人
あ
た
り
５
百
円（
保
険
料
含
）

■
申
込
期
限　
７
月
28
日
㈫
～
８
月
４
日
㈫

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　
　
　

 

☎
９
６
４

－

３
２
６
３　
担
当・新
里

■
日
時　
７
月
26
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

■
場
所　
海
中
道
路・海
の
駅
手
前
砂
浜

■
対
象　
小
学
生
以
上
の
親
子

■
定
員　
20
名
程
度

■
参
加
料　
１
人
あ
た
り
３
千
円（
保
険
料
含
）

■
申
込
期
限　
７
月
14
日
㈫
～
21
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　
　
　

  

☎
９
６
４

－

３
２
６
３　
担
当・蔵
根

　

自
然
と
親
し
み
自
然
環
境
の
大
切
さ
を

学
び
、青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、開
催
し
ま
す
。

■
日
時 

８
月
９
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

■
場
所　
海
中
道
路（
海
の
駅
あ
や
は
し
館

周
辺
海
面
）

■
対
象　
親
子（
子
は
小
学
生
）

■
参
加
料　

５
百
円
／
人（
保
険
料
含
む
）

※
そ
の
他
シ
ャ
ワ
ー
代
金
等
は
自
己
負
担

■
定
員　
20
組（
40
名
程
度
）

■
申
込
期
間　
７
月
13
日
㈪
～
31
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
具
志
川
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
）

に
申
込
書
及
び
参
加
料
を
提
出
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

           

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

　
夏
休
み
を
利
用
し
高
校
生
を
対
象
と
し
た

基
地
内
留
学
体
験
を
開
催
し
ま
す
。
英
語
力

は〝
全
く
〟問
い
ま
せ
ん
。

■
主
催　
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

■
日
時　
８
月
６
日
㈭
～
９
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
天
願
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー
内

■
定
員　
約
15
人　
※
書
類
選
考
あ
り
。

■
費
用

・ 

保
険
料：５
百
円（
参
加
決
定
後
、支
払
い
）

・ 

昼
食
代：約
50
ド
ル（
要
事
前
両
替
）

■
参
加
条
件

・ 

市
内
在
住
、ま
た
は
市
内
の
高
校
に
在
学
し

て
い
る
高
校
生
で
、毎
日
参
加
で
き
る
方
。

・ 

８
月
２
日
㈰
の
説
明
会
に
保
護
者
同
伴
で

参
加
で
き
る
方
。

■
申
込
期
間　
７
月
27
日
㈪
～
28
日
㈫

・ 

う
る
み
ん
３
階
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
お
申
込
。郵
送
不
可
。

・ 

申
込
用
紙
は
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ほ

か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、送

迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
送
迎
が
必

要
で
す
。 

申 

問　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
う
る
み　
　
　

ん
３
階
）　
☎
９
７
３

－

８
９
２
７

第１回　７月 19日（日）　午後２時～３時　　会場：具志川ドーム
第２回　７月 20日（月）　午後７時～８時　　会場：勝連 B＆G海洋センター
第３回　７月 22日（水）　午後７時～８時　　会場：石川体育館
※１団体２名以内でのご来場をお願いします。
※申込不要。直接会場にお越しください。

うるま市立体育施設の空き照会や予約申込をWebで行える予約システムの利用者説明会を開催します。
体育施設を利用される方はぜひご参加ください。

【問合せ先】うるま文化・スポーツパートナーズ　☎973-0230

市立体育施設予約システム利用者説明会

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りは事前予約が必
要です。
※平日毎週木曜日は夜８時
まで交付および申請を受
け付けております。

７月 12 日（日）
時間：午前9時~午後 1時

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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う
る
ま
市
新
商
品
開
発
お
よ
び

ブ
ラ
ン
ド
化
促
進
事
業
補
助
金

う
る
ま
市
名
産
品
等
候
補
を
募
集
し
ま
す
！

　

市
内
中
小
企
業
が
行
う
新
商
品
開
発
や
ブ
ラ
ン

ド
化
等
に
つ
い
て
、開
発
研
究
意
欲
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
活
用
下
さ
い
！

■
補
助
対
象
者　

市
内
中
小
事
業
者
で
、市
内
に

主
た
る
営
業
所
及
び
工
場
を
も
ち
、引
き
続
き

１
年
以
上
事
業
を
営
む
者

■
補
助
対
象
事
業　
新
商
品
ま
た
は
新
技
術
の
開

発
、商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
、デ
ザ
イ
ン
の
開

発
事
業
等

■
補
助
対
象
事
業
者
数　
原
則
２
者

■
補
助
金
の
額　
市
が
認
め
る
経
費（
補
助
対
象
経

費
）の
３
分
の
２
以
内
の
額

※
50
万
円
を
限
度
と
す
る
。

■
申
請
期
限　
８
月
14
日
㈮　
※
必
着

■
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

商
工
労
政
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
等
は
、商
工
労
政
課
の
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

申 

問　
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
３
４　

　

市
で
は
、市
内
産
業
の
振
興
や
郷
土
愛
の
精
神

と
市
民
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
名
産
品
」・「
特
産
品
」・「
推
奨
品
」の
認
定
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
本
市
で
生
産・製
造
及
び
販
売
さ
れ
て
い
る
生
産

品
に
つ
い
て
、市
名
産
品
等
の
認
定
を
希
望
す
る

生
産
、製
造
者
及
び
販
売
者
は
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

■
申
請
期
限　
７
月
31
日
㈮　
※
必
着

■
申
込
方
法　
必
要
書
類
を
商
工
労
政
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
等
は
、商
工
労
政
課
の
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

申 

問　
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

募

集
①弁護士による法律相談　【予・問】市民協働課 ☎973-5487
と　き：7月9日（木）、7月16日(木)、7月22日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　     （予約時間は平日 午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談　【問】市民協働課 ☎973-5487　
　道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事について相談できます。予約不要
と　き：7月28日（火）　午後1時30分～4時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談　【問】市民協働課 ☎973-5487
　いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要
と　き：7月28日（火）　午前１０時～４時（正午から午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談 【予・問】沖縄県司法書士会 ☎867-3577
　不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。
と　き：7月15日（水）　午後２時～午後４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
    　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－へ予
　　　　約が必要です。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　【問】児童家庭課 ☎973-5041
　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑥女性相談　【問】児童家庭課 ☎973-5041
　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　【問】パーソナルサポートセンター ☎989-3972
　経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問】教育支援センター
　教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158　
　児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

うるま市民
各種無料相談のご案内
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用と
手洗いにご協力ください。

21 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



◆ 徳　田　永　堅　様（字江洲）より 5万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

とく　  だ えい　 けん

◆ 徳　田　永　堅　様（字江洲）より 5万円の寄付
とく　  だ えい　 けん

人　口
　男
　女
世帯数

124,781人
62,803人
61,978人

53,911世帯

+68
+23
+45
+53

令和2年6月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和2年5月   （      ）は令和2年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

505件
428人
2件

（2,684件）
（2,385人）
（16件）

消 防 活 動
状　況

令和２年国勢調査

国勢調査委員とは、総務大臣が任命する非常勤の国家公務員であり、
調査の第一線で調査票の配布・回収などを主に担当していただきます。

調査員を
　募集します。

　青い羽根募金は、海洋レジャーの
事故や船の遭難といった海難事故に
対し、人命救助と事故防止活動を行
うための資金に活用されます。ご協力
よろしくお願いします。

　消防本部では、一般財団法人自治総合
センターが宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ助成事業を
活用して「幼年消防用鼓笛隊セットを整
備しました。消防本部では今後、当該資
器材を活用して幼年消防クラブの育成及
び防火思想の普及啓発を図ります。

　うるま市の身近な樹木と特産品のオクラの特性を利
用して、紙漉き体験。琉球時代へタイムスリップ！

報酬
2調査区（80～200世帯）
 調査世帯数によって変動あり

約70,000円８月下旬～10月下旬任用期間

企画政策課 統計係にお電話でご応募ください。
問  ☎ 973－5005応募方法

詳しくはこちら
▼

うるま市農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します！

農業委員
募集人数14名　　報酬　月額 46,000 円

（※実績に応じて能率給支給予定）

■任期　令和 3年 4月 1日～令和 6年 3月 31日まで
■要件　農業に関する識見を有し、農業委員会の職務を

適切に行うことが出来る方。( 一定数は認定農業
者等の要件あり )

■業務　毎月行われる農業委員会総会への出席や、農地
法等の許認可の審査、違反等における意見の決
定など

【申込み】うるま市農業委員会へ直接持参または郵送（簡易書留）。
・うるま市みどり町一丁目 1番 1号　うるま市役所（西棟 1階）うるま市農業委員会
・応募に関する様式等につきましては、農業委員会事務局および市ホームページでダウンロード
お問合せ先　うるま市農業委員会　☎923-7608

農地利用最適化推進委員
募集人数16名　　報酬　月額 40,000 円

（※実績に応じて能率給支給予定）

■任期　委嘱の日から令和 6年 3月 31日まで
■要件　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有

する方。
■業務　農地等の利用の最適化を図るための各種調査等

や農業者からの相談活動、担い手への農地利用
の集積、集約化に繋がる活動　など

詳細につきましては、農業委員会へお問合せいただくか、
　　　　　　　　　　　　　  右記のQRコードからご確認ください ▶

青い羽根募金

【期　間】7月1日(水)～8月31日(月)
【振込先】沖縄銀行高橋支店　普通口座　1526329

ゆうちょ銀行　　　 普通口座　01780-5-46048
【名　義】公益社団法人琉球水難救済会
【　問　】公益社団法人琉球水難救済会　☎868-5940

農水産整備課
☎923-7622

うるまなびマルシェ
第３回 『樹木の恵み～オクラを活かした紙漉き～』

■ 講　師　本間優子氏（工房わ）
■ 日　時　8月６日（木）午後２時～午後５時
■ 場　所　うるマルシェイベント広場　他
■ 受講料　５００円
■ 定　員　10名
■ 申込先　お電話にてお申込みください。

【問】　うるマルシェ　☎９２３-３９１１

「幼年消防用鼓笛隊セット」を
宝くじ助成金で整備しました。

【問】消防本部予防課　☎975-2119

危険物取扱者試験
試 験 日 ： 8月16日（日）
試験の種類 ： 甲種、乙種（第1類～第6類）、丙種
願書受付期間 ： 7月9日（木）～7月16日（木）
願書配布先 ： 消防本部、具志川消防署、石川消防署、

与勝消防署、平安座出張所
お問合せ先 ： （一財）消防試験研究センター沖縄県支部

　　　TEL　941－5201

※電子申請もあります。
詳しくはホームページ
をご覧ください！

QRコード⇒

第１回うるま市プログラミングコンテスト作品募集！
小学生を対象としたプログラミングコンテストを開催します！
【募集作品】コンピュータプログラミングを用いて開発
　　　　　  されたオリジナル作品
【対　　象】市内小学校在学中の1年生から6年生
【申込期間】７月１日㈬～８月31日㈪まで
【お問合せ】指導課　☎923-7120
　　　　　　　　　　　詳しくはコチラ ▶

募集期間：9月 1日（火）から 10月 5日（月）まで

ほん  ま  ゆう  こ

2020 7月号
広報 22掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



◆ 徳　田　永　堅　様（字江洲）より 5万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

とく　  だ えい　 けん

◆ 徳　田　永　堅　様（字江洲）より 5万円の寄付
とく　  だ えい　 けん

人　口
　男
　女
世帯数

124,781人
62,803人
61,978人
53,911世帯

+68
+23
+45
+53

令和2年6月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和2年5月   （      ）は令和2年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

505件
428人
2件

（2,684件）
（2,385人）
（16件）

消 防 活 動
状　況

令和２年国勢調査

国勢調査委員とは、総務大臣が任命する非常勤の国家公務員であり、
調査の第一線で調査票の配布・回収などを主に担当していただきます。

調査員を
　募集します。

　青い羽根募金は、海洋レジャーの
事故や船の遭難といった海難事故に
対し、人命救助と事故防止活動を行
うための資金に活用されます。ご協力
よろしくお願いします。

　消防本部では、一般財団法人自治総合
センターが宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ助成事業を
活用して「幼年消防用鼓笛隊セットを整
備しました。消防本部では今後、当該資
器材を活用して幼年消防クラブの育成及
び防火思想の普及啓発を図ります。

　うるま市の身近な樹木と特産品のオクラの特性を利
用して、紙漉き体験。琉球時代へタイムスリップ！

報酬
2調査区（80～200世帯）
 調査世帯数によって変動あり

約70,000円８月下旬～10月下旬任用期間

企画政策課 統計係にお電話でご応募ください。
問  ☎ 973－5005応募方法

詳しくはこちら
▼

うるま市農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します！

農業委員
募集人数14名　　報酬　月額 46,000 円

（※実績に応じて能率給支給予定）

■任期　令和 3年 4月 1日～令和 6年 3月 31日まで
■要件　農業に関する識見を有し、農業委員会の職務を

適切に行うことが出来る方。( 一定数は認定農業
者等の要件あり )

■業務　毎月行われる農業委員会総会への出席や、農地
法等の許認可の審査、違反等における意見の決
定など

【申込み】うるま市農業委員会へ直接持参または郵送（簡易書留）。
・うるま市みどり町一丁目 1番 1号　うるま市役所（西棟 1階）うるま市農業委員会
・応募に関する様式等につきましては、農業委員会事務局および市ホームページでダウンロード
お問合せ先　うるま市農業委員会　☎923-7608

農地利用最適化推進委員
募集人数16名　　報酬　月額 40,000 円

（※実績に応じて能率給支給予定）

■任期　委嘱の日から令和 6年 3月 31日まで
■要件　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有

する方。
■業務　農地等の利用の最適化を図るための各種調査等

や農業者からの相談活動、担い手への農地利用
の集積、集約化に繋がる活動　など

詳細につきましては、農業委員会へお問合せいただくか、
　　　　　　　　　　　　　  右記のQRコードからご確認ください ▶

青い羽根募金

【期　間】7月1日(水)～8月31日(月)
【振込先】沖縄銀行高橋支店　普通口座　1526329

ゆうちょ銀行　　　 普通口座　01780-5-46048
【名　義】公益社団法人琉球水難救済会
【　問　】公益社団法人琉球水難救済会　☎868-5940

農水産整備課
☎923-7622

うるまなびマルシェ
第３回 『樹木の恵み～オクラを活かした紙漉き～』

■ 講　師　本間優子氏（工房わ）
■ 日　時　8月６日（木）午後２時～午後５時
■ 場　所　うるマルシェイベント広場　他
■ 受講料　５００円
■ 定　員　10名
■ 申込先　お電話にてお申込みください。

【問】　うるマルシェ　☎９２３-３９１１

「幼年消防用鼓笛隊セット」を
宝くじ助成金で整備しました。

【問】消防本部予防課　☎975-2119

危険物取扱者試験
試 験 日 ： 8月16日（日）
試験の種類 ： 甲種、乙種（第1類～第6類）、丙種
願書受付期間 ： 7月9日（木）～7月16日（木）
願書配布先 ： 消防本部、具志川消防署、石川消防署、

与勝消防署、平安座出張所
お問合せ先 ： （一財）消防試験研究センター沖縄県支部

　　　TEL　941－5201

※電子申請もあります。
詳しくはホームページ
をご覧ください！

QRコード⇒

第１回うるま市プログラミングコンテスト作品募集！
小学生を対象としたプログラミングコンテストを開催します！
【募集作品】コンピュータプログラミングを用いて開発
　　　　　  されたオリジナル作品
【対　　象】市内小学校在学中の1年生から6年生
【申込期間】７月１日㈬～８月31日㈪まで
【お問合せ】指導課　☎923-7120
　　　　　　　　　　　詳しくはコチラ ▶

募集期間：9月 1日（火）から 10月 5日（月）まで

ほん  ま  ゆう  こ

2020
広報

7月号23 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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令和３年度 うるま市職員募集
第 1 次
試 験 日

募 集 職 種
試 験 区 分

要項・申込書
配 布 場 所

9月 20日（日） ７月21日（火）～８月４日（火）
※郵送による申し込みの場合は、８月４日までの消印が
　あるものまで受け付けします。

お問い合せ先 職員課　☎973 - 5 2 5 1

・行政職（上級・中級・初級）
・行政職（保健師）
・技術職（建築、土木）

・行政職（社会福祉士）
・行政職（司書）
・消防職（初級、救急救命士）

・行政職（精神保健福祉士）
・行政職（障がい者対象）

うるま市役所 本庁舎（東棟ロビー、西棟職員課）および各出張所
７月１５日（水）より配布（ホームページよりダウンロード可）開始します。
試験の詳細は、試験要項にてご確認下さい。

受付期間

詳しくは、こちらのQRコードから
市のホームページをチェック　

▲

浜比嘉の

　   群青ー
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