
　「かかりつけ医」「緊急連絡先」「持病」「診察券のコピー」「健康保険証のコピー」などの情報を専用の容器に入れ、
自宅の冷蔵庫に保管しておくものです。万一の緊急事態に迅速な医療活動が行えるよう備えておくと安心です。

救急医療情報キットとは

●65歳以上の方
●身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
●その他、救急医療情報キットの配布が必要と認められる方
※ただし、配布を希望する方は、申請書の提出が必要となります。

配布対象者（うるま市に住所のある、以下の方に無料で配布しています。）

問　介護長寿課　☎973-3208

あなたの健康情報、冷蔵庫へ！！

　市では、高齢者や障がい者に対し、急病・事故・
災害の緊急時における不安を軽減するため、救急
医療情報キットの配布を行っています。
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