
勝連図書館
平日 10:00～18:00
土日 10:00～17:00

中央・石川図書館 イベントの詳細は
こちらから平日 10:00～19:00開

館
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間

土日 10:00～17:00
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生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

ほっこり♡はりこ

定例おはなし会（7月中旬～8月初旬）

ゆらてく通信
※応募者多数の場合は抽選となります。
※受講できる方にのみ連絡致します。
※お申込みはお電話か申込フォーム
　よりお願いいたします。

※お問合せは、各図書館までお願いします。

行事 日時 サークル名等
7/12（土）11:00～
7/17（木）11:00～
8/9（土）11:00～
7/19（土）10:30～
8/2（土）10:30～
毎週金曜日10:30～
7/12（土）11:00～

おはなし会
あかちゃんのためのおはなし会
おはなし会
おはなしワールド 
Let’s goとしょかん
金曜日のおはなし会
おはなしパラダイス

図書館スタッフ
フォリエ

図書館スタッフ
すずの会
サークルピピ
ラビット
ミュージック

人型・招き猫・だるまのなかから好きな型を選び、表情豊かなほっこりはりこ作りに挑戦！
日程　8/8・15・22（金）（全3回）10：00～12：00　講師  外間千賀子氏　 材料費 1,000円　 

勝連図書館　978-4321
●親子工作教室 「ティッシュ箱で作るギター」
日時　8/2（土） 10:30～ 
対象　市内在住の親子 　参加費無料（定員4組・先着順）
受付   7/19（土）10:00～

石川図書館　964-5166

中央図書館　974-1112

●親子工作教室「ランタン作り」
日時　①7/27（日） 10:30～  ②8/3（日） 10:30～
参加費無料（定員各5組・先着順）
受付　7/13（日）10:00～ 

●美ら海水族館おはなし会
講師  美ら海水族館スタッフ　 日時　7/26（土） 15:00～ 

●図書館クイズラリーウィーク
児童コーナーで問題を受け取ってクイズに挑戦！
日時  7/25（金）～8/8（金） 　
全問正解者先着30名にはプレゼントあり

●琉球大学出前講座　液体窒素実験＆ブーメラン工作　
講師   琉球大学理学部     日時  8/9（土） 14:00～
対象   市内在住の小学生の親子
参加費無料（定員10組・先着順）   受付   7/26（土）10:00～
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10 名定員： ※親子参加の場合2 名で1組の参加となります。

五感で楽しむ さし草料理＆おやつ
さし草の効能を学び、さし草を使ってごはん・スープ・油味噌・フィナンシェ・じーまみ豆腐などを作ります
日程　8/9(土) 10：30~13：30　講師  與儀喜美江氏 （株）さし草屋 joy工房&茶屋　 材料費  1,500円

定員：20 名

楽しく学ぼう!プログラミングとドローン体験
ドローンを使って、プログラミングを体験!実際に飛行させてみる。
日程　8/12(火) 10：00~12：00　  講 師   株式会社OCC　 受講料   無料

定員：20 名（小学5 年生～高校生）

お父さんとクッキング講座 ～給食の人気メニ ューを作ろう♪～
モズク丼(うるま市産モズク使用)・鉄分たっぷり和え（うるま市産ヒジキ使用）、五目卵スープ（くがにたまご使用）　
日程　8/13（水）10：00～13：00 　  講 師   うるま市小中学校 栄養職員　 材料費 1,300円（親子1組）

定員：親子10組20名 ※小学3年生以上の子+その父親

ステージツアー & 学生たちで創るLive
つく

ステージツアーで機材使用方法を学んだ後、実演(Live開催し機材操作・体験します)
日程   8/16(土)13：00～16：00　   受講料  無料  ※観覧者大歓迎!8/16(土)14:20開場14:30 Live スタート予定

定員：10名(中学生～高校生)

こども×お金ワークショップ
『子どもが育つ、 お金も育つ』をテーマに、親子で一緒に《初めての投資のキホン》を楽しく学ぶ講座です。
日程　8/21(木) 10:00~12:00　 講師　唐沢祐香氏（ファイナンシャルプランナーAFP）　受講料  無料

定員：小学3年生以上の親子12組(24名)

7/23（水）
16:00まで

7/31（木）
16:00まで

7/25（金）
16:00まで

7/30（水）
16:00まで

7/28（月）
16:00まで

●親子工作教室 「めざせエコ生活～さきおりコースターづくり」
講師   田場美妃子氏（沖縄県地域環境センター）
　　　新城龍刀氏（沖縄県地域環境センター）
日時   8/9（土）10:30～　
対象   市内在住の親子　参加費無料（定員5組・先着順）
※不要のＴシャツをお持ちください。   受付  7/26（土）10:00～
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7/22（火）
16:00まで
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皆さんの集いの場まで出向きます！

問　申　介護長寿課　☎973-5112

R7年度 うるま市介護予防出前講座

いきいき百歳体操
体験会

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

体力測定（３項目）

機械を使って、①体組成（筋肉量や筋質
など）　②運動機能（筋力やバランスな
ど）を計測します。

ザリッツ測定
（機械を使った身体計測）

フレイル予防とは？

健康とお金にまつわるお話です。
生活を見直すきっかけに
なるかも…？

お金と健康について

オーラルフレイル
（お口の健康について）

認知症を予防する生活習慣に
ついての講話、脳トレなどをお
こないます。

認知症について学ぼう

●生活習慣病について　●熱中症対策 
●スクエアステップ　●転倒予防体操、腰痛予防体操、
　肩こり予防体操、尿もれ予防など…

その他
内容については、

お気軽にご相談ください

地域で取り組める介護予防として、
市内の自主体操サークルと同じく、
【DVDを見ながらの体操体験会】を
おこないます。

【①握力　②立ち上がり　③歩く速さ】 を測定。
測定後は、適切な運動方法や運動の効果、転倒予防などにつ
いて【ミニ講話と体操】をおこないます。

フレイルって何？おうちにいても活動的に
過ごす工夫について 【ミニ講話とフレイル予防の体操】 を
おこないます。

好きなものを美味しく食べ続けるた
めに!!!お口の健康を保ち、いつまでも
【美味しく楽しく安全】な食生活 を続
けるコツをお伝えします

1年度に最大４回まで申し込み可能
・うるま市在住の65歳以上が対象。
・５名以上のグループからの申込を受け付けています。

お申し込み

講座メニュー
各講座に要する時間は、
１時間程度（講話30分、体操30分）です。
※１回の申し込みで１講座とさせていただきます。
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