
勝連図書館
平日 10:00～18:00
土日 10:00～17:00

中央・石川図書館 イベントの詳細は
こちらから平日 10:00～19:00開

館
時
間

土日 10:00～17:00

月図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

ほっこり♡はりこ

定例おはなし会（7月中旬～8月初旬）

ゆらてく通信
※応募者多数の場合は抽選となります。
※受講できる方にのみ連絡致します。
※お申込みはお電話か申込フォーム
　よりお願いいたします。

※お問合せは、各図書館までお願いします。

行事 日時 サークル名等
7/12（土）11:00～
7/17（木）11:00～
8/9（土）11:00～
7/19（土）10:30～
8/2（土）10:30～
毎週金曜日10:30～
7/12（土）11:00～

おはなし会
あかちゃんのためのおはなし会
おはなし会
おはなしワールド 
Let’s goとしょかん
金曜日のおはなし会
おはなしパラダイス

図書館スタッフ
フォリエ

図書館スタッフ
すずの会
サークルピピ
ラビット
ミュージック

人型・招き猫・だるまのなかから好きな型を選び、表情豊かなほっこりはりこ作りに挑戦！
日程　8/8・15・22（金）（全3回）10：00～12：00　講師  外間千賀子氏　 材料費 1,000円　 

勝連図書館　978-4321
●親子工作教室 「ティッシュ箱で作るギター」
日時　8/2（土） 10:30～ 
対象　市内在住の親子 　参加費無料（定員4組・先着順）
受付   7/19（土）10:00～

石川図書館　964-5166

中央図書館　974-1112

●親子工作教室「ランタン作り」
日時　①7/27（日） 10:30～  ②8/3（日） 10:30～
参加費無料（定員各5組・先着順）
受付　7/13（日）10:00～ 

●美ら海水族館おはなし会
講師  美ら海水族館スタッフ　 日時　7/26（土） 15:00～ 

●図書館クイズラリーウィーク
児童コーナーで問題を受け取ってクイズに挑戦！
日時  7/25（金）～8/8（金） 　
全問正解者先着30名にはプレゼントあり

●琉球大学出前講座　液体窒素実験＆ブーメラン工作　
講師   琉球大学理学部     日時  8/9（土） 14:00～
対象   市内在住の小学生の親子
参加費無料（定員10組・先着順）   受付   7/26（土）10:00～
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日 月 火 水 木 金 土
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10 名定員： ※親子参加の場合2 名で1組の参加となります。

五感で楽しむ さし草料理＆おやつ
さし草の効能を学び、さし草を使ってごはん・スープ・油味噌・フィナンシェ・じーまみ豆腐などを作ります
日程　8/9(土) 10：30~13：30　講師  與儀喜美江氏 （株）さし草屋 joy工房&茶屋　 材料費  1,500円

定員：20 名

楽しく学ぼう!プログラミングとドローン体験
ドローンを使って、プログラミングを体験!実際に飛行させてみる。
日程　8/12(火) 10：00~12：00　  講 師   株式会社OCC　 受講料   無料

定員：20 名（小学5 年生～高校生）

お父さんとクッキング講座 ～給食の人気メニ ューを作ろう♪～
モズク丼(うるま市産モズク使用)・鉄分たっぷり和え（うるま市産ヒジキ使用）、五目卵スープ（くがにたまご使用）　
日程　8/13（水）10：00～13：00 　  講 師   うるま市小中学校 栄養職員　 材料費 1,300円（親子1組）

定員：親子10組20名 ※小学3年生以上の子+その父親

ステージツアー & 学生たちで創るLive
つく

ステージツアーで機材使用方法を学んだ後、実演(Live開催し機材操作・体験します)
日程   8/16(土)13：00～16：00　   受講料  無料  ※観覧者大歓迎!8/16(土)14:20開場14:30 Live スタート予定

定員：10名(中学生～高校生)

こども×お金ワークショップ
『子どもが育つ、 お金も育つ』をテーマに、親子で一緒に《初めての投資のキホン》を楽しく学ぶ講座です。
日程　8/21(木) 10:00~12:00　 講師　唐沢祐香氏（ファイナンシャルプランナーAFP）　受講料  無料

定員：小学3年生以上の親子12組(24名)

7/23（水）
16:00まで

7/31（木）
16:00まで

7/25（金）
16:00まで

7/30（水）
16:00まで

7/28（月）
16:00まで

●親子工作教室 「めざせエコ生活～さきおりコースターづくり」
講師   田場美妃子氏（沖縄県地域環境センター）
　　　新城龍刀氏（沖縄県地域環境センター）
日時   8/9（土）10:30～　
対象   市内在住の親子　参加費無料（定員5組・先着順）
※不要のＴシャツをお持ちください。   受付  7/26（土）10:00～
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ステージツアーで機材使用方法を学んだ後、実演(Live開催し機材操作・体験します)
日程   8/16(土)13：00～16：00　   受講料  無料  ※観覧者大歓迎!8/16(土)14:20開場14:30 Live スタート予定

定員：10名(中学生～高校生)

こども×お金ワークショップ
『子どもが育つ、 お金も育つ』をテーマに、親子で一緒に《初めての投資のキホン》を楽しく学ぶ講座です。
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気持ち良く体を動かしてみませんか。カラダに不安があっ
ても、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎
づくり
●日時　8/22～10/10　毎週金曜
　14:00～15:30（全8回）
●場所　石川保健相談センター
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年
度健診受診者、または令和７年度健診受診者（受診予定
者） ③運動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　12名　●受講料　無料　
●申込期間　7/1㈫～8/8㈮

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

うるま市では、対象の大会等で優勝するなど優秀な成績を
おさめたこどもたちに、県外（離島を含む）大会派遣費の補
助、国際大会奨励金を支給しています。詳細は各課ホーム
ページをご覧になるか、お問合せください。
●対象　18歳以下のうるま市民で補助金対象の大会であ
ること
●申請　大会派遣日の10日前までに、必要書類をそろえ
て申請してください。大会後報告も必要です。
●補助金　事前・事後報告を審査して支給します。

こどもの県外等大会派遣費を
補助します

地域経済の活性化を推進することを目的に、うるま市で行
うスポーツイベント・大会等の開催に対し、250万円を上
限に補助金を交付します。スポーツイベント・大会等を通
して、うるま市を盛り上げたいという思いを持つ団体から
の応募をお待ちしております。
※補助対象期間や申請方法など詳細は上記QRから。
●申請期限　7/25㈮ 15:00まで

スポーツイベント等推進事業
補助金交付事業

市では、「トーカチ」「カジマヤー」「新百歳」を迎えられる方
に慶祝記念品および敬老祝金の支給を行っております。
※百歳以上は祝金のみの支給となります。
対象者で記念品の作成を希望する方は、7月31日㈭までに
担当写真館へご予約の上、撮影を行うようお願いします。
（撮影はせずにお手持ちの写真・データを利用することも
できます。）
※今年度の対象者には既に案内通知を送付しております。
詳細は通知書をご確認ください。

介護長寿課　☎973-3208問

令和7年度 敬老関連事業
撮影期間のご案内

健康支援課　☎973-4960問申文化活動：教育政策課 ☎923-7111
スポーツ活動：観光･スポーツ課 ☎923-7683
国際大会出場者奨励金：秘書広報課 ☎973-5079

問申

空手、古武道の普及に努めることを目的に、うるま市空手
道古武道選手権大会を開催・参加者を募集します。
●日時　8/23㈯ 9:30開会　9:45競技開始
●場所　前原高校武道場
●対象　18歳以上（高校生不可）のうるま市民、（現住所ま
たは本籍がうるま市にある者）およびうるま市内の道場
所属者
●参加料　1人2,000円（全種目への重複出場可能）
　〈空手道〉①一般男子形　②一般女子形　③壮年男子形
④壮年女子形　⑤一般男子組手　⑥女子組手
　⑦壮年男子組手
　〈古武道〉①一般男子棒　②一般女子棒　③壮年男子棒
④壮年女子棒　⑤一般男子サイ　⑥一般女子サイ　
　⑦壮年男子サイ　⑧壮年女子サイ
●申込方法　所定の用紙に必要事項を記入の上、参加料を
添えて各道場、または個人で申込み
●申込期限　8/14㈭ 15:00まで（期日厳守）

2025年度 うるま市空手道古武道
選手権大会出場者募集

市スポーツ協会（観光･スポーツ課）　☎974-2540問申

観光･スポーツ課　☎923-7612問申

７月１日から、市指定金融機関が「沖縄銀行」から「琉球銀
行」へ変わります。本庁舎東棟１階収納窓口における受付
時間は次のとおりです。
〈セミセルフレジ〉9:00～17:15
〈税公金ステーション〉8:30～17:15

会計課　☎973-5680問

市指定金融機関が変わります

親子で海洋性スポーツ体験をとおして、自然と親しみ自然
環境の大切さを学ぶことで、環境保全の意識付けと青少年
の健全育成を図ることを目的とします。
●日時　8/2㈯ 9:00
●場所　海中道路（あやはし館周辺）
●対象　市内在住の親子
●参加料　無料
●申込方法　上記QRから
●申込期限　7/23㈬ 17:15まで

親子カヌー体験教室

今年も次の日程でうるま市エイサーまつりを開催するこ
とが決定いたしました。ホームページも随時更新していき
ますのでご確認ください。
●日時　10/4㈯～10/5㈰ 17:00～21:00
●場所　県道75号線（安慶名十字路～琉球銀行具志川支
店区間）
　※シャトルバスの運行については決定次第、告知いたし
ます。

観光･スポーツ課　☎923-7612問

開催日決定！
第20回うるま市エイサーまつり

お塩ひかえめは特別なことじゃない！塩の役割、とり方を
知り、簡単でおいしい料理を、親子で作って味わう充実の
３時間！ぜひ夏休みの思い出づくりにも♪
●日時　8/2㈯ 10:00～13:00　※9:30受付開始
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　うるま市にお住まいの小中学生とその保護者（保
護者1名に対し、こども2名まで）
●定員　親子合わせて20名まで
●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記具、飲み物、室内履き（こ
ども用）
●申込方法　①上記QR ②電話 ③窓口
　※②③は夜間および土日祝を除く
●申込期間　7/7㈪～25㈮
　※定員に達し次第、受付終了

おやこdeお塩ひかえめ教室

健康支援課　☎973-3209問申

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　8/6㈬～9/24㈬ 毎週水曜 14:00～15:30
●場所　勝連地区公民館（シビックセンター）
●対象　①19～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年度
健診受診または令和7年度健診受診予定者 ③運動制限
のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　15名　　●参加料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ、筆記用具
●申込方法　上記QR、電話、窓口
●申込期限　7/30㈬まで　※定員に達し次第締切

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

運動を勧められた方、ウォーキングを続けて効果が得られ
ない方必見！効果のある歩き方を学ぼう。膝・腰に不安を
抱えている方にも対応できます。
●日時　8/25～10/6　月曜　※9/15公休日を除く
　14:30～15:45（全6回）
●場所　具志川ドーム
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年
度健診受診者または、令和７年度健診受診者（受診予定
者） ③運動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　20名　　●受講料　無料
●申込期間　7/14㈪～8/18㈪

頑張らない、膝･腰に優しいウォーキング
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

血圧が気になる方必見！充実サポートの運動教室で安心
健康生活へ！
●日時　9/11～10/30　毎週木曜　10:00～11:30
●場所　うるみん1階スタジオ
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和６
年度健診受診者または令和７年度健診受診予定者 ③運
動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　20名　●参加料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込方法　上記QR、電話、窓口
●申込期間　7/16㈬～9/4㈭　※定員に達し次第締切

血管を守る体操教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

観光･スポーツ課　☎923-7612問申
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気持ち良く体を動かしてみませんか。カラダに不安があっ
ても、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎
づくり
●日時　8/22～10/10　毎週金曜
　14:00～15:30（全8回）
●場所　石川保健相談センター
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年
度健診受診者、または令和７年度健診受診者（受診予定
者） ③運動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　12名　●受講料　無料　
●申込期間　7/1㈫～8/8㈮

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

うるま市では、対象の大会等で優勝するなど優秀な成績を
おさめたこどもたちに、県外（離島を含む）大会派遣費の補
助、国際大会奨励金を支給しています。詳細は各課ホーム
ページをご覧になるか、お問合せください。
●対象　18歳以下のうるま市民で補助金対象の大会であ
ること
●申請　大会派遣日の10日前までに、必要書類をそろえ
て申請してください。大会後報告も必要です。
●補助金　事前・事後報告を審査して支給します。

こどもの県外等大会派遣費を
補助します

地域経済の活性化を推進することを目的に、うるま市で行
うスポーツイベント・大会等の開催に対し、250万円を上
限に補助金を交付します。スポーツイベント・大会等を通
して、うるま市を盛り上げたいという思いを持つ団体から
の応募をお待ちしております。
※補助対象期間や申請方法など詳細は上記QRから。
●申請期限　7/25㈮ 15:00まで

スポーツイベント等推進事業
補助金交付事業

市では、「トーカチ」「カジマヤー」「新百歳」を迎えられる方
に慶祝記念品および敬老祝金の支給を行っております。
※百歳以上は祝金のみの支給となります。
対象者で記念品の作成を希望する方は、7月31日㈭までに
担当写真館へご予約の上、撮影を行うようお願いします。
（撮影はせずにお手持ちの写真・データを利用することも
できます。）
※今年度の対象者には既に案内通知を送付しております。
詳細は通知書をご確認ください。

介護長寿課　☎973-3208問

令和7年度 敬老関連事業
撮影期間のご案内

健康支援課　☎973-4960問申文化活動：教育政策課 ☎923-7111
スポーツ活動：観光･スポーツ課 ☎923-7683
国際大会出場者奨励金：秘書広報課 ☎973-5079

問申

空手、古武道の普及に努めることを目的に、うるま市空手
道古武道選手権大会を開催・参加者を募集します。
●日時　8/23㈯ 9:30開会　9:45競技開始
●場所　前原高校武道場
●対象　18歳以上（高校生不可）のうるま市民、（現住所ま
たは本籍がうるま市にある者）およびうるま市内の道場
所属者
●参加料　1人2,000円（全種目への重複出場可能）
　〈空手道〉①一般男子形　②一般女子形　③壮年男子形
④壮年女子形　⑤一般男子組手　⑥女子組手
　⑦壮年男子組手
　〈古武道〉①一般男子棒　②一般女子棒　③壮年男子棒
④壮年女子棒　⑤一般男子サイ　⑥一般女子サイ　
　⑦壮年男子サイ　⑧壮年女子サイ
●申込方法　所定の用紙に必要事項を記入の上、参加料を
添えて各道場、または個人で申込み
●申込期限　8/14㈭ 15:00まで（期日厳守）

2025年度 うるま市空手道古武道
選手権大会出場者募集

市スポーツ協会（観光･スポーツ課）　☎974-2540問申

観光･スポーツ課　☎923-7612問申

７月１日から、市指定金融機関が「沖縄銀行」から「琉球銀
行」へ変わります。本庁舎東棟１階収納窓口における受付
時間は次のとおりです。
〈セミセルフレジ〉9:00～17:15
〈税公金ステーション〉8:30～17:15

会計課　☎973-5680問

市指定金融機関が変わります

親子で海洋性スポーツ体験をとおして、自然と親しみ自然
環境の大切さを学ぶことで、環境保全の意識付けと青少年
の健全育成を図ることを目的とします。
●日時　8/2㈯ 9:00
●場所　海中道路（あやはし館周辺）
●対象　市内在住の親子
●参加料　無料
●申込方法　上記QRから
●申込期限　7/23㈬ 17:15まで

親子カヌー体験教室

今年も次の日程でうるま市エイサーまつりを開催するこ
とが決定いたしました。ホームページも随時更新していき
ますのでご確認ください。
●日時　10/4㈯～10/5㈰ 17:00～21:00
●場所　県道75号線（安慶名十字路～琉球銀行具志川支
店区間）
　※シャトルバスの運行については決定次第、告知いたし
ます。

観光･スポーツ課　☎923-7612問

開催日決定！
第20回うるま市エイサーまつり

お塩ひかえめは特別なことじゃない！塩の役割、とり方を
知り、簡単でおいしい料理を、親子で作って味わう充実の
３時間！ぜひ夏休みの思い出づくりにも♪
●日時　8/2㈯ 10:00～13:00　※9:30受付開始
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　うるま市にお住まいの小中学生とその保護者（保
護者1名に対し、こども2名まで）
●定員　親子合わせて20名まで
●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記具、飲み物、室内履き（こ
ども用）
●申込方法　①上記QR ②電話 ③窓口
　※②③は夜間および土日祝を除く
●申込期間　7/7㈪～25㈮
　※定員に達し次第、受付終了

おやこdeお塩ひかえめ教室

健康支援課　☎973-3209問申

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　8/6㈬～9/24㈬ 毎週水曜 14:00～15:30
●場所　勝連地区公民館（シビックセンター）
●対象　①19～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年度
健診受診または令和7年度健診受診予定者 ③運動制限
のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　15名　　●参加料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ、筆記用具
●申込方法　上記QR、電話、窓口
●申込期限　7/30㈬まで　※定員に達し次第締切

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

運動を勧められた方、ウォーキングを続けて効果が得られ
ない方必見！効果のある歩き方を学ぼう。膝・腰に不安を
抱えている方にも対応できます。
●日時　8/25～10/6　月曜　※9/15公休日を除く
　14:30～15:45（全6回）
●場所　具志川ドーム
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和6年
度健診受診者または、令和７年度健診受診者（受診予定
者） ③運動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　20名　　●受講料　無料
●申込期間　7/14㈪～8/18㈪

頑張らない、膝･腰に優しいウォーキング
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

血圧が気になる方必見！充実サポートの運動教室で安心
健康生活へ！
●日時　9/11～10/30　毎週木曜　10:00～11:30
●場所　うるみん1階スタジオ
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者 ②令和６
年度健診受診者または令和７年度健診受診予定者 ③運
動制限のない者　※①～③すべてを満たす者
●定員　20名　●参加料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込方法　上記QR、電話、窓口
●申込期間　7/16㈬～9/4㈭　※定員に達し次第締切

血管を守る体操教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

観光･スポーツ課　☎923-7612問申

特
集

う
る
ま
日
記

各
課
の
お
便
り

く
ら
し
の
情
報

広報うるま　2025年 7月号 19



うるま市
の人口
令和7年6月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,057人
63,724人
63,333人
59,025世帯

-4
30
-34
77

令和7年4月（5/1～ 5/31） 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

707件
615人
1件

3606（件）
2944（人）
25（件）

消防活動
状況

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバー
カード手続は事前に電話予約が必要
です。また夜間・休日窓口は本庁舎東
棟のみ対応となります。

10（木）、24（木）
20時まで

7月
13（日）、27（日）
９時~13時休 日

夜 間

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附
カラサワ　　　マサユキ

●ひがしの大空こども園　様より　5,803円の寄附
ヒ ガ シ ノ ソ ラ コ ド モ エ ン

ご寄附ありがとうございます。
令和7年５月1日～令和7年５月3１日

社会福祉協議会へ

言語や文化を越えた交流を通じて、相互理解を深めるとと
もに、国際社会で活躍する人材を育成することを目的に基
地内交流事業を開催します。英語力は問いません。
●開催期間　8/18㈪～8/22㈮ 各日10:00～15:00
　※変動あり
●場所　キャンプコートニーおよび関連施設
●対象　市内在住または市内在学の高校生
●定員　約15名
　※送迎可能人数に限りがあるため上級生を優先します。
●参加費用　保険料等：800円、昼食代：70ドル
●参加条件　①8/11午前中に開催する事前説明会に保護
者同伴で出席可能な方
　②開催期間中全日程参加可能な方
●申込方法　上記QRから
●申込期間　7/1㈫～7/18㈮

サマーイングリッシュ
参加者募集

待ちに待った夏休み！今年は料理に挑戦してみません
か？自分で作った食事はおいしさも格別かも♪友だちも
誘ってお気軽にお申し込みを！
●日時　8/16㈯ 10:00～13:00　※9：30より受付開始
●場所　うるみん3階　調理室
●対象　うるま市にお住まいの小中学生とその保護者（保
護者１名に対し、こども２名まで）
●定員　20名　●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、上履き（こどものみ）
●申込方法　①上記QR ②電話 ③窓口
　※②③は土日祝を除く
●申込期間　7/14㈪～8/8㈮
　※定員に達し次第締切

夏休みだ！
ワクワク☆親子クッキング

【17:00からの健診（ナイト健診）】
●日時　8/25㈪ 17:00～19:00　●場所　うるみん
【週末（土日）健診】
●日時　9/27㈯ 8:00～11:00
　9/28㈰ 8:00～11:00、13:00～14:00
●場所　うるみん

日中・平日が忙しい方へ
集団健診のご案内

健康支援課　☎973-4960問申

就職に役立つ12種類の資格を取得しませんか？うるま市
では、市民税非課税世帯の若者（15歳～30歳）を対象に開
発青年隊の受講料等について、支援を行います。詳細は上
記QRから！

若者就労支援（資格取得）

産業政策課　☎923-7611問申

市民協働政策課　☎973-5487問申

７月は固定資産税第２期分の納期です。お届けした納税通
知書にて、納期限までに納付くださいますようお願いいた
します。
●納期限　7/31㈭

課税について　資産税課　☎973-5394
納税について　納税課　☎973-1099

問

令和７年度固定資産税
第２期分の納期のお知らせ

市内の遺跡を発掘する発掘作業員を募集します。
●雇用期間　7月下旬～9月（予定）
●勤務地　史跡　安慶名城跡ほか
●勤務時間　平日9:00～16:00（6時間勤務）
　※昼休み12:00～13:00
●募集人員　若干名　●出勤日　週3～4日程度
●対象　20歳以上の健康な方
●資格　不問。経験者歓迎。　●賃金　時給1,206円
　※交通費は通勤距離に応じて支給
●応募方法　履歴書（写真付き）を文化財課に提出。採用に
ついては面接のうえ、決定します。
●募集期限　7/18㈮まで

市内の遺跡の発掘調査作業員募集

文化財課　☎923-7182問申

うるま　でざいん　相談所

商工振興課　☎923-7634問申

市場やニーズを踏まえた商品を考えたい・販路を広げた
い、効果的な宣伝や広報を学びたい、SNSを活用したい、Ｗ
ＥＢサイトを制作したい…などなど、うるま市では「でざ
いん」に関する事業者様のお困りごとの解消を目指し「う
るま でざいん 相談所」を開催中です。お申込みをお待ち
しております。
●開催日　7/23㈬ 10:00～17:00（5枠）
●場所　うるま市役所西棟2階　中会議室
●参加料　無料　●申込方法　上記QRから

健康支援課　☎973-3209問申

うるま市が有するありのままの
魅力や感動がつまった市産品や
サービス等をうるまブランド「ま
んまうるまセレクション」として
認定し、広く発信していきます！
うるま市と一緒になってＰＲし
たい自慢の逸品を募集中です。詳
細は上記QRから！
●応募締切　7/18㈮ 15:00必着

令和7年度　まんまうるま
セレクション認定品募集

商工振興課　☎923-7634問申

専門職(法律職と福祉職)による相談会を開催します。
●日時　7/10㈭ 13:30~15:30
●場所　うるま市役所東棟2階　相談室(保護課側) 
●対象　うるま市在住の方またはその親族、福祉関係者、
　成年後見人など
※事前申込制(先着順)。詳細は上記QRから

成年後見制度無料相談会

福祉政策課　☎989-0203問申
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うるま市
の人口
令和7年6月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,057人
63,724人
63,333人
59,025世帯

-4
30
-34
77

令和7年4月（5/1～ 5/31） 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

707件
615人
1件

3606（件）
2944（人）
25（件）

消防活動
状況

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバー
カード手続は事前に電話予約が必要
です。また夜間・休日窓口は本庁舎東
棟のみ対応となります。

10（木）、24（木）
20時まで

7月
13（日）、27（日）
９時~13時休 日

夜 間

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附
カラサワ　　　マサユキ

●ひがしの大空こども園　様より　5,803円の寄附
ヒ ガ シ ノ ソ ラ コ ド モ エ ン

ご寄附ありがとうございます。
令和7年５月1日～令和7年５月3１日

社会福祉協議会へ

言語や文化を越えた交流を通じて、相互理解を深めるとと
もに、国際社会で活躍する人材を育成することを目的に基
地内交流事業を開催します。英語力は問いません。
●開催期間　8/18㈪～8/22㈮ 各日10:00～15:00
　※変動あり
●場所　キャンプコートニーおよび関連施設
●対象　市内在住または市内在学の高校生
●定員　約15名
　※送迎可能人数に限りがあるため上級生を優先します。
●参加費用　保険料等：800円、昼食代：70ドル
●参加条件　①8/11午前中に開催する事前説明会に保護
者同伴で出席可能な方
　②開催期間中全日程参加可能な方
●申込方法　上記QRから
●申込期間　7/1㈫～7/18㈮

サマーイングリッシュ
参加者募集

待ちに待った夏休み！今年は料理に挑戦してみません
か？自分で作った食事はおいしさも格別かも♪友だちも
誘ってお気軽にお申し込みを！
●日時　8/16㈯ 10:00～13:00　※9：30より受付開始
●場所　うるみん3階　調理室
●対象　うるま市にお住まいの小中学生とその保護者（保
護者１名に対し、こども２名まで）
●定員　20名　●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、上履き（こどものみ）
●申込方法　①上記QR ②電話 ③窓口
　※②③は土日祝を除く
●申込期間　7/14㈪～8/8㈮
　※定員に達し次第締切

夏休みだ！
ワクワク☆親子クッキング

【17:00からの健診（ナイト健診）】
●日時　8/25㈪ 17:00～19:00　●場所　うるみん
【週末（土日）健診】
●日時　9/27㈯ 8:00～11:00
　9/28㈰ 8:00～11:00、13:00～14:00
●場所　うるみん

日中・平日が忙しい方へ
集団健診のご案内

健康支援課　☎973-4960問申

就職に役立つ12種類の資格を取得しませんか？うるま市
では、市民税非課税世帯の若者（15歳～30歳）を対象に開
発青年隊の受講料等について、支援を行います。詳細は上
記QRから！

若者就労支援（資格取得）

産業政策課　☎923-7611問申

市民協働政策課　☎973-5487問申

７月は固定資産税第２期分の納期です。お届けした納税通
知書にて、納期限までに納付くださいますようお願いいた
します。
●納期限　7/31㈭

課税について　資産税課　☎973-5394
納税について　納税課　☎973-1099

問

令和７年度固定資産税
第２期分の納期のお知らせ

市内の遺跡を発掘する発掘作業員を募集します。
●雇用期間　7月下旬～9月（予定）
●勤務地　史跡　安慶名城跡ほか
●勤務時間　平日9:00～16:00（6時間勤務）
　※昼休み12:00～13:00
●募集人員　若干名　●出勤日　週3～4日程度
●対象　20歳以上の健康な方
●資格　不問。経験者歓迎。　●賃金　時給1,206円
　※交通費は通勤距離に応じて支給
●応募方法　履歴書（写真付き）を文化財課に提出。採用に
ついては面接のうえ、決定します。
●募集期限　7/18㈮まで

市内の遺跡の発掘調査作業員募集

文化財課　☎923-7182問申

うるま　でざいん　相談所

商工振興課　☎923-7634問申

市場やニーズを踏まえた商品を考えたい・販路を広げた
い、効果的な宣伝や広報を学びたい、SNSを活用したい、Ｗ
ＥＢサイトを制作したい…などなど、うるま市では「でざ
いん」に関する事業者様のお困りごとの解消を目指し「う
るま でざいん 相談所」を開催中です。お申込みをお待ち
しております。
●開催日　7/23㈬ 10:00～17:00（5枠）
●場所　うるま市役所西棟2階　中会議室
●参加料　無料　●申込方法　上記QRから

健康支援課　☎973-3209問申

うるま市が有するありのままの
魅力や感動がつまった市産品や
サービス等をうるまブランド「ま
んまうるまセレクション」として
認定し、広く発信していきます！
うるま市と一緒になってＰＲし
たい自慢の逸品を募集中です。詳
細は上記QRから！
●応募締切　7/18㈮ 15:00必着

令和7年度　まんまうるま
セレクション認定品募集

商工振興課　☎923-7634問申

専門職(法律職と福祉職)による相談会を開催します。
●日時　7/10㈭ 13:30~15:30
●場所　うるま市役所東棟2階　相談室(保護課側) 
●対象　うるま市在住の方またはその親族、福祉関係者、
　成年後見人など
※事前申込制(先着順)。詳細は上記QRから

成年後見制度無料相談会

福祉政策課　☎989-0203問申
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期間: 8月27日（水）～8月28日（木）
会場:沖縄市内/受講料:無料
うるま市在住でシルバーセンターで

就業を希望する60歳以上の方お問合せ下さい！ 
高齢者活躍人材確保育成事業

 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）-871-0330

学童補助スタッフ講習

防水・塗装工事   電気工事   水道工事   瓦葺き工事

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
9:00～17:00営業時間【月～土】〒904-2143  沖縄市知花５丁目17-20

合同会社 サノハタ

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事    防音工事    エクステリア工事

工事内容

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

サノハタは 　 をオススメします

ご検討の皆さまへ
今  リフォーム工事を！

３社見積り
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自衛官等募集のご案内

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

7/8・15・22㈫
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
7/1・8・15
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

7/24㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

7/16㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

本市では令和７年10月６日から、国の方針によるシステ
ム変更に伴い、以下2点の個人市民税にかかる証明書が廃
止および名称変更となりますので、お知らせいたします。
（1）【廃止】扶養証明書
（2）【変更】「児童手当用証明書（児童手当･児童扶養手当

用）」▶「所得証明書」にかわります。

市民税課　☎973-5382問

扶養証明書の廃止および
児童手当用証明書の名称変更について

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

7/18㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

募集種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（海上自衛隊）
航空学生（航空自衛隊）
一般曹候補生
自衛官候補生

予備自衛官補

種目（採用試験）

18歳以上高卒(見込)21歳未満

18歳以上高卒(見込)23歳未満
18歳以上高卒(見込)24歳未満

18歳以上33歳未満

18歳以上52歳未満

受験資格
7月1日～10月8日

7月1日～10月3日

9月5日～9月9日

7月1日～10月16日

7月1日～8月29日

7月1日～9月2日
年間を通じて行っています。

5月24日～9月11日

受付期間
10月25日

10月18日

9月20日・21日
9月20日
11月1日

9月20日、9月27日（いずれか１日）

9月14～19日（いずれか１日）
受付時にお知らせします。

9月13日（学科試験）9月14日・15日
（いずれか１日）（口述・身体検査）

試験日（１次）

［連絡先］沖縄市美里１丁目２番９号
自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所【TEL】937-1608

市内の認可保育施設で就労を希望する方へ向けた「うるま
市保育士合同就職説明会」を開催いたします。
保育士を目指している方、保育施設から詳しいお話を聞い
てみたい方のご参加をお待ちしております。
●日時　7/26㈯ 14:00～16:00（受付13:30～）
●場所　本庁舎東棟３階 大講堂
●対象　うるま市内の認可保育施設で就労を希望している方
●参加料　無料　※申込不要

保育こども園課　☎973-5427問

保育士合同就職説明会

●日時　8/10㈰
●試験の種類　甲種、乙種（第1類～第6類）、丙種
●願書受付期間　7/1㈫～8㈫
●願書配布先　消防本部、具志川消防署、石川消防署、
　与勝消防署、平安座出張所

危険物取扱者試験

（一財）消防試験研究センター沖縄県支部　☎941-5201問申

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

7/15㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

お詫びと訂正

【誤】
よかちゃーフェス
場所：ゆらてく

【正】
よかちゃーフェス
場所：与勝地域

広報うるま6月号5ページ掲載の『うるま市誕生20
周年記念事業計画一覧』の場所の記載に誤りがござ
いました。訂正し心よりお詫び致します。

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1　うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34　仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

7月相談会
諸事情により中止
次回相談会
8/20㈬
13:00～16:30
※要予約
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自衛官等募集のご案内

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

7/8・15・22㈫
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
7/1・8・15
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎東棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

7/24㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

7/16㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

本市では令和７年10月６日から、国の方針によるシステ
ム変更に伴い、以下2点の個人市民税にかかる証明書が廃
止および名称変更となりますので、お知らせいたします。
（1）【廃止】扶養証明書
（2）【変更】「児童手当用証明書（児童手当･児童扶養手当

用）」▶「所得証明書」にかわります。

市民税課　☎973-5382問

扶養証明書の廃止および
児童手当用証明書の名称変更について

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

7/18㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

募集種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（海上自衛隊）
航空学生（航空自衛隊）
一般曹候補生
自衛官候補生

予備自衛官補

種目（採用試験）

18歳以上高卒(見込)21歳未満

18歳以上高卒(見込)23歳未満
18歳以上高卒(見込)24歳未満

18歳以上33歳未満

18歳以上52歳未満

受験資格
7月1日～10月8日

7月1日～10月3日

9月5日～9月9日

7月1日～10月16日

7月1日～8月29日

7月1日～9月2日
年間を通じて行っています。

5月24日～9月11日

受付期間
10月25日

10月18日

9月20日・21日
9月20日
11月1日

9月20日、9月27日（いずれか１日）

9月14～19日（いずれか１日）
受付時にお知らせします。

9月13日（学科試験）9月14日・15日
（いずれか１日）（口述・身体検査）

試験日（１次）

［連絡先］沖縄市美里１丁目２番９号
自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所【TEL】937-1608

市内の認可保育施設で就労を希望する方へ向けた「うるま
市保育士合同就職説明会」を開催いたします。
保育士を目指している方、保育施設から詳しいお話を聞い
てみたい方のご参加をお待ちしております。
●日時　7/26㈯ 14:00～16:00（受付13:30～）
●場所　本庁舎東棟３階 大講堂
●対象　うるま市内の認可保育施設で就労を希望している方
●参加料　無料　※申込不要

保育こども園課　☎973-5427問

保育士合同就職説明会

●日時　8/10㈰
●試験の種類　甲種、乙種（第1類～第6類）、丙種
●願書受付期間　7/1㈫～8㈫
●願書配布先　消防本部、具志川消防署、石川消防署、
　与勝消防署、平安座出張所

危険物取扱者試験

（一財）消防試験研究センター沖縄県支部　☎941-5201問申

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

7/15㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

お詫びと訂正

【誤】
よかちゃーフェス
場所：ゆらてく

【正】
よかちゃーフェス
場所：与勝地域

広報うるま6月号5ページ掲載の『うるま市誕生20
周年記念事業計画一覧』の場所の記載に誤りがござ
いました。訂正し心よりお詫び致します。

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1　うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34　仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

7月相談会
諸事情により中止
次回相談会
8/20㈬
13:00～16:30
※要予約
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開催期間
　2025年

7月26日（土）
～8月31日（日）

9:00～17:00

10:00～19:00

10:00～17:00
18:00 まで

16:30


