
足トラブルの原因を探り、
　　　改善･予防。美脚に変身
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【日　時】　9月 10日（木 )・11日（金 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　勝連地区公民館　調理室
【講　師】　島袋　領子氏
【定　員】　10名
【受付期間】　 8月 31日（月）まで

【日　時】　9月 16・23・30日（水）
　　　　　（全 3回 ) 午前 10時～正午
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　照屋　祐子氏
【定　員】　14名
【受付期間】    8 月 31日（月） まで

石川地区公民館　☎964-3433

勝連地区公民館　☎978-7194

ゆらてく  ☎988-5508 

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく  ☎988-5508 お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館講座のご案内
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
　ございます。お申し込みの際にご確認下さい。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

受講生
募集！

受講  対象者
★市内在住または市内に
　勤務する一般成人

美脚で 100 歳「足」講座 草木染めで自然の色を楽しもう !

身近な植物を染料として

　　生活の中に取り入れる♪

てる や　     ゆう こ しまぶく  　りょうこ

【日　時】　9月 10日・17日（木 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　石川地区公民館
【講　師】　手登根　節子氏
【定　員】　9名
【受付期間】　 8月 24日（月）まで

【日　時】　10月 8・15・22日（木 ) 
                午後 7時～午後 9時
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　仲村渠　俊　氏
【定　員】　14名（18歳～ 50歳）
【受付期間】　　9月 22日（火）まで

て   と   ね       せつ  こなかんだかり    しゅん

仕事、プライベート、人生の質がUPする！
メタ記憶ワーク等

発酵調味料作り・活用クッキング

理想の自分になる
「潜在意識トレーニング」 発酵調味料作り 塩 麹

ゆらてく  ☎988-5508

ＡＬＯＨＡ ハワイアンキルト講座
ハワイアンキルトのポーチをつくる

【日　時】　9月 8・15・29日
　　　　　　10月 6日 ( 火 )
　　　　　午後 2時～午後 4時

※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。
※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、ゆらてく・石川・
与那城・勝連地区公民館では
利用人数等に制限がありま
す。各部屋利用人数について
は、全国及び県内の感染状況
により変動する可能性があり
ます。最新情報については、
市のホームページでご確認く
ださい。

さ とう     あけ み

お 知 ら せお 知 ら せ

【場　所】　ゆらてく
【講　師】　佐藤　明美氏
【定　員】　12名
【受付期間】　  8 月 25日（火）まで

『ひんやりさっぱりゼリー寄せ』
大越　郷子　著／誠文堂新光社

『夕景・夜景写真の撮り方』
夕景・夜景写真研究会　著／誠文堂新光社

　ミラーレスカメラに対応した夕景・夜景の撮影テクニック
を機材選びや使い方などの基本的な技術とともに解説。夕景・
夜景のほか、花火やイルミネーション、美しい星空まで。暗
いからこそ撮れる“光のマジック”を楽しみながら最高の
一枚を撮ろう！

　　　　　　　　　　（一般書） 所蔵館　中央　

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：夏 （一般）
　　　　みどりがいっぱい （児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：８月の長い夜 （一般）
　　　　わくわく！大ぼうけん （児童）

勝連館：夏はひんやり、スッキリ （一般）
　　　　こわーい絵本 （児童）

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

■８月11日（火）振替休■毎週月曜日
■８月27日（木）館内整理日

勝 

連

『世界一美しい星空の教科書』
大平　 貴之　著／宝島社
おおひら　   たかゆき

図 書 館 休館 日

夏の夜の過ごし方夏の夜の過ごし方

　プラネタリウム・クリエーターの第一人者・大平貴之さん
による世界一美しい星空の教科書です。星空の歴史から人気
おすすめスポット、星の色が異なる理由や星座などを、美し
い画像とともにご紹介します。この本を片手にあなたも夜空
を眺めてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　

　（一般書） 所蔵館　勝連　

　暑い沖縄の夏でも健康に気を配りながら、涼しく爽やかに過ご
せるような本を紹介します。

          行事                          日時                 サークル名等
中 

央

石 

川

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

８月 20日（木）
午前 11時～

８月 15日（土）
午前 10時 30分～

９月５日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

フォリエ

コスモスの会

サークルピピ

ラビット

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おおこし　  さと こ

蔵書点検のお知らせ

ブックイズの答え： ③ チョコバナナ

読み聞かせにこの1冊

『くじらすくい』
水凪　紅美子　作／たなか　やすひろ　絵
BL出版（所蔵館：中央・石川・勝連）

　夏まつりにやってきたトオルは、賑やかな屋台から
離れた場所にたつ不思議なテントを見つけた。中に入
ると、地面に置かれた大きな水そうの周りに、ポイを
片手に持った子どもたちが集まっている。「なんだ、
金魚すくいか」と水そうの中を覗き込むと…。

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！
【問題】『おさるのジョージアイスクリームだいすき』
（Ｍ.レイ　原作／H.A.レイ　原作／岩波書店）で、
ジョージが食べたアイスは次のうちどれ？

①バニラ　②イチゴ　③チョコバナナ
問 題

行 事 案 内（8月中旬～ 9月初旬）

み  なぎ         く    み   こ

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
普段ご利用の図書館が休館の場合は、開館している他の館
をご利用ください。
　　中央図書館　９月  ８日（火）～９月 18日（金）
　　石川図書館　９月 19日（土）～９月 30日（水）
　　勝連図書館　９月 19日（土）～９月 27日（日）
　図書館では、よりよいサービスを行うため、年に１度、
すべての資料の点検・確認を行っています。利用者の皆様
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

　ゼリーと聞くとつい甘いものを想像してしまいますが、こ
の本では“栄養満点の食べるスープ”と呼ばれるゼリー寄せ
のレシピを紹介しています。
　夏バテしがちな暑い夏でもさっぱり食べられそうなゼリー
寄せに挑戦して夏の夜を楽しみましょう。

（一般書） 所蔵館　石川　
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