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令和２年
国勢調査

詳しくはこちらの
QRコードを check！▶

うるま市では、調査業務に理解と熱意を持って
携わっていただける調査員を募集しています。

　国勢調査は、5年に一度おこなわれる、日本国内に住んで
いるすべての人（外国人を含む。）と世帯を対象とした、国
の最も重要な統計調査です。10月１日を調査期日として、
世帯員の数や性別、生年月日、就業状態などを調査します。

総務大臣が任命する非常勤の国家公務員であり、調査の第一線
で調査票の配布・回収などを主に担当していただきます。

・調査員説明会への参加
・調査対象世帯への調査書類等の配布及び記入依頼
・調査書類等の回収及び記入内容の確認　など

８月下旬
　　～10月下旬 随時

企画政策課 統計係に
お電話でご応募ください。
 問  ☎ 973－5005

報酬
2調査区（80～200世帯）
 調査世帯数によって変動あり

約70,000円

調査員を
募集します。

国勢調査員とは
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特  集

嘉
島
を
含
め
て
平
安
座
市
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
同
年
９
月
に
は
、

他
の
市
と
同
様
、
市
会
議
員
選
挙
と
市

長
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
誕
生
し
た
3
市
が
、
具
志
川
市
、

石
川
市
、
与
那
城
町
、
勝
連
町
を
経
て
、

現
在
の
う
る
ま
市
と
な
り
ま
す
。

浜比嘉島

伊計島
石川市

前原市

平安座市

浮原島

南浮原島津堅島

宮城島

平安座島

日本初！
女性への選挙権が認められた選挙！
　昭和20年９月20日に行われた市会議員選挙
と９月25日に行われた市長選挙は、収容所内
での選挙ではありましたが、25歳以上の男女
に選挙権が与えられました。日本本土では翌年
４月10日に女性の参政権が行使されているの
で、この選挙は、日本の歴史上女性が初めて参
加した選挙ということになります。

前原市市会議員選挙　有識者名簿　南風原区　▶

　
心
に
刻
ま
れ
る
沖
縄
戦

　
75
年
前
、
沖
縄
戦
は
『
鉄
の
暴
風
』
と

も
表
現
さ
れ
る
よ
う
に
、
日
・
米
両
軍
の

壮
絶
な
地
上
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
戦
禍

の
中
で
20
万
余
の
尊
い
生
命
や
多
く
の
財

産
、
文
化
財
な
ど
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
痛
ま
し
い
沖
縄
戦
の
爪
痕
は
現
在
も

県
内
各
地
に
残
っ
て
お
り
、
ま
た
人
々

の
心
の
中
に
も
「
忌
ま
わ
し
い
記
憶
」

と
し
て
深
く
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
　
年
８
月
―
―

　
石
川
か
ら
始
ま
っ
た
沖
縄
の

　
戦
後
復
興

　
戦
争
に
よ
り
難
民
と
な
っ
た
人
々
は

米
軍
が
県
内
各
地
に
設
置
し
た
収
容
所

に
送
ら
れ
ま
し
た
。
収
容
所
で
の
生
活

は
平
穏
な
も
の
で
は
な
く
、
雨
露
を
凌

ぐ
だ
け
の
テ
ン
ト
に
押
し
込
め
ら
れ
、

わ
ず
か
な
食
料
で
の
生
活
が
続
い
た
と

い
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
昭
和
20
年
８
月
15
日
各

地
区
の
収
容
所
の
住
民
代
表
が
石
川
に

集
め
ら
れ
、
沖
縄
の
戦
後
に
つ
い
て
話

し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
８
月
20
日

に
は
住
民
代
表
の
中
か
ら
15
人
の
委
員

が
選
ば
れ
、
沖
縄
戦
後
初
の
政
治
機
構

『
沖
縄
諮
詢
会
（
の
ち
の
沖
縄
民
政
府
）』

が
石
川
で
発
足
し
ま
し
た
。

　
委
員
長
に
は
志
喜
屋
孝
信
（
赤
道
出

身
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
沖
縄
諮
詢
会
は
、
食
料
配
給
や
戸
籍

法
の
整
備
や
教
育
・
公
衆
衛
生
を
進
め
、

各
地
の
市
長
選
挙
や
市
会
議
員
選
挙
を

行
う
な
ど
、
行
政
の
基
盤
と
な
る
事
業

に
取
組
み
ま
し
た
。

　
現
在
の
う
る
ま
市
の
あ
る
地
域
で
は
、

『
石
川
収
容
所
』、『
高
江
洲
収
容
所
』、『
平

安
座
収
容
所
』
が
あ
り
、
こ
の
３
つ
の

収
容
所
か
ら
、
後
に
う
る
ま
市
を
形
成

す
る『
石
川
市
』『
前
原
市
』『
平
安
座
市
』

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
石
川
市
の
誕
生

　
石
川
の
あ
る
場
所
は
沖
縄
本
島
で
最

小
４
キ
ロ
足
ら
ず
の
地
峡
だ
っ
た
た
め
、

米
軍
は
い
ち
早
く
こ
の
線
を
確
保
。
沖

縄
本
島
を
分
断
し
、
戦
局
を
有
利
に
導

き
ま
し
た
。
米
軍
は
す
ぐ
に
避
難
民
収

容
所
を
設
置
し
、
避
難
民
を
続
々
と
収

容
し
始
め
ま
し
た
。
石
川
は
、
安
全
地

帯
と
し
て
続
々
と
避
難
民
が
送
り
込
ま

れ
、
一
番
多
い
の
は
那
覇
、
読
谷
、
北

谷
方
面
の
人
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
実
は
、
地
元
の
集
落
の
人
々
は
石
川

岳
の
奥
の
谷
間
や
伊
波
・
嘉
手
苅
・
山

城
な
ど
の
丘
陵
地
内
の
ガ
マ
に
避
難
し

て
お
り
、
避
難
民
収
容
所
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
た
の
は
し
ば
ら
く
後

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
昭
和
20
年
９
月
、
市
会
議
員
選
挙
と

市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
こ
の
収
容
所
を

基
盤
と
し
て
石
川
市
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
前
原
市
の
誕
生

　
米
軍
は
、
占
領
下
に
お
い
た
高
江
洲
、

仲
嶺
（
豊
原
）、
塩
屋
、
川
田
の
区
間
に

民
間
人
難
民
を
収
容
す
る
『
高
江
洲
収

容
所
』
を
設
置
し
ま
し
た

　
こ
の
収
容
所
は
、行
政
上「
高
江
洲
市
」

と
呼
ば
れ
、
役
場
は
戦
禍
を
免
れ
た
旧

仲
喜
洲
国
民
学
校（
現：高
江
洲
中
学
校
）

跡
に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
収
容
所
を
含
む
具
志
川
村
、

美
里
村
南
部
、
勝
連
半
島
一
帯
を
さ
し
て

「
前
原
地
区
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

昭
和
20
年
９
月
、
市
会
議
員
選
挙
と
市

長
選
挙
が
行
わ
れ
、
南
風
原
収
容
所
を

加
え
た
「
前
原
市
」
が
発
足
す
る
と
、

高
江
洲
市
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
安
座
市
の
誕
生

　
昭
和
20
年
６
月
に
与
那
城
村
屋
慶
名

住
民
の
一
部
と
宮
城
、
伊
計
両
島
6
部

落
の
住
民
を
平
安
座
島
に
移
し
、
地
元

民
と
合
わ
せ
て
７
千
人
余
り
が
平
安
座

収
容
所
に
収
容
さ
れ
ま
し
た
。

　
収
容
所
が
で
き
た
当
初
か
ら
平
安
座

市
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
、
ア
メ
リ

カ
軍
に
よ
っ
て
市
政
が
し
か
れ
、
浜
比

【戦後誕生した3市】

【舞台から再起を促す（石川難民収容所）】『斎場の杜』第 4・第 5合併号（知念村文化協会）

お
き
な
わ
し
じ
ゅ
ん
か
い

し   

き   

や  

こ
う
し
ん

米兵に収容所へ案内される少女

20
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に
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の
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、
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日本初！
女性への選挙権が認められた選挙！
　昭和20年９月20日に行われた市会議員選挙
と９月25日に行われた市長選挙は、収容所内
での選挙ではありましたが、25歳以上の男女
に選挙権が与えられました。日本本土では翌年
４月10日に女性の参政権が行使されているの
で、この選挙は、日本の歴史上女性が初めて参
加した選挙ということになります。
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収
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収
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収
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収
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縄
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。
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収
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米兵に収容所へ案内される少女
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忘れてはいけない歴史

戦跡が伝える沖縄戦
　私たちの住むうるま市には、沖縄戦を物語る「遺跡」が数多く残されており、悲惨な戦争の歴史を次の
時代へ引き継ぐ〝記憶〟として大切に保存されています。

具志川の戦争遺跡　護岸の銃座
川田集落から前原集落の中城湾に面した護岸に多数の銃座（ライフルピット）が構
築されています。この銃座は 1944（昭和 19）年頃に旧日本軍によって構築された
ものだといわれています。
沖縄戦では、米軍が西海岸から上陸したため、結局この銃座からは一発の弾丸も撃
たれませんでした。護岸の銃座は、約 115 基確認されていますが、護岸改修工事に
伴い記録保存のための調査が行われています。

ヌチシヌジガマは、メーヌティラ、ナカヌティラ、クシヌティラと言われる３つの
壕口があり、ガマの中では１つにつながっており、全長約 200m あります。沖縄戦
当時、メーヌティラには嘉手苅の住民 160 人余り、ナカヌティラとクシヌティラに
は伊波の住民が避難し、多くの住民が救われた「命をしのいだガマ」として知られ
ています。

比殿農道は通称ワイトゥイ（掘割）と呼ばれ、昭和 7 年 (1932) から
10年にかけて、住民の労力によって開通したと伝えられています。
その長さは 150m、高さ最大約 20m。沖縄戦当時、通路の壁面には多
くの壕が掘り込まれ、一帯の山林を含め平安名住民の避難場所となり
ました。現在、壁面には 7個ほどの壕が確認できます。

与那城監視哨は、航空機を早期に発見し敵味方を区別して防空機関に知らせるため
の施設で、当時は与那城警防団を中心に監視の任務にあたっていました。監視哨内
には、電話機、双眼鏡、時計、方位板、航空機器識別飛行機の模型、羅針盤などの
備品が国の負担で配置されていました。
壁面には銃撃を受けたときの弾痕が今でも残っています。

与那城の戦争遺跡　与那城監視哨跡

石川の戦争遺跡　ヌチシヌジガマ

勝連の戦争遺跡　ワイトゥイの壕

令和２年度 平和資料展

戦後復興 75年目のうるま市　うるま市の戦争遺跡と収容所から誕生した市

　戦後 75年たった現在もうるま市に残る『戦争遺跡』や『民間収容所』から誕生した「石川市」「前原市」「平
安座市」にスポットをあて、うるま市がどのような戦後を辿ったのかを、写真や文献資料などで紹介します。

場所　石川歴史民俗資料館　※休館日　毎週月曜日および、公休日の翌日
期間　６月２日（火）～８月 30日（日）　午前９時～午後５時（最終入館 午後４時 30分）

ご     がん　           じゅう      ざ

よ       な      しろ     かん      し     しょう   あと
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まちの話題

　6月22日、慰霊の日を
前に沖縄戦を考える平
和学習が彩橋小学校で
行われ、4年生と6年生の
児童が参加しました。
　児童らは、沖縄戦に関
する詩を題材に戦争を
考え、戦争を体験した奥
多良正光さんから話を
聞き、戦争の悲惨さ、平
和の尊さについて学び
ました。

7
 1

6
22地域おこし協力隊に2名

島しょ地域の魅力を再発見

　うるま市は、令和2年7月1日より山本太郎さん(写真中
央：兵庫県出身)と山口慧さん(写真右：東京都出身)の2名を
地域おこし協力隊として任用しました。
　島しょ地域を中心に、空き家の掘り起こしや利活用、関
係人口の創出等、しまの活性化に向けた取り組みを行って
まいります。
※2週間の自粛期間を経て、活動を開始しています。

彩橋小学校で平和学習
戦争体験者の話に耳を傾けて

6
29

7
 8 特定家畜伝染病防疫に係る感謝状贈呈式

豚熱の被害拡大防止に感謝

　1月にうるま市で豚熱（豚コレラ）が発生した際、沖縄県、
うるま市と協力し被害拡大防止のための防疫措置に尽力
したとして、陸上自衛隊第15旅団、うるま市建設業連合会、
株式会社ミリオンの3団体に対し、島袋市長より感謝状が
手渡されました。

　地域の特徴を活かし、その魅力を高め、地域活動の支援
を行う『地域活動支援助成事業』に5団体が選定され、その
交付決定式が行われました。
　島袋市長は「うるま市は市民協働のまちづくりとして地
域の活動を支援していきます。明るく元気なまちづくりに
ご尽力を賜りますようお願いします。」と激励しました。

6
30

6
19 宮森小ジェット機墜落事故　平和集会天願フェニックス 〝模範活動団体〟受賞

悲劇を忘れない。変わらぬ平和への思い

　宮森小学校の校舎にアメリカ空軍のジェット機が衝突・
炎上した戦後最大の米軍機事故から61年。宮森小学校で
は、犠牲者を追悼する慰霊祭が行われました。
　児童会主催の慰霊祭では、犠牲者の名前が刻まれた仲よ
し地蔵へ花束と千羽鶴を奉納し、犠牲者の冥福を祈りまし
た。

青少年の健全育成に多大な貢献

　スポーツ少年団 天願フェニックス（天願小・少年野球）
が、県青少年育成県民会議から地域や学校での青少年の健
全育成に貢献したことが評価され、模範活動団体として表
彰されました。
　報告を受けた島袋市長は「チーム設立50年の節目に優れ
た実践活動が認められたことは大変素晴らしいこと」と述
べ、受賞をともに喜びました。

地域活動支援助成事業に５団体
地域が主役のまちづくり

おく

だ   ら  しょうこう
やまもと た  ろう

やまぐちさとし
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※「マイナポイント」を取得するためには、「マイナンバーカード」・「利用者証明用パスワード（数字４桁）」が必要です。

マイナンバーコールセンター　　　　　　　　　  0120－95－0178（5番）
マイナポイント制度について　　　　　　　　情報課　☎９７３－５２０４
マイナンバーカード交付・申請について　　　市民課　☎９８９－５４１０
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年金
だより 国民年金保険料の免除について国民年金保険料の免除について

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う臨時特例新型コロナウイルス感染症の影響に伴う臨時特例 お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８
コザ年金事務所
☎９３３－２２６７

　令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、国民年金の免除相当程度
まで所得の減少が見込まれる方について、臨時特例措置として、簡易な手続きにより国民年金保険料免除・
猶予申請が可能となりました。

●令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少したこと。
●令和２年２月以降の所得などの状況からみて、当年中の所得の見込みが現行の国民年金保険料の免
除などに該当する水準になることが見込まれること。

対象となる方
以下の２点を満たした方が対象となります。

●令和２年２月から、さかのぼって申請する場合、「令和元年度分」「令和２年度分」の２枚の申請書
が必要となります（ただし“同時”に申請される場合は、「所得の申立書」については１枚で申請
が可能です）。
●免除等の判定においては、「世帯主」及び「配偶者」も審査の対象となります（納付猶予の場合は
配偶者のみ）。
　また、申請者本人だけでなく、世帯主や配偶者も対象と思われる場合は、同様に、申請ができます。
●記入の誤りや、添付の書類に不備などがあった場合、日本年金機構より申請書類がお返しとなるな
ど、審査については時間を要します。
●申請書類などは、日本年金機構のホームページから「様式」をダウンロードできますが、うるま市
市民課窓口やコザ年金事務所の窓口でも直接お求めできます。

申請時の注意事項

申請書を必要な書類とともに、うるま市役所市民課国民年金係
もしくは、コザ年金事務所へご提出ください。

手続き方法

申請先

●学生以外の方は、以下の２つの書類を提出してください。
　1. 国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　2. 所得の申立書
●学生の方は、以下の３つの書類を提出してください。
　1. 国民年金保険料学生納付特例申請書　　2. 所得の申立書　　3. 学生証のコピー

申請に必要な書類

令和２年度２月分以降の
国民年金保険料

対象期間

令和２年５月１日

申請の受付開始日

2020
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うるま市特別定額給付金コールセンター
（午前 9時～午後 5時　※土日・祝日を除く）

5月下旬に送付した特別定額給付金申請書へ必要事項をご記入のうえ、
ご返送ください。

特別定額給付金申請はお済みですか？
新型コロナウイルス感染症緊急経済対策

※ 申請は、世帯主が世帯全員分の申請を行ってください。

おひとり10万円
令和 2年 4月 27日現在、住民基本台帳に登録のある方。

申請方法
対　象
給付金額

923-7125

8月17日
（消印有効）

申請期限

新型コロナ支援NAVI新型コロナ支援NAVI

うるま市エイサーまつり
うるま祭り
全島獅子舞フェステバル
中止のお知らせ
　今年度の「うるま市エイサーまつり（９月 18日～ 20日）」、
「うるま祭り（10 月 17 日・18 日）」、「全島獅子舞フェステバ
ル（11 月 1 日）」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、開催を中止することといたしました。
　例年、楽しみにしておられる皆さまには、大変なご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　今年度の「うるま市エイサーまつり（９月 18日～ 20日）」、
「うるま祭り（10 月 17 日・18 日）」、「全島獅子舞フェステバ
ル（11 月 1 日）」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、開催を中止することといたしました。
　例年、楽しみにしておられる皆さまには、大変なご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

【お問合せ先】　　　うるま市エイサーまつり　　観光振興課　☎923-7612
　　　　　　　　　うるま祭り　　　　　　　　商工労政課　☎923-7634
　　　　　　　　　全島獅子舞フェステバル　　文 化 財 課　☎923-7182

【お問合せ先】　　　うるま市エイサーまつり　　観光振興課　☎923-7612
　　　　　　　　　うるま祭り　　　　　　　　商工労政課　☎923-7634
　　　　　　　　　全島獅子舞フェステバル　　文 化 財 課　☎923-7182

　新型コロナ感染拡大防止のため、多くの方からご寄附いただきました。ご厚意に心より感謝申し上
げます。ご寄附いただいたものは、有効に活用させていただきます。

うるま市へのご寄附・寄贈
ありがとうございます

石川図書館    石川歴史民俗資料館  および、

石川地区公民館  への車両進入口について

企業主導型保育事業所 アイビス赤崎保育園 様
手作り防護服　500枚

沖縄行政システム株式会社 様
寄付金100万円

一般社団法人 フレンド 様
お米、カップラーメン、
シチュー

呉屋 拓磨 様
お米、紙オムツ、お茶、スティックミルク等

　大型商業施設「サンエー石川シティ」の竣工に伴
い、県道255号線赤崎から東恩納向けに、サンエー石川
シティへ進入する右折レーンが新設されました。その
影響で、東恩納から赤崎に向けて、石川図書館、石川
歴史民俗資料館、石川地区公民館へ右折による車両の
進入が大変危険となっております。
　石川図書館、石川歴史民俗資料館、石川地区公民館
への車両の進入については、安全を考慮し、できるだ
け右記のルートをご利用いただきますよう、お願いい
たします。

サンエー
石川シティ

至赤崎↑ うるま市立石川歴史民俗資料館
石川図書館

うるま市立
石川地区
公民館

業務スーパー

具志堅材木店

県
道
2
5
5
号

↓至東恩納
消防坂通

り

2020 8月号
広報 8掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



　新型コロナ感染拡大防止のため、多くの方からご寄附いただきました。ご厚意に心より感謝申し上
げます。ご寄附いただいたものは、有効に活用させていただきます。

うるま市へのご寄附・寄贈
ありがとうございます

石川図書館    石川歴史民俗資料館  および、

石川地区公民館  への車両進入口について

企業主導型保育事業所 アイビス赤崎保育園 様
手作り防護服　500枚

沖縄行政システム株式会社 様
寄付金100万円

一般社団法人 フレンド 様
お米、カップラーメン、
シチュー

呉屋 拓磨 様
お米、紙オムツ、お茶、スティックミルク等

　大型商業施設「サンエー石川シティ」の竣工に伴
い、県道255号線赤崎から東恩納向けに、サンエー石川
シティへ進入する右折レーンが新設されました。その
影響で、東恩納から赤崎に向けて、石川図書館、石川
歴史民俗資料館、石川地区公民館へ右折による車両の
進入が大変危険となっております。
　石川図書館、石川歴史民俗資料館、石川地区公民館
への車両の進入については、安全を考慮し、できるだ
け右記のルートをご利用いただきますよう、お願いい
たします。

サンエー
石川シティ

至赤崎↑ うるま市立石川歴史民俗資料館
石川図書館

うるま市立
石川地区
公民館

業務スーパー

具志堅材木店

県
道
2
5
5
号

↓至東恩納
消防坂通

り
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こども健康課  ☎989 - 0 2 2 0
健保

だより

健保
だより

　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種と乳幼児健診は、遅らせずに予定どおり受けま
しょう。予防接種や乳幼児健診は、お子さまの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただく
よう、お知らせしています。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。

なぜ、予防接種や乳幼児健診を遅らせない方がよいの？
● 予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。
● 特に、生後２か月から予防接種を受け始めることは、お母さんからもらった免疫
　 が減っていくときに、赤ちゃんがかかりやすい感染症（百日せき、細菌性髄膜炎
　 など）から赤ちゃんを守るために、とても大切です。

【風しんの追加的対策】
　成人男性（昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれ）を対象に、（令和 4 年 3 月 31 日
までの 3 年間）風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。対象の方へクーポン券を送付し
ています。再発行も可能ですので、こども健康課（☎989-0220）までご連絡ください。

【肺炎球菌予防接種】
　「肺炎球菌ワクチン」は、「高齢者の肺炎」の中で最も多い「肺炎球菌」による肺炎の発病予防や重
症化を防ぐためのワクチンです。今までワクチンを接種したことがない方を対象に、定期接種の機
会を設けています。令和2年度は、令和2年 4月 1日～令和3年 3月 31日までの期間中に、65歳・
70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる方が定期接種として公費助成が受けられます。
対象者へは、4月に案内通知しています。

予防接種には自分を守る効果だけでなく、医学的理由で予防接種を受けることができない方（難病のお子
さんなど）、白血病などの治療で免疫が落ちている方などを集団免疫で守る効果もあります。

新型コロナウイルス対策が気になる保護者の方へ

予防接種や乳幼児健診に赤ちゃんを連れて行っても大丈夫？
● 医療機関や健診会場では接種を行う時間や場所に配慮し、換気や消毒を行うなど、新型
コロナウイルス感染症の感染防止対策に努めています。

● 予防接種はできるだけ事前に予約しましょう。一般の受診患者と別の時間や場所で受け
られる医療機関もあります。

新型コロナの流行で予防接種を受けそびれました。どうすればいい？
● 受けそびれてしまった場合は、できるだけ早く受けましょう。
● 子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。まだ接種期間内の方は、お
早めに接種をおすませください。

大人の予防接種も忘れないで

遅らせないで！　　

子どもの予防接種と乳幼児健診　身近にあり、比較的待ち時間が短い整骨院・接骨院は気軽に利用できる場所です。しかし、健
康保険でかかることのできる範囲が決められているのをご存知でしたか？ 看板に健康保険取扱と
表示されていても、適用されないケースもあるのです。

健康保険が使える場合
●転倒打撲や、スポーツでの捻挫、
重い物を持った時に生じた腰痛
等、外部からの要因による打撲・
捻挫・挫傷（肉離れ等）（出血を
伴う外傷は除く）
●骨折・脱臼
（応急処置の場合と医師の同意があ
る場合）

こんな場合にもご注意
●保険医療機関（病院、診療所等）で同じ傷病の同じ治療を同時に並行して通院すると、整骨院・接骨院
の費用には保険が適用されません。（整骨院・接骨院に通院していて検査のために病院に行くことはで
きます。）

●同じ傷病の治療に同時に２ヶ所以上の整骨院・接骨院に通院している人も保険が適用されない場合があ
ります。

●健康保険は治療を目的としたものであります。施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられます
ので、医師の診察をお勧めいたします。

整骨院・接骨院で健康保険が使えない場合
●日常生活やスポ－ツ等での単なる（疲労性・慢性的な
要因からくる）肩こりや筋肉疲労
●打撲や捻挫が治った後のマッサージなど
●リウマチや関節炎など内因性の筋肉や関節の痛み
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状改善のない長期施術
●椎間板ヘルニアなど医師が治療すべき病気
●労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

施術内容を確認させていただきます。

　当市では、医療費の適正化の
ために柔道整復師（整骨院や接
骨院）での受診に伴う施術内容
等の確認を実施しています。こ
の確認は、当市が点検機関に委
託して実施しています。点検機
関から皆様に、確認のための文
書が送付されますので、回答期
限までにご回答いただきますよ
うご協力をお願いいたします。

柔道整復師（整骨院･接骨院）のかかり方

ご自身で記入できるように必ず領収証を受取り、
施術内容を記録しておきましょう。

❶受　診

柔道整復師

整
骨
院

❼
保
険
適
用
分
の

　支
払

❷
保
険
適
用
分
の

　請
求

❹
照
会
文
書
の

　発
送

❺
回
答
文
書
の

　回
収

国民健康保険 点 検 機 関

❸点検の委託

❻点検結果報告

本人　　家族

柔道整復師に関する不明な点は、下記までお問合せください
うるま市国民健康保険課　給付係 989-5347
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　身近にあり、比較的待ち時間が短い整骨院・接骨院は気軽に利用できる場所です。しかし、健
康保険でかかることのできる範囲が決められているのをご存知でしたか？ 看板に健康保険取扱と
表示されていても、適用されないケースもあるのです。

健康保険が使える場合
●転倒打撲や、スポーツでの捻挫、
重い物を持った時に生じた腰痛
等、外部からの要因による打撲・
捻挫・挫傷（肉離れ等）（出血を
伴う外傷は除く）
●骨折・脱臼
（応急処置の場合と医師の同意があ
る場合）

こんな場合にもご注意
●保険医療機関（病院、診療所等）で同じ傷病の同じ治療を同時に並行して通院すると、整骨院・接骨院
の費用には保険が適用されません。（整骨院・接骨院に通院していて検査のために病院に行くことはで
きます。）

●同じ傷病の治療に同時に２ヶ所以上の整骨院・接骨院に通院している人も保険が適用されない場合があ
ります。

●健康保険は治療を目的としたものであります。施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられます
ので、医師の診察をお勧めいたします。

整骨院・接骨院で健康保険が使えない場合
●日常生活やスポ－ツ等での単なる（疲労性・慢性的な
要因からくる）肩こりや筋肉疲労
●打撲や捻挫が治った後のマッサージなど
●リウマチや関節炎など内因性の筋肉や関節の痛み
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状改善のない長期施術
●椎間板ヘルニアなど医師が治療すべき病気
●労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

施術内容を確認させていただきます。

　当市では、医療費の適正化の
ために柔道整復師（整骨院や接
骨院）での受診に伴う施術内容
等の確認を実施しています。こ
の確認は、当市が点検機関に委
託して実施しています。点検機
関から皆様に、確認のための文
書が送付されますので、回答期
限までにご回答いただきますよ
うご協力をお願いいたします。

柔道整復師（整骨院･接骨院）のかかり方

ご自身で記入できるように必ず領収証を受取り、
施術内容を記録しておきましょう。
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国民健康保険 点 検 機 関

❸点検の委託

❻点検結果報告

本人　　家族

柔道整復師に関する不明な点は、下記までお問合せください
うるま市国民健康保険課　給付係 989-5347
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足トラブルの原因を探り、
　　　改善･予防。美脚に変身
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【日　時】　9月 10日（木 )・11日（金 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　勝連地区公民館　調理室
【講　師】　島袋　領子氏
【定　員】　10名
【受付期間】　 8月 31日（月）まで

【日　時】　9月 16・23・30日（水）
　　　　　（全 3回 ) 午前 10時～正午
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　照屋　祐子氏
【定　員】　14名
【受付期間】    8 月 31日（月） まで

石川地区公民館　☎964-3433

勝連地区公民館　☎978-7194

ゆらてく  ☎988-5508 

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく  ☎988-5508 お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館講座のご案内
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
　ございます。お申し込みの際にご確認下さい。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

受講生
募集！

受講  対象者
★市内在住または市内に
　勤務する一般成人

美脚で 100 歳「足」講座 草木染めで自然の色を楽しもう !

身近な植物を染料として

　　生活の中に取り入れる♪

てる や　     ゆう こ しまぶく  　りょうこ

【日　時】　9月 10日・17日（木 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　石川地区公民館
【講　師】　手登根　節子氏
【定　員】　9名
【受付期間】　 8月 24日（月）まで

【日　時】　10月 8・15・22日（木 ) 
                午後 7時～午後 9時
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　仲村渠　俊　氏
【定　員】　14名（18歳～ 50歳）
【受付期間】　　9月 22日（火）まで

て   と   ね       せつ  こなかんだかり    しゅん

仕事、プライベート、人生の質がUPする！
メタ記憶ワーク等

発酵調味料作り・活用クッキング

理想の自分になる
「潜在意識トレーニング」 発酵調味料作り 塩 麹

ゆらてく  ☎988-5508

ＡＬＯＨＡ ハワイアンキルト講座
ハワイアンキルトのポーチをつくる

【日　時】　9月 8・15・29日
　　　　　　10月 6日 ( 火 )
　　　　　午後 2時～午後 4時

※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。
※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、ゆらてく・石川・
与那城・勝連地区公民館では
利用人数等に制限がありま
す。各部屋利用人数について
は、全国及び県内の感染状況
により変動する可能性があり
ます。最新情報については、
市のホームページでご確認く
ださい。

さ とう     あけ み

お知らせお知らせ

【場　所】　ゆらてく
【講　師】　佐藤　明美氏
【定　員】　12名
【受付期間】　  8 月 25日（火）まで
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【日　時】　9月 10日（木 )・11日（金 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　勝連地区公民館　調理室
【講　師】　島袋　領子氏
【定　員】　10名
【受付期間】　 8月 31日（月）まで

【日　時】　9月 16・23・30日（水）
　　　　　（全 3回 ) 午前 10時～正午
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　照屋　祐子氏
【定　員】　14名
【受付期間】    8 月 31日（月） まで

石川地区公民館　☎964-3433

勝連地区公民館　☎978-7194

ゆらてく  ☎988-5508 

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく  ☎988-5508 お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

お問合せ
お申込先

ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館講座のご案内
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
　ございます。お申し込みの際にご確認下さい。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

受講生
募集！

受講  対象者
★市内在住または市内に
　勤務する一般成人

美脚で 100 歳「足」講座 草木染めで自然の色を楽しもう !

身近な植物を染料として

　　生活の中に取り入れる♪

てる や　     ゆう こ しまぶく  　りょうこ

【日　時】　9月 10日・17日（木 )
               （全 2回 ) 午前 10時～午後 1時
【場　所】　石川地区公民館
【講　師】　手登根　節子氏
【定　員】　9名
【受付期間】　 8月 24日（月）まで

【日　時】　10月 8・15・22日（木 ) 
                午後 7時～午後 9時
【場　所】　ゆらてく
【講　師】　仲村渠　俊　氏
【定　員】　14名（18歳～ 50歳）
【受付期間】　　9月 22日（火）まで

て   と   ね       せつ  こなかんだかり    しゅん

仕事、プライベート、人生の質がUPする！
メタ記憶ワーク等

発酵調味料作り・活用クッキング

理想の自分になる
「潜在意識トレーニング」 発酵調味料作り 塩 麹

ゆらてく  ☎988-5508

ＡＬＯＨＡ ハワイアンキルト講座
ハワイアンキルトのポーチをつくる

【日　時】　9月 8・15・29日
　　　　　　10月 6日 ( 火 )
　　　　　午後 2時～午後 4時

※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。
※各講座とも当日、発熱、咳、味覚障害、倦怠感、風邪症状のある方は、
参加を見合わせて頂く場合がございます。ご了承の上お申込下さい。

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、ゆらてく・石川・
与那城・勝連地区公民館では
利用人数等に制限がありま
す。各部屋利用人数について
は、全国及び県内の感染状況
により変動する可能性があり
ます。最新情報については、
市のホームページでご確認く
ださい。

さ とう     あけ み

お 知 ら せお 知 ら せ

【場　所】　ゆらてく
【講　師】　佐藤　明美氏
【定　員】　12名
【受付期間】　  8 月 25日（火）まで

『ひんやりさっぱりゼリー寄せ』
大越　郷子　著／誠文堂新光社

『夕景・夜景写真の撮り方』
夕景・夜景写真研究会　著／誠文堂新光社

　ミラーレスカメラに対応した夕景・夜景の撮影テクニック
を機材選びや使い方などの基本的な技術とともに解説。夕景・
夜景のほか、花火やイルミネーション、美しい星空まで。暗
いからこそ撮れる“光のマジック”を楽しみながら最高の
一枚を撮ろう！

　　　　　　　　　　（一般書） 所蔵館　中央　

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：夏 （一般）
　　　　みどりがいっぱい （児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：８月の長い夜 （一般）
　　　　わくわく！大ぼうけん （児童）

勝連館：夏はひんやり、スッキリ （一般）
　　　　こわーい絵本 （児童）

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

■８月11日（火）振替休■毎週月曜日
■８月27日（木）館内整理日

勝 

連

『世界一美しい星空の教科書』
大平　 貴之　著／宝島社
おおひら　   たかゆき

図 書 館 休館 日

夏の夜の過ごし方夏の夜の過ごし方

　プラネタリウム・クリエーターの第一人者・大平貴之さん
による世界一美しい星空の教科書です。星空の歴史から人気
おすすめスポット、星の色が異なる理由や星座などを、美し
い画像とともにご紹介します。この本を片手にあなたも夜空
を眺めてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　

　（一般書） 所蔵館　勝連　

　暑い沖縄の夏でも健康に気を配りながら、涼しく爽やかに過ご
せるような本を紹介します。

          行事                          日時                 サークル名等
中 

央

石 

川

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

８月 20日（木）
午前 11時～

８月 15日（土）
午前 10時 30分～

９月５日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

フォリエ

コスモスの会

サークルピピ

ラビット

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おおこし　  さと こ

蔵書点検のお知らせ

ブックイズの答え： ③ チョコバナナ

読み聞かせにこの1冊

『くじらすくい』
水凪　紅美子　作／たなか　やすひろ　絵
BL出版（所蔵館：中央・石川・勝連）

　夏まつりにやってきたトオルは、賑やかな屋台から
離れた場所にたつ不思議なテントを見つけた。中に入
ると、地面に置かれた大きな水そうの周りに、ポイを
片手に持った子どもたちが集まっている。「なんだ、
金魚すくいか」と水そうの中を覗き込むと…。

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！
【問題】『おさるのジョージアイスクリームだいすき』
（Ｍ.レイ　原作／H.A.レイ　原作／岩波書店）で、
ジョージが食べたアイスは次のうちどれ？

①バニラ　②イチゴ　③チョコバナナ
問 題

行 事 案 内（8月中旬～ 9月初旬）

み  なぎ         く    み   こ

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
普段ご利用の図書館が休館の場合は、開館している他の館
をご利用ください。
　　中央図書館　９月  ８日（火）～９月 18日（金）
　　石川図書館　９月 19日（土）～９月 30日（水）
　　勝連図書館　９月 19日（土）～９月 27日（日）
　図書館では、よりよいサービスを行うため、年に１度、
すべての資料の点検・確認を行っています。利用者の皆様
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

　ゼリーと聞くとつい甘いものを想像してしまいますが、こ
の本では“栄養満点の食べるスープ”と呼ばれるゼリー寄せ
のレシピを紹介しています。
　夏バテしがちな暑い夏でもさっぱり食べられそうなゼリー
寄せに挑戦して夏の夜を楽しみましょう。

（一般書） 所蔵館　石川　
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ホットケーキ
MIX

ゼラチンベーキング
パウダー

ご家庭に眠っ
ている

　食品はあり
ませんか？
フードドライブにフードドライブに
ご協力ください！ご協力ください！
　市では子どもの貧困対策の一環として、日本郵便沖
縄支社と市社会福祉協議会と協定を結び、子どもの居
場所へ食品を届ける『フードドライブ』の取り組みを
行っています。
　ご家庭で使い切れないなどで、保管したままになっ
ている食品をうるま市内の郵便局窓口（簡易郵便局は
除きます）にある「フードボックス」へお寄せください。

お問合せ先　こども未来課　☎989-5313　うるま市社会福祉協議会　☎973-5459

「わくわく」こどもだより

令和３年３月分から障害年金を受給している方の「児童扶養手当」の算出方法が変わります。

どう変わるの？

　現在、障害年金を受給しているひとり親家庭は障害年金額が児童扶養手当額を上回る場合、
児童扶養手当が受給できず、就労が難しい方は、厳しい経済状況におかれています。
　そこで、「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３月分（令和３年５月支払）から、
児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分の額との差額を児童扶養手当として受給するこ
とが出来るように見直します。
※なお、障害年金以外の公的年金（遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）を受給している方については、
　これまでと同様、公的年金等の額が児童扶養手当額より低い場合にその差額分の児童扶養手当を受給できます。

手続きは必要？

・すでに児童扶養手当受給者資格者としての認定を受けている方は、原則、申請不要です。
・それ以外の方は、うるま市児童家庭課へ児童扶養手当の受給申請が必要となります。
　なお、令和３年３月１日より前であっても、受給申請は可能です。

お問合せ先　児童家庭課 母子父子係　☎973-4983

お問合せ先　児童家庭課 母子父子係　☎973-4983

児童扶養手当と障害年金の
　　　　　併給調整の見直し
児童扶養手当と障害年金の
　　　　　併給調整の見直し

詳しくは児童家庭課までお問合せください。

Q

Q
A

A

　子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯については、子育てに対する負担増加や収入の減少などにより
特に大きな困難が心身等に生じていることを踏まえ、こうした世帯を支援するため、臨時特別給付金を支
給いたします。給付金は、「①基本給付」と「②追加給付」があります。

申請等について

申請開始日や申請書類について

支給対象者および支給額

　6 月分の児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方へ給付を行います。（児童扶養手当法に定める
養育者の方も対象となります）

　基本給付に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少し
た方へ給付を行います。

１. 基本給付　1世帯５万円　第２子以降１人につき３万円

２. 追加給付　1世帯５万円

・基本給付の振込日やその他追加の情報については、市のホームページ等でお知らせいたします。
・送付する申請書に必要事項を記入して、必要書類とともに窓口に直接、または郵送でご提出ください。
・給付金の対象が拡充された場合には、市ホームページや広報紙で改めてお知らせいたします。

うるま市役所　「ひとり親世帯臨時特別給付金」窓口
児童家庭課 母子父子係　☎973 - 4 9 8 3お問合わせ先

基本給付は申請不要です。
　※児童扶養手当が振込みされる口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、
　児童扶養手当の振込指定口座を変更するなどの手続きをお願いします。
追加給付は申請が必要です。
　※8月の現況届提出時に、収入が減少している旨の申請を行っていただきます。

特別児童扶養手当の
所得状況届の受付方法と診断書提出期限が変わります！
特別児童扶養手当の
所得状況届の受付方法と診断書提出期限が変わります！
所得状況届を郵送でも受付します！
　特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「所得状況届」の提出が
必要ですが、令和２年度に限り郵送での対応が可能になりました。
　該当者については、様式を送付しますので必要事項を記入の上、返送してください。
　なお、８月３日（月）～８月 28日（金）までは市役所東棟３階大講堂にて受付も行っております。
※児童扶養手当については、例年通りとなります。お気を付けください。

　特別児童扶養手当の有期認定に係る診断書の提出期限が、令和２年２月末日から令和３年２月末
日までの間に到来する受給資格者について、外出自粛や医療機関の状況等により診断書の提出がで
きない場合に、提出期限をそれぞれ１年間延長することとなりましたのでお知らせいたします。

診断書の提出期限を 1年間延長します！

ひとり親世帯臨時特別給付金ひとり親世帯臨時特別給付金
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ご家庭に眠っ
ている

　食品はあり
ませんか？
フードドライブにフードドライブに
ご協力ください！ご協力ください！
　市では子どもの貧困対策の一環として、日本郵便沖
縄支社と市社会福祉協議会と協定を結び、子どもの居
場所へ食品を届ける『フードドライブ』の取り組みを
行っています。
　ご家庭で使い切れないなどで、保管したままになっ
ている食品をうるま市内の郵便局窓口（簡易郵便局は
除きます）にある「フードボックス」へお寄せください。

お問合せ先　こども未来課　☎989-5313　うるま市社会福祉協議会　☎973-5459

「わくわく」こどもだより

令和３年３月分から障害年金を受給している方の「児童扶養手当」の算出方法が変わります。

どう変わるの？

　現在、障害年金を受給しているひとり親家庭は障害年金額が児童扶養手当額を上回る場合、
児童扶養手当が受給できず、就労が難しい方は、厳しい経済状況におかれています。
　そこで、「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３月分（令和３年５月支払）から、
児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分の額との差額を児童扶養手当として受給するこ
とが出来るように見直します。
※なお、障害年金以外の公的年金（遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）を受給している方については、
　これまでと同様、公的年金等の額が児童扶養手当額より低い場合にその差額分の児童扶養手当を受給できます。

手続きは必要？

・すでに児童扶養手当受給者資格者としての認定を受けている方は、原則、申請不要です。
・それ以外の方は、うるま市児童家庭課へ児童扶養手当の受給申請が必要となります。
　なお、令和３年３月１日より前であっても、受給申請は可能です。

お問合せ先　児童家庭課 母子父子係　☎973-4983

お問合せ先　児童家庭課 母子父子係　☎973-4983

児童扶養手当と障害年金の
　　　　　併給調整の見直し
児童扶養手当と障害年金の
　　　　　併給調整の見直し

詳しくは児童家庭課までお問合せください。

Q

Q
A

A

　子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯については、子育てに対する負担増加や収入の減少などにより
特に大きな困難が心身等に生じていることを踏まえ、こうした世帯を支援するため、臨時特別給付金を支
給いたします。給付金は、「①基本給付」と「②追加給付」があります。

申請等について

申請開始日や申請書類について

支給対象者および支給額

　6 月分の児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方へ給付を行います。（児童扶養手当法に定める
養育者の方も対象となります）

　基本給付に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少し
た方へ給付を行います。

１. 基本給付　1世帯５万円　第２子以降１人につき３万円

２. 追加給付　1世帯５万円

・基本給付の振込日やその他追加の情報については、市のホームページ等でお知らせいたします。
・送付する申請書に必要事項を記入して、必要書類とともに窓口に直接、または郵送でご提出ください。
・給付金の対象が拡充された場合には、市ホームページや広報紙で改めてお知らせいたします。

うるま市役所　「ひとり親世帯臨時特別給付金」窓口
児童家庭課 母子父子係　☎973 - 4 9 8 3お問合わせ先

基本給付は申請不要です。
　※児童扶養手当が振込みされる口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、
　児童扶養手当の振込指定口座を変更するなどの手続きをお願いします。
追加給付は申請が必要です。
　※8月の現況届提出時に、収入が減少している旨の申請を行っていただきます。

特別児童扶養手当の
所得状況届の受付方法と診断書提出期限が変わります！
特別児童扶養手当の
所得状況届の受付方法と診断書提出期限が変わります！
所得状況届を郵送でも受付します！
　特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「所得状況届」の提出が
必要ですが、令和２年度に限り郵送での対応が可能になりました。
　該当者については、様式を送付しますので必要事項を記入の上、返送してください。
　なお、８月３日（月）～８月 28日（金）までは市役所東棟３階大講堂にて受付も行っております。
※児童扶養手当については、例年通りとなります。お気を付けください。

　特別児童扶養手当の有期認定に係る診断書の提出期限が、令和２年２月末日から令和３年２月末
日までの間に到来する受給資格者について、外出自粛や医療機関の状況等により診断書の提出がで
きない場合に、提出期限をそれぞれ１年間延長することとなりましたのでお知らせいたします。

診断書の提出期限を 1年間延長します！

ひとり親世帯臨時特別給付金ひとり親世帯臨時特別給付金
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②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物

・保
険
証
及
び
各
種
受
診
券

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　

  　
☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　赤道小学校近くに『どんぐりフレンドパーク』が整備され、供用
開始しました。
　コンビネーション遊具やスイング遊具、健康遊具、トイレ、東屋
を設置し、１周 330ｍの園路はジョギングやウォーキングに最適で
す。地域行事にも活用できるステージデッキも設置しており、グラ
ンドゴルフができる広い緑地は多目的に使用しやすい平坦なつくり
になっています。ぜひご利用ください。
※身体障害者用駐車場 2台のみ。公園へは公共交通機関をご利用ください。
【公園の所在地】うるま市字兼箇段 1868番　■維持管理課　☎923-7600

兼箇
段に

 新公
園！

兼箇
段に

 新公
園！どんぐりフレンドパーク どんぐりフレンドパーク どんぐりフレンドパーク どんぐりフレンドパーク 

《婦人がん検診 日程表》
日程　　　　　  　  場　所                         受付時間

9 月   9 日（水）

9月 14日（月）

9月 30日（水）

南風原公民館

照間公民館

石川保健相談センター
【託児あり 要予約】

午後１時 30分～
2時 30分

《集団健診 日程表》
日程　　　　　  　 　　場　所                          受付時間

9 月   7 日（月）

9月 11日（金）

9月 15日（火）

9月 16日（水）

9月 28日（月）

前原公民館

うるマルシェ（市民食堂 2階）
【託児あり 要予約】

生涯学習文化振興センターゆらてく
【託児あり 要予約】

与那城西原公民館

石川地区公民館
【託児あり 要予約】

午前 8時 30分～
11時

【注】受診は予約者優先となります。

【注】受診は予約者優先となります。

《婦人がん検診 日程表》
日程　　　　　  　  場　所                         受付時間

9 月   9 日（水）

9月 14日（月）

9月 30日（水）

南風原公民館

照間公民館

石川保健相談センター
【託児あり 要予約】

午後１時 30分～
2時 30分

《集団健診 日程表》
日程　　　　　  　 　　場　所                          受付時間

9 月   7 日（月）

9月 11日（金）

9月 15日（火）

9月 16日（水）

9月 28日（月）

前原公民館

うるマルシェ（市民食堂 2階）
【託児あり 要予約】

生涯学習文化振興センターゆらてく
【託児あり 要予約】

与那城西原公民館

石川地区公民館
【託児あり 要予約】

午前 8時 30分～
11時

【注】受診は予約者優先となります。

【注】受診は予約者優先となります。

申  申込先 　問  問い合せ

16掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

９
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

９
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

【
特
別
障
害
者
手
当
】

■
月
額　
２
７
，３
５
０
円

■
対
象
者　
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
著
し

く
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必

要
と
す
る
方
。
施
設
入
所
中
の
方
、継
続

し
て
３
ヶ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。　

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

■
月
額　
１
４
，８
８
０
円

■
対
象
者　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
著
し

く
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す

る
方
。障
害
を
理
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
、施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
障
害
児
福
祉
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
併
給
は
可
能
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
要

件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
支
払
月　
毎
年
２
月
、５
月
、８
月
、11
月
に

そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
方
法　
特
別
障
害
者
手
当
、障
害
児

福
祉
手
当
と
と
も
に
、専
用
の
医
師
診
断

書
、そ
の
他
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
。

※
必
要
な
書
類
や
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

障
が
い
福
祉
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　
障
が
い
福
祉
課　
☎
９
７
３

－

５
４
５
２

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

特
別
障
害
者
手
当
お
よ
び
障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て
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く

ら

し

S
M
S（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
）に
よ
る
市
税
等
納
付
の
お
知
ら
せ

　
海
に
は
猛
毒
を
持
つ
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
が
生
息

し
、６
月
頃
か
ら
海
水
浴
な
ど
で
海
へ
の
出

入
り
が
多
く
な
る
た
め
、刺
症
被
害
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
刺
症
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
…

①
海
水
浴
を
す
る
場
合
は
、「
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ

侵
入
防
止
ネ
ッ
ト
」
の
内
側
で
泳
ぎ
ま

し
ょ
う
。

②
遊
泳
時
に
は
で
き
る
だ
け
肌
の
露
出
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
海
に
出
か
け
る
際
に
は
、酢（
食
酢
）を
持

参
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
…　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
海
か
ら
上
が
り
、激
し
く
動
か
ず
、近
く

に
い
る
人
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

②
刺
さ
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
に
、酢（
食
酢
）

を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
触
手
を
取
り
除
い
た

後
、氷
や
冷
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
応
急
処
置
を
し
、医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ー
チ
管
理
者
は
、ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
侵
入
防
止

ネ
ッ
ト
内
で
の
刺
症
事
故
が
発
生
し
な
い
よ

う
、ネ
ッ
ト
の
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
と
処
理
容
器

購
入
を
助
成
し
ま
す
。

　
環
境
課
で
は
、「
生
ご
み
処
理
機（
電
気
式
）

お
よ
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金　

処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器
１

基
あ
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成

（
最
大
で
処
理
機
３
万
円
、処
理
容
器
３
千

円
）。

※
処
理
機
は
１
世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で
。

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
ま
で
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、１
年
以
上
居
住
し

て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方（
以
前

助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経
過
し

て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
請
時
に
必
要
な
も
の

①
購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書

②
購
入・設
置
証
明
書

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
謄
本・
市
税
等
の
完
納

証
明
書・領
収
書
）

申 

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

世界遺産出土品巡回展

～未来に継ぐ琉球の宝～
世界遺産出土品巡回展

～未来に継ぐ琉球の宝～
　勝連城跡を含む沖縄の９つの文化財が、世界遺産に登録さ
れ 20 周年を迎えます。そこで、勝連城跡から発掘された品々
や首里城跡や中城城跡など県内世界遺産の資料を展示しま
す。ぜひご来場ください。
■日時　８月 17 日㈪～９月 18 日㈮
　　　  午前９時～午後４時 30 分
              ※土日祝祭日を除く

■場所　与那城歴史民俗資料館
　　　  ■文化財課　☎923-7182問

勝連城跡世界遺産登録　20周年記念
入場料
無料

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
注
意
！

　

う
る
ま
市
で
は
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
、納
税
等
の
お
知
ら

せ
を
送
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
令
和
２
年
８
月

中
旬
か
ら
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
受
信
さ
れ
た
場
合
は
、「
う
る

ま
市
納
税
等
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー（
０
９
８

－

９
７
５

－

３
１
５
９
）」ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
送
信
元
の
電
話
番
号

　
０
７
０

－

１
４
８
１

－

６
０
９
８

■
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
例

　

う
る
ま
市
役
所
納
税
課
で
す
。市
税
に
関
す

る
大
切
な
お
知
ら
せ
が
ご
ざ
い
ま
す
。恐
れ
入

り
ま
す
が
、次
の
番
号
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎　
0
9
8

－

9
7
5

－

3
1
5
9　

■
対
象　

固
定
資
産
税
、市
県
民
税
、軽
自

動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
保
育
・
幼
稚
園
保
育
料

の
他
、健
診
や
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
等

■
お
願
い　
電
話
番
号
の
確
認
に
は
万
全
を

期
し
て
お
り
ま
す
が
、万
一
メ
ッ
セ
ー
ジ

内
容
に
お
心
当
た
り
が
な
い
場
合
は
、お

手
数
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、う
る
ま
市
納

税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い　

　
本
Ｓ
Ｍ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス
や
折
り
返
し
の
お
電

話
で
、口
座
情
報
の
聞
き
取
り
や
Ａ
Ｔ
Ｍ

操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課　
☎
９
７
３

－

１
０
９
９

　

中
部
北
環
境
施
設
組
合
で
は
、施
設
内
修

繕
の
た
め
、左
記
の
期
間
、緊
急
を
要
す
る

火
災
ご
み
等
以
外
の
家
庭
ご
み（
粗
大
ご
み

含
む
）の
自
己
搬
入
を
制
限
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
期
間（
予
定
）

　
９
月
18
日（
金
）～
11
月
９
日（
月
）

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

家
庭
ご
み
自
己
搬
入
の
受
入
制
限
に
つ
い
て

申  申込先 　問  問い合せ

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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県
中
部
土
木
事
務
所
で
は
、う
る
ま
市
に

お
い
て
、土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
土
砂

災
害
特
別
警
戒
区
域
等
の
指
定
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
。
左
記
の
日
程
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
ご
都
合
の
よ
ろ
し
い
日
に
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
指
定
地
区　

伊
波
、
石
川
、
山
城
、
東
恩

納
、天
願
、赤
道
、高
江
洲
、喜
屋
武
、田

場
、大
田
、川
田
、南
風
原
、屋
慶
名
、比

嘉
、門
口
、池
味

問　
県
中
部
土
木
事
務
所　
計
画
調
査
班

　
　
☎
８
９
４

－

６
５
１
８

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
、緑
の
募
金
交
付
金
を
活
用
し
、

緑
化
活
動
を
行
う
各
種
団
体
に
草
花
の
苗
な

ど
の
緑
化
種
苗
資
材
等
の
支
給
を
行
い
ま

す
。
ご
希
望
の
団
体
は
、支
給
の
要
件
を
ご

確
認
の
う
え
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

■
対
象
者　

市
内
の
自
治
会
、
小
中
高
校
、

幼
稚
園
、保
育
所（
園
）、緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等

■
支
給
対
象　
草
花
種
苗
、苗
木
、球
根
類
、

　

各
種
肥
料
類
、各
種
土
類
、プ
ラ
ン
タ
ー

類
、そ
の
他
緑
化
に
必
要
な
資
材
等

■
支
給
額　
支
給
団
体
数
に
応
じ
て
、支
給

額
を
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
方
法　
種
苗
資
材
等
支
給
申
請
書
を

都
市
政
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、都
市
政

策
課
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

申 

問　
都
市
政
策
課

　
　
　

 

☎
９
２
３

－

７
６
２
０

　

地
方
税
法
が
改
正
さ
れ
、死
亡
所
有
者
の

固
定
資
産
に
つ
い
て
、現
所
有
者
の
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
所
有
者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら

３
ケ
月
以
内
に
申
告
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
但
し
、期
限
内
に
相
続
登
記
を
完
了
し
た
場

合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

■
申
告
場
所　
　
資
産
税
課

問　
資
産
税
課　
☎
９
７
３

－

５
３
９
４

　

水
道
部
の
職
員
や
派
遣
業
者
を
装
い
、水

道
タ
ン
ク
や
水
道
管
の
清
掃
を
強
引
に
行
お

う
と
す
る
業
者
が
お
り
、市
へ
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
水
道
部
で
は
、タ
ン
ク
清

掃
等
の
業
務
委
託
や
営
業
等
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
不
審
だ
と
感
じ
た
ら
、身
分
証
明

書
を
求
め
水
道
部
へ
連
絡
を
し
て
下
さ
い
。

問　
水
道
部
営
業
課

　
　
☎
９
７
５

－

０
３
０
６

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、８
年
ご
と
の
取
替
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、市
で
は
定
期
的
に

水
道
メ
ー
タ
ー（
個
人
設
置
の
メ
ー
タ
ー
を

除
く
）の
取
替
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
に
つ
い
て
は
、左
記
の
と
お

り
実
施
予
定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
交
換
期
間

　
令
和
２
年
６
月
～
令
和
３
年
２
月

※
該
当
す
る
ご
家
庭
に
は
実
施
前
に
定
期
取

替
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
実
施
業
者

（
有
）雅
建
設
工
業　
☎
９
７
４

－

３
６
６
６

《
取
替
に
つ
い
て
の
お
願
い
》

・ 

メ
ー
タ
ー
取
替
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 
取
替
後
に
空
気
が
入
り
、水
が
白
く
濁
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、水
を
少
し
流
し

て
か
ら
お
使
い
下
さ
い
。

※
ご
不
在
の
場
合
で
も
、取
替
い
た
し
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
取
替
の
費

用
は
無
料
で
す
。

問　
水
道
部
営
業
課

　
　

 

☎
９
７
５

－

０
３
０
６

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
指
定
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

緑
の
募
金
事
業

「
緑
化
種
苗
資
材
等
支
給
」に
つ
い
て

所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
の

固
定
資
産
に
つ
い
て

検
定
満
期「
水
道
メ
ー
タ
ー
」の

定
期
取
替
に
つ
い
て

悪
質
な〝
訪
問
点
検
〟に
注
意
！

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に
予約が必要です。
※平日毎週木曜日は夜８時ま
で交付および申請を受け付
けております。

8 月 9日（日）、23日（日）
時間：午前 9時~午後 1時

■開催日時

※説明会では、土砂災害防止法や、土砂災害特
　別警戒区域、区域（位置）について説明します。
※詳細については、県中部土木事務所計画調査
　班のホームページをご覧ください。

日程　　　　　  　 　場　所

８月 26日 ( 水 )
午後７時～８時

８月 27日 ( 木 )
午後７時～８時

８月 28日 ( 金 )
午後７時～８時

石川保健相談センター２階
集団検診室兼研修室

与那城地区公民館　ホール

生涯学習・文化振興センター
ゆらてく　多目的ホール

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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「
新
入
学
用
品
準
備
金
」（
新
小
学
１

年
生
）入
学
前
支
給
申
請
の
ご
案
内

県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　

令
和
３
年
度 

幼
稚
部（
３
～
５
歳
児
）募
集

　

令
和
３
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の

お
子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
、経

済
的
に
お
困
り
の
保
護
者
の
方
へ
新
入
学

用
品
準
備
金
の
支
給
を
、入
学
前
の
令
和
３

年
１
月（
予
定
）に
行
い
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
居
住
し
、市
立
ま
た
は
他

の
地
方
公
共
団
体
が
設
置
す
る
小
学
校

に
入
学
予
定
の
方（
私
立
学
校
、特
別
支

援
学
校
は
対
象
外
）　

※
支
給
に
は
審
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間　

　
８
月
17
日
㈪
～
９
月
30
日
㈬

■
申
請
方
法　

〇
市
立
幼
稚
園
に
お
子
さ
ま
が
通
園
中
の

場
合
は
、各
幼
稚
園
で
申
請
書
類
を
受
け

取
り
、各
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
私
立
幼
稚
園（
保
育
園
）、在
宅
保
育
の
方

は
、
市
教
育
委
員
会
学
務
課（
本
庁
舎
西

棟
３
階
）に
て
申
請
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

　
書
類
記
入
後
、教
育
委
員
会 

学
務
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
11
日
㈫
よ
り
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、お
子
さ
ま
の
通
園
す
る
市
立

幼
稚
園
、ま
た
は
市
教
育
委
員
会 

学
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
の
幼
児
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご

家
庭
へ
は
、郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会　
学
務
課

　
　
☎
９
２
３

－

２
１
５
９

　

令
和
３
年
度
の
幼
児
募
集
に
向
け
て
、入

学
者
選
抜
募
集
説
明
会
及
び
入
学
者
選
抜
を

行
い
ま
す
。

■
対
象
児　
令
和
３
年
３
月
31
日
で
、満
年

齢
が
３
歳
、４
歳
、５
歳
に
達
す
る
知
的

発
達
に
遅
れ
の
あ
る
幼
児
。

《
入
学
者
選
抜
募
集
説
明
会
》

■
日
時

９
月
３
日
㈭　
午
後
４
時
～
５
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
影
響
で
、日

時
を
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校 

幼
稚
部

※
志
願
者
は
、９
月
30
日
㈬
ま
で
に
教
育
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
入
学
者
選
抜
》

■
出
願
期
間　

　
11
月
12
日
㈭ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
11
月
13
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
入
学
者
選
考
日

　
11
月
26
日
㈭
、27
日
㈮
の
い
ず
れ
か
一
日

問　
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　
幼
稚
部

　
　
☎
９
３
８

－

１
０
３
７　

　

教
育
・
子
育
て

コンビニ交付及び自動交付機で取得可能な証明書

住民票等の発行手数料については、合併以来見直しがされていないため、「受益者負担の適正化に
関する基本方針」に基づき改定させていただくものです。

※自動交付機またはコンビニ交付サービス（要マイナンバーカード）で交付する証明書の手数料は据え置きとな
　りますので、窓口で申請するより 100円お得な自動交付機等をご利用頂きますようご案内します。

印鑑登録に関する証明
住民票、記載事項証明書又は戸籍附票の写しの交付
広域交付住民票の写しの交付
身分に関する証明
土地又は建物に関する証明
税に関する証明
納税に関する証明
介護保険料納付証明
後期高齢者医療保険料に関する証明
公簿、図面等の閲覧

公簿、図面等の写しの交付

租税特別措置法施行令（昭和 32年政令第 43号）第 41条及び
第 42条第 1項の規定に該当するうるま市住宅用家屋の証明

1件につき
200円

1件につき
300 円

1 件につき 300 円
（航空写真の場合は 500 円）

1件につき 1,200 円

現行
9月 30日まで料金改定一覧 改定後

10月 1日から

1 件につき
200円

1件につき
800円

10月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。10月 1日から住民票等の発行手数料が改定されます。

・戸籍全部（一部）事項証明書
・戸籍の附票の写し
・所得証明書、所得・課税証明書、課税証明書（現年度分のみ）

・住民票の写し
・印鑑登録証明書

8月 は市県民税
第２期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいま
すようお願いいたします。

【問】課税について
　　  市民税課　☎973-5382
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】８月31日（月）

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



若者就業支援プログラム若者就業支援プログラム
11 の資格を無料または半額で取得可能！  スキルを身につけて仕事も収入も安定させよう！
若年層の就職において課題となっている知識及び資格習得について助成し、若年者の失業率改善を図ります！

市内在住の 15歳～ 30歳以下の方
令和２年９月、又は令和３年４月に (一社 ) 沖縄青年開発協会において、訓練を予定している方対　　象

申込期限 定員令和３年３月 31日（水）
申込先／問合せ先 商工労政課　☎９２３－７６３４

若干名
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 教
室
・
講
座

成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

コ
ザ
し
ん
創
業
ス
ク
ー
ル
の
ご
案
内

う
る
ま
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

ゴ
ル
フ
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
、楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う「
成

人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
24
日
㈪
～
10
月
５
日
㈪

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
９
時

　
　
　
　
毎
週
月・水
曜
日（
計
10
回
）

■
場
所　
美
原
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

■
定
員　
20
名　

■
対
象　
市
内
在
住
の
成
人
で
ゴ
ル
フ
初
心
者

■
参
加
料　
５
百
円（
保
険
料
含
む
）

※
た
だ
し
、ボ
ー
ル
代
と
し
て
1,
0
0
0

円
を
毎
回
徴
収
す
る
。

■
申
込
期
間　
７
月
27
日
㈪
～
８
月
18
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
具
志
川
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
）に

申
込
書
及
び
参
加
料
を
提
出
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　

 

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

　

平
敷
屋
と
言
え
ば
、県
内
で
古
い
歴
史
を

持
つ
青
年
会
エ
イ
サ
ー
。
市
指
定
の
文
化
財

平
敷
屋
タ
キ
ノ
ー
と
平
敷
屋
朝
敏
。
文
化
や

伝
統
芸
能
等
、特
色
の
あ
る
平
敷
屋
を
学
ぶ
。

■
日
時　
８
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ

■
講
師　
眞ま

え榮
里さ
と 

良よ
し
ひ
と人
氏

　
　
　
　
（
宿
＆
喫
茶
ア
ガ
リ
メ
ー
ジ
ョ
ー 

代
表
）

■
参
加
費
／
定
員　
３
０
０
円　
定
員
15
名

■
申
込
先　
お
電
話
に
て

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

３
９
１
１   

　

コ
ザ
信
用
金
庫
で
は
、う
る
ま
市
創
業
支

援
等
事
業
計
画
に
基
づ
く
特
定
創
業
支
援
事

業
と
し
て
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
や
創
業

間
も
な
い
方
を
対
象
に
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開

催
い
た
し
ま
す
。創
業
に
伴
う
各
種
手
続
き
、

財
務
会
計
、競
合
分
析
な
ど
創
業
に
関
す
る

基
礎
知
識
を
仲
間
と
と
も
に
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
12
日
㈯
、26
日
㈯
、10
月
10

日
㈯
、24
日
㈯
、11
月
７
日
㈯
、21
日
㈯

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
隔
週
土
曜
日 

全
６
日
間

■
場
所　
コ
ザ
信
用
金
庫
本
店

■
受
講
料　
１
８
，０
０
０
円

■
申
込
期
限　
８
月
20
日
㈭

申 

問　
コ
ザ
信
用
金
庫
企
業
支
援
部

　
　
　

  

☎
９
３
３

－

１
１
３
７

　

う
る
ま
市
商
工
会
で
は「
特
定
創
業
支
援

事
業
」と
し
て「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、う
る
ま
市
商
工

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
11
日
㈮
、16
日
㈬
、18
日
㈮
、

25
日
㈮
、30
日
㈬  

午
後
６
時
～
９
時

■
場
所　
市
役
所
西
棟
３
階
第
一
会
議
室

■
対
象　
市
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方

お
よ
び
創
業
後
３
年
程
度
未
満
の
事
業
者

■
定
員　
15
人

■
参
加
料　
５
千
円　
※
商
工
会
会
員
は
無
料

■
申
込
期
限　
９
月
４
日
㈮

■
申
込
方
法　
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

申 

問　
う
る
ま
市
商
工
会

           

☎
９
７
８

－

３
１
６
８

　
今
回
は
フ
レ
イ
ル（
介
護
予
防
）を
テ
ー
マ

に
、家
庭
で
で
き
る
対
策
方
法
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
し
ま
す
。
ま
た
介
護
専
門
職
に
よ

る
介
護
相
談
も
承
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
25
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階　
視
聴
覚
室
Ａ

■
対
象　
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

　
　
　
　
家
族
や
地
域
の
援
助
者

■
講
師　
看
護
師　
大お

お
し
ろ城　
正し
ょ
う
た太
氏

■
定
員　
30
人

■
参
加
料　
１
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

■
申
込
期
限　
８
月
19
日
㈬

■
申
込
方
法『
い
し
か
わ
願
寿
ぬ
森
』へ
電

　
　
　
　

 　
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
☎
９
６
４

－

６
５
１
１（
管
理
課
）

問　
介
護
長
寿
課　
☎
９
7
３

－

３
２
０
８

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

教
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20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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う
る
ま
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消
防
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部
及
び
う
る
ま
警
察
署
か
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知
ら
せ
で
す
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４
月
25
日
～
８
月
31
日
ま
で
の
間
、県
内
で
は

水
難
事
故
防
止
運
動
を
実
施
中
で
す
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次
の
点
に
気
を
つ
け
て
、安
全
に
海
上
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
魚
と
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魚
釣
り
、貝
と
り
）、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
を
す
る
と
き
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒
や
荒
天
時
の
遊
泳
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
子
供
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
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子
ど
も
と
海
や
川
へ
行
く
と
き
は
、大
人
が
監
視

を
し
ま
し
ょ
う
。
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子
ど
も
が
海
や
川
で
遊
ん
で
い
た
ら
、声
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

・  

危
険
な
場
所
で
の
遊
泳
等
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

④
海
域
レ
ジ
ャ
ー
提
供

業
者
は
、
安
全
基
準

を
守
っ
て
営
業
し
ま

し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

■ 市民協働課　☎ 973-5487

自転車を安全に利用する
ために、次のことを守ろう。
①点検や整備を受けよう。
②自転車安全利用五則を守ろう。
　※自転車は車道が原則、歩道は例外。
　※車道は左側を通行
　※歩道は歩行者優先、車道側を徐行。
　※安全ル―ルを守る。
　※こどもはヘルメットを着用
③万が一の事故に備えて、自転車損害
　賠償責任保険等に加入しよう。
道路交通法改正により自転車も処罰
の対象になりました。

申

自転車を安全に

利用しよう！

自転車を安全に

利用しよう！

①弁護士による法律相談　　　【予・問】市民協働課　　 ☎ 973-5487
と　き：8月13日（木）、8月20日 ( 木 )、8月 27日（水）　午後２時～午後４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　  ※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
　　　  　（予約時間は平日午前８時 30分～午後５時 15分）

②行政委員による相談　　　　【問】市民協働課　 ☎ 973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談く
ださい。予約不要。
と　き：8月25日（火）　 午後 1時 30分～ 4時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談　　【問】市民協働課　　 ☎ 973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：8月25日（火） 　午前１０時～午後４時（正午から午後 1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　  【予・問】沖縄県司法書士会 ☎ 867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 8月 19日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　  ※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　  　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　　　　　　　【問】児童家庭課　 ☎ 973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前 8時 30分～午後 5時
ところ：本庁舎東棟 2階　児童家庭課

⑥女性相談　　　　　　　　　 【問】　児童家庭課　 ☎ 973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前 8時 30分～午後 5時
ところ：本庁舎東棟 2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　 【問】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前 8時 30分～午後 5時 15分
ところ：本庁舎東棟 2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　　【問】教育支援センター　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158　　　　
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

うるま市民
各種無料相談のご案内

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。

21 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、
災害時には、危険な場所にいる人は避難すること
が原則です。

●避難とは「難」を「避」けること。安全な場所にい
る人まで避難場所に行く必要はありません。
●避難先は避難所だけではありません。安全な親
戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
●マスク・消毒液・体温計が不足しています。できる
だけ自ら携帯してください。
●豪雨時の野外移動は車を含め危険です。やむを
得ず車中泊をする場合は、周囲の状況を十分確
認してください。
●指定する避難場所、避難所が変更増設されいる
場合があるため、災害時には市公式ホームページ
をご確認ください。

あげな小学校

平敷屋小学校

女性に対するあらゆる形での差別をなくし、男女平等を推し
進めることを目的とした条約（国と国との取り決め）で、
1979年の第 34回国連総会で採択されました。
日本は、1985 年に「女子差別撤廃条約」を批准（条約の内容
をきちんと実行しますという国の正式な約束）しています。

◆ 上　原　美　和　様（石川伊波）より
◆ 島　袋　　　昿　様（字赤道）
◆ 平安座総合開発株式会社　様より
◆ （一社） 沖縄県軍用地等地主会連合会　様より

10万円の寄付

5万円の寄付

20万円の寄付

10万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

うるま市体育協会へ

うえ　 はら

しま   ぶくろ ひろし

しま   ぶくろ

ひがしおんな

ひろし

み　  より

うえ　 はら み　  より

◆ 上　原　美　和　様（石川伊波）より 10万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

◆ 比　嘉　弘　之　様（石川東恩納）より
◆ 下　條　義　明　様（与那城平安座）より
◆ 島　袋　　　昿　様（赤道）より
◆ 名　護　郁　雄　様（与那城平安座）より
◆ 東恩納　勝　正　様（塩屋）より
◆ （一社）沖縄県軍用地等地主会連合会　様より

1万円の寄付

10万円の寄付

5万円の寄付

3万円の寄付

3万円の寄付

30万円の寄付

ひ　　 が

な　　 ご くに　 お

しも　じょう

ひろ　 ゆき

よし　 あき

かつ　 まさ

人　口
　男
　女
世帯数

124,812人
62,824人
61,988人

54,026世帯

+31
+21
+10
+115

令和2年7月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和2年5月   （      ）は令和2年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

520件
445人
4件

（3,204件）
（2,830人）
（20件）

消 防 活 動
状　況

eラーニング応急手当Web講習のお知らせeラーニング応急手当Web講習のお知らせ

市民協働課（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

女子差別撤廃条約
じょ し    さ  べつ てっぱい じょうやく

ルリルリがっかり

【問】消防本部警防課　☎975-2006

【問】学校施設課　☎923-7166
お

じょうやく

さいたく

ひじゅん

　うるま市消防本部では「新型コロナウイルス感染症」予防のた
め、すべての応急手当講習会を一時中断しております。そこで「3
密」をさけ自分の好きな時間に応急手当講習会の一部
を学べる〝eラーニング応急手当Web講習〟を消防本
部ホームページに掲載しております。ご活用ください。 応急手当講習

Check!

自衛官等募集のご案内
募集種目（採用試験）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

防衛医科大学校医学科学生

防衛大学校学生（一般）

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

自衛官候補生（男女）

18歳以上(高卒見込含)21歳未満

18歳以上(高卒見込含)23歳未満

18歳以上33歳未満

18歳以上33歳未満

18歳以上(高卒見込含)21歳未満

７月１日～９月10日

７月１日～10月１日

７月１日～10月7日

７月１日～10月22日

9月5日～9月11日

通　　　　　　　年

９月18・19・20日
（いずれか１日）

９月22日

10月17日

10月24・25日

11月７・８日

９月26・27日

９月26日

受付時に通知

一般曹候補生（男女）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

種 目 受験資格 受付期間 試験日（1次）

【問】　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
防球ネット、バックネットを整備

防 災
一口メモ

『自らの命は自ら守る』
災害時は適切な避難行動を

とりましょう
第１回 うるま市

（市内在住在学）
コンピュータプログラミングで作った
ゲームやアプリなど

ホームページから
ご応募ください。

コンピュータプログラミングで作った
ゲームやアプリなど

ホームページから
ご応募ください。

申
込
H
P

申
込
H
P

『うるま市 プログラミングコンテスト』で検索『うるま市 プログラミングコンテスト』で検索

9/30●9/30●水

募集作品

申込方法

募集期限

プログラミングの才能、
　　　　見つけてみない？
問合せ先  教育委員会  指導課  ☎923-7120

対象  小学生
作品募集

プログラミング
コンテスト
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申  申込先 　問  問い合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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『自らの命は自ら守る』
災害時は適切な避難行動を

とりましょう
第１回 うるま市

（市内在住在学）
コンピュータプログラミングで作った
ゲームやアプリなど

ホームページから
ご応募ください。

コンピュータプログラミングで作った
ゲームやアプリなど

ホームページから
ご応募ください。

申
込
H
P

申
込
H
P

『うるま市 プログラミングコンテスト』で検索『うるま市 プログラミングコンテスト』で検索

9/30●9/30●水

募集作品

申込方法

募集期限

プログラミングの才能、
　　　　見つけてみない？
問合せ先  教育委員会  指導課  ☎923-7120

対象  小学生
作品募集

プログラミング
コンテスト

2020
広報

8月号23 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



仕事内容

任用期間

応募方法

募集期間

令和２年
国勢調査

詳しくはこちらの
QRコードを check！▶

うるま市では、調査業務に理解と熱意を持って
携わっていただける調査員を募集しています。

　国勢調査は、5年に一度おこなわれる、日本国内に住んで
いるすべての人（外国人を含む。）と世帯を対象とした、国
の最も重要な統計調査です。10月１日を調査期日として、
世帯員の数や性別、生年月日、就業状態などを調査します。

総務大臣が任命する非常勤の国家公務員であり、調査の第一線
で調査票の配布・回収などを主に担当していただきます。

・調査員説明会への参加
・調査対象世帯への調査書類等の配布及び記入依頼
・調査書類等の回収及び記入内容の確認　など

８月下旬
　　～10月下旬 随時

企画政策課 統計係に
お電話でご応募ください。
 問  ☎ 973－5005

報酬
2調査区（80～200世帯）
 調査世帯数によって変動あり

約70,000円

調査員を
募集します。

国勢調査員とは

仕事内容

任用期間

応募方法

募集期間
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