
身体的虐待（殴る、蹴るなどの暴力）　　　心理的虐待（言葉による脅かし、面前DVなど）
ネグレクト（衣食住の世話をしないなど）　性 的 虐 待（性的ないたずらを強要するなど）
※面前DVとは、子どもの目の前で保護者が配偶者に暴力をふるうこと。

連

　絡

　先

◆児童相談所全国共通ダイヤル１８９（お近くの児童相談所につながります）
◆児童家庭課 家庭児童相談室 ☎973-5041　（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）　　
◆コザ児童相談所 ☎937-0859　（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）
◆子ども虐待ホットライン ☎886-2900　平日（午後 5時 30 分～翌朝 8時 30 分） 
 　　　　　  土日･祝日･年末年始（24 時間）
◆うるま警察署  ☎973-0110　※緊急時は 110 番！
◆石川警察署 ☎964-4110
連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

あなたの 1本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

11
月
は
、児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

【問合せ先】　児童家庭課　☎973-5041

児童虐待って…？

2020
広報

11月号

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、受
診
者
数
の
制
限
を
行
い
ま
す
。

受
診
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
対
象

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

④
生
活
保
護
世
帯（
19
歳
以
上
）

■
持
参
物　

・保
険
証
及
び
各
種
受
診
券

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、受
診
者
数
の
制
限
を
行
い
ま
す
。

受
診
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
対
象

《
子
宮
頸
が
ん
》20
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年

齢
で
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

《
乳
が
ん
》40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
で

市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

■
持
参
物

・婦
人
が
ん
検
診
受
診
券（
封
書
）

・健
康
保
険
証
ま
た
は
、そ
の
他
身
分
証

※
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
ス
カ
ー
ト
着

用
申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
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７
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９
６
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健
康
・
福
祉

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

《集団健診 日程表》
日　程　　　　　  　 　  場　所                                 受付時間

津堅公民館
栄野比公民館
喜仲公民館
伊波公民館

健康福祉センターうるみん　※
健康福祉センターうるみん　※

午後検診あり　　
健康福祉センターうるみん

（ナイト検診）

午前 8時～ 10時 30分

①午前 8時～ 10時 30分
②午後 1時～ 2時　 

午後 5時～ 6時 30分

《婦人がん検診 日程表》
日　程　　　　　  　  場　所                          受付時間

12 月  1 日（火）

12月 10日（木）

12月 15日（火）

12月 18日（金）

12月 22日（火）

伊波公民館

具志川公民館

健康福祉センターうるみん　※

津堅公民館

健康福祉センターうるみん　※

午前 12時 45分～
午後 2時 45分

※託児ご利用の方は、事前に予約が必要です。

※託児ご利用の方は、事前に予約が必要です。

12月  2日（水）
12月  3日（木）
12月  4日（金）
12月  8日（火）
12月12日（土）

12月13日（日）

12月  7日（月）

《集団健診 日程表》
日　程　　　　　  　 　  場　所                                 受付時間

津堅公民館
栄野比公民館
喜仲公民館
伊波公民館

健康福祉センターうるみん　※
健康福祉センターうるみん　※

午後検診あり　　
健康福祉センターうるみん

（ナイト検診）

午前 8時～ 10時 30分

①午前 8時～ 10時 30分
②午後 1時～ 2時　 

午後 5時～ 6時 30分

《婦人がん検診 日程表》
日　程　　　　　  　  場　所                          受付時間

12 月  1 日（火）

12月 10日（木）

12月 15日（火）

12月 18日（金）

12月 22日（火）

伊波公民館

具志川公民館

健康福祉センターうるみん　※

津堅公民館

健康福祉センターうるみん　※

午前 12時 45分～
午後 2時 45分

※託児ご利用の方は、事前に予約が必要です。

※託児ご利用の方は、事前に予約が必要です。

12月  2日（水）
12月  3日（木）
12月  4日（金）
12月  8日（火）
12月12日（土）

12月13日（日）

12月  7日（月）

今からおよそ 800～ 600年前のうるま市には、海外交易の重要な場所として栄
えた勝連グスクをはじめ数多くのグスクがありました。今でも遺跡として残る市
内のグスクを、写真や発掘出土品とともにご紹介します。

【問合せ先】文化財課　　☎９２３-７１８２

■日　時　令和２年 11月 16日（月）～令和３年２月 19日 ( 金 )
　　　　　午前９時～午後５時 (入館は午後４時 30分まで )
■場　所　与那城歴史民俗資料館
■入場料　無料
■休館日　土・日・祝祭日・年末年始

勝連城跡世界遺産登録 20周年記念「うるまのグスク展」開催

申  申込先 　問  問い合せ

13 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
2020 11月号
広報 12掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

12
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

12
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　
『
体
力
復
活・
筋
力
U
P・
体
重
D
o
w
n
』

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
を
個
人
・
グ
ル
ー
プ
へ

出
張
し
て
個
別
指
導
し
ま
す
。

■
内
容　
個
々
に
合
わ
せ
て
受
講
日
を
調
整
、

１
回
1
時
間
半
～
2
時
間
の
指
導
・
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
も
含
め
て
３
回
受
講
で
き
ま
す
。

■
対
象　

①
19
歳
～
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加
入
者

（
以
外
は
相
談
）

②
令
和
２
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、受
け
る
予

定
の
方
。ま
た
は
、令
和
元
年
度
受
け
た
方

③
運
動
制
限
の
無
い
方

④
運
動
初
心
者・継
続
者・運
動
を
始
め
た
い
方

■
期
間　
令
和
３
年
２
月
28
日
㈰
ま
で

■
場
所　
う
る
ま
市
内・公
園
な
ど

■
料
金　
無
料　

■
定
員　
５
名
以
下
の
グ
ル
ー
プ・個
人

■
申
込
期
間　
随
時
受
付
中

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
込
時
に
健
診
結
果
を
お
持
ち
下
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
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