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 教
室
・
講
座

お
知
ら
せ

令
和
３
年
度（
前
期
）　
保
育
士
試
験

対
策
講
座
受
講
者
募
集
に
つ
い
て

令
和
３
年
度　
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
受
講
生
募
集

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

『
う
る
ま
の
恵
み
を
収
穫
し
よ
う
！

畑
で
輝
く
黄
金
芋
！
』

大
人
の
た
め
の
思
春
期
講
演
会

「
石
川
岳
登
山
体
験
」参
加
者
募
集

お
詫
び
と
訂
正

「
具
商
デ
パ
ー
ト
」ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
開
催

　
令
和
３
年
度（
前
期
）保
育
士
試
験
が
４
月

17
日
㈯・18
日
㈰
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
保
育
幼
稚
園
課
で
は
左
記
の
日
程
で
保
育

士
試
験
対
策
講
座
を
行
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、申
込
書
に
記
入
の
う
え
保

育
幼
稚
園
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
講
座
期
間　
令
和
2
年
12
月
～
令
和
3
年

3
月（
72
時
間
）

　
水・木
曜
日（
午
後
７
時
～
9
時　
2
時
間
）

日
曜
日（
午
前
9
時
～
午
後
１
時　
４
時
間
） 

■
場
所　

　
う
る
ま
市
役
所
西
棟
3
階 

第
１
会
議
室

■
受
講
対
象　
令
和
3
年（
前
期
）保
育
士
試

験
を
受
験
す
る
方（
受
験
資
格
が
あ
る
方
）

　
市
在
住
も
し
く
は
市
内
の
保
育
施
設
等
に

勤
務
し
て
い
る
方

■
募
集
人
員　
50
名
程
度

※
申
し
込
み
者
多
数
の
場
合
は
選
考

■
受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
お
よ
び
試
験
費
用
は
個
人
負
担

■
申
込
期
間　
11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
厳
守

※
申
込
書
は
窓
口
に
て
配
布（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
講
座
日
程
は
調
整
中
の
た
め
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

延
期
、中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申 

問　
保
育
幼
稚
園
課

        　
☎
９
７
３

－

５
４
２
７ 

　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。健
康
と
食
に
つ
い
て
学
び
、

自
身
や
家
族
、地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
対
象　

①
う
る
ま
市
在
住
の
方

②
計
20
時
間
程
度
の
講
座（
講
義
・
実
習
等
）

に
参
加
で
き
る
方

③
令
和
３
年
度
か
ら
、食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

■
定
員　
20
名

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
期
限　
11
月
20
日
㈮ 

午
後
５
時

申 

問　
健
康
支
援
課　
健
康
推
進
係

        　
☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　
う
る
ま
市
の
思
春
期
保
健
を
取
り
巻
く
現

状
を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、中
部
病
院
の

産
婦
人
科
医
師
を
お
招
き
し
、大
人
に
な
る

準
備
を
し
て
い
る“
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
”

に“
大
人
”と
し
て
ど
う
向
き
合
う
か・・・

■
日
時　
11
月
20
日
㈮　
午
後
６
時
45
分

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
講
師
　
沖
縄
県
立
中
部
病
院
産
婦
人
科
医

　
　
　
　
三み

う
ら浦　
耕こ
う
こ子　
医
師

■
対
象　
う
る
ま
市
在
住
、在
勤
の
方

■
定
員　
60
名

■
申
込
期
限　
11
月
19
日
㈭

■
申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は
お
電
話

申 

問　
こ
ど
も
健
康
課

       　
☎
９
８
９

－

０
２
２
０

　
11
月
16
日
は「
い
い
イ
モ
の
日
」。

　

う
る
ま
の
特
産
品「
黄
金
芋
」を
収
穫
す

る
体
験
を
通
し
、自
然
を
五
感
で
体
験
し
よ

う
。

■
講
師　
自
社
農
場
え
が
お
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
村む
ら
た田　
倫と
も
ひ
ろ弥　

 

氏

■
日
時　
11
月
15
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
1
時

■
場
所　
伊
計
島（
現
地
集
合・解
散
）

■
体
験
料　
1,
0
0
0
円（
保
険
料
、お
み

や
げ
代
含
む
）

■
定
員　
20
人

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ 

       　
☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

登
山
を
通
し
て
体
力
を
培
い
、自
然
の
素
晴
ら

し
さ
に
触
れ
、自
然
を
大
切
に
す
る
豊
か
な
心
を

育
む
。

■
日
時　
11
月
22
日
㈰ 

※
小
雨
決
行

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

■
場
所　
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

■
対
象　
成
人（
20
人
程
度
）

■
参
加
料　
１
人
５
０
０
円（
保
険
料
そ
の
他
）

■
申
込
期
間　
11
月
10
日
㈫
～
17
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
に
て
申
込
み

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

        　
☎
９
６
４

－

３
２
６
３　
担
当：上
原

　

広
報
う
る
ま
10
月
号
に
折
り
込
み
ま
し
た
、う

る
ま
市
男
女
共
同
参
画
情
報
誌「
み・
も・
ざ
」第
16

号
の
Ｓ
D
G
ｓ
17
項
目
の
う
ち
9
番
目
の
項
目
が

抜
け
て
い
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

問　
市
民
協
働
課　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

       

☎
９
７
３

－

８
９
２
７

　
具
商
デ
パ
ー
ト
は
生
徒
が
主
体
的・
創
造
的
に
デ

パ
ー
ト
を
経
営
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
学
習
し
て

き
た
知
識
や
技
能
を
深
化
し
、社
会
の
変
化
に
対
応

で
き
る
資
質
や
能
力
を
育
て
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
市
内
在
校
の
生
徒
も
係
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、市
民
の
皆
様
に
も
応
援
い
た
だ
け
ま
す
と

幸
い
で
す
。

■
日
時　
11
月
1
日
㈰
か
ら

　
　
　
　
23
日
㈪

　
　
　
　
午
後
３
時
ま
で

■
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

問　
模
擬
株
式
会
社　
具
商
デ
パ
ー
ト

  　

 

☎
９
７
２

－

３
２
８
７

養成講座日程表　※都合により変更する場合があります。

日　付

12/ 7（月）

12/14（月）

12/15（火）

12/17（木）

12/22（火）

時間

10時～ 12時

14時～ 16時

10時～ 12時

14時～ 16時

10時～ 12時

14時～ 16時

10時～ 12時

14時～ 16時

10時～ 12時

14時～ 16時

内　容

開講式 ・ 食生活改善推進員とは

健康おきなわ 21・食育推進基本計画

栄養の基礎と献立の考え方

健康うるま 21・うるま市の健康課題

調理実習①　『成長期の食事』

身体づくりと身体活動

調理実習②　『働き世代の食事』

沖縄の食の変遷とこれからの健康づくり

調理実習③　『高齢期の食事』

家庭でできる食中毒予防 ・ 閉講式

令和 3・４年度　うるま市入札参加資格審査申請受付について
■対　　象　①建設工事　　②測量及び建設コンサルタント等
　　　　　　③物品・製造　④警備・清掃等
　　　　　　※うるま市が発注する①～④の入札へ参加を希望する業者
■受付期間　令和２年 12月１日（火）～令和３年 1月 29日（金）
　　　　　　※土日、祝日及び 12月 28日（月）～ 1月 3日（日）の期間は除く
■受付方法　申請書類を郵送、又は検査課窓口へ提出
　　　　　　※申請書類等、詳細はうるま市ホームページをご覧ください。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、できるだけ郵送にて提出願います。
■受付場所　本庁舎西棟２階　検査課窓口

【問合せ先】検査課　☎923 - 7 6 0 5

うるま市民
各種無料相談のご案内

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談 【問】市民協働課　           ☎ 973-5487　　　
と　き ： 11月12日（木）、11月19日(木)、11月26日（木）　午後２時～４時
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談 【問】市民協働課　              ☎ 973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談ください。予
約不要。
と　き ： 11月24日（火）　 午後1時30分～4時
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談 【問】市民協働課　　　  ☎ 973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き ： 11月24日（火） 午前１０時～午後４時（正午から午後1時を除く）
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談 【予・問】沖縄県司法書士会　☎ 867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き ： 11月18日（水）　午後２時～４時
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談 【問】児童家庭課　                       ☎ 973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前8時30分～午後5時
ところ ： 本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑥女性相談 【問】児童家庭課　　　　　　　　　     ☎ 973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前8時30分～午後5時
ところ ： 本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談 【問】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972　
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き ： 【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ ： 本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談 【問】教育支援センター　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　教育相談係　☎ 989-9127　青少年係　☎ 923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き ： 【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ ： 与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階 Check!

9番目の項目

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ 申  申込先 　問  問い合せ

16掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。 【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。


