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コ
ロ
ナ
太
り
に
サ
ヨ
ナ
ラ
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室　
参
加
者
募
集

県
産
花
き
を
Ｐ
Ｒ
！

本
庁
舎
に
花
飾
り
を
展
示
し
ま
す
♪

『
令
和
２
年
分　
年
末
調
整
説
明
会
』開
催

中
止
の
お
知
ら
せ

第
16
回
う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会　

出
場
チ
ー
ム
募
集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、県
内
花
き
の
消
費
が
減
退
傾
向
に
あ
る
こ
と

か
ら
、花
き
の
活
用
の
拡
大
、県
産
花
き
の
Ｐ
Ｒ
を

目
的
と
し
て
、本
庁
舎
に
花
飾
り
等
の
展
示
を
行

う
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
、ご
来
庁
の
際
に
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
11
月
16
日
㈪
～
12
月
13
日
㈰

■
展
示
場
所　
本
庁
舎
西
棟 

１
階

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

令
和
２
年
分
の
年
末
調
整
説
明
会
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
お
よ
び
参
加
者

皆
様
へ
の
安
全
を
考
慮
し
、開
催
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、年
末
調
整
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
年
末
調
整
特
集
ペ
ー

ジ
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
税
課　
☎
９
７
３

－

５
３
８
２

※
お
問
い
合
わ
せ
内
容
に
よ
り
、沖
縄
税
務
署
を

ご
案
内
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
大

会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
体
育
協
会
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
20
日
㈰　
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
開
会
式：午
前
９
時
30
分

■
場
所　
海
中
道
路

■
チ
ー
ム
構
成　
監
督
１
名
、選
手
男
女
７
名
の

フ
リ
ー
参
加
。

■
区
間
／
距
離　
５
区
間　
24
㎞

■
申
込
期
限　
12
月
14
日
㈪　
午
後
5
時

申 

問　
市
体
育
協
会　
☎
９
７
４

－

２
５
４
０

 教
室
・
講
座

　

Ｊ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
合
わ
せ
て
有
酸
素
運
動
を
行

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
よ
く
効
く
運
動
を

ギ
ュ
ッ
と
濃
縮
♪
脂
肪
燃
焼
効
果
の
あ
る
動

作
を
中
心
に
動
け
る
身
体
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
く
教
室
で
す
。

■
各
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

①
初
級・・・・・毎
週
金
曜

②
ス
ト
レ
ス
発
散
・・
毎
週
水
曜

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
・
毎
週
月
曜

④
コ
ン
バ
ッ
ト・・・・毎
週
月
曜

⑤
コ
ン
バ
ッ
ト・・・・毎
週
金
曜

■
場
所　
①
～
④
う
る
み
ん 

ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
⑤
う
る
み
ん
３
階

■
対
象　
市
内
在
住
の
19
～
64
歳（
基
礎
疾

患
の
な
い
方
）で
、今（
前
）年
度
健
康
診

断
を
受
診
し
た
方

■
定
員　
各
教
室 

12
名

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係　

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　
『
体
力
復
活・
筋
力
U
P・
体
重
D
o
w
n
』

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
を
、
運
動
し
た
い
個

人・
グ
ル
ー
プ
へ
個
別
指
導
し
ま
す
。
指
導
・

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
含
め
て
３
回
受
講

可
能
で
す
。

■
対
象　

①
19
～
74
歳
の
国
保
加
入
者（
以
外
は
相
談
）

②
令
和
２
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、受
け
る

予
定
の
方
。
ま
た
は
、令
和
元
年
度
受
け

た
方

③
運
動
制
限
の
無
い
方

④
運
動
初
心
者・継
続
者・運
動
を
始
め
た
い

方
■
期
間　
令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で

■
場
所　
う
る
ま
市
内・公
園
等

■
料
金　
無
料　

■
定
員　
５
名
以
下
の
グ
ル
ー
プ・個
人

■
申
込
期
間　
随
時
受
付
中

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
込
時
に
健
診
結
果
の
確
認
が
必
要
で

す
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０　
　
　
　
　

　

勝
連
城
跡
の
周
辺
に
住
む
動
植
物
の
夜
の

生
態
を
観
察
す
る
講
座
で
す
。子
ど
も
た
ち
と

と
も
に
身
近
な
自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
12
月
26
日
㈯　

            

午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

■
講
師　
大お

お
た
に谷 

勉つ
と
む　
氏

　
　
　
　
（
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

■
集
合
場
所　
勝
連
城
跡
休
憩
所

■
対
象　
小
学
１
年
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
必
須
、未
就
学
児
不
可
）

■
定
員　
20
名（
要
予
約
）　
■
参
加
料　
無
料

■
申
込
期
限　
12
月
10
日
㈭
～
24
日
㈭
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付

申 

問　
海
の
文
化
資
料
館

　
　
　

  

☎
９
７
８

－

８
８
３
１

　
う
る
ま
で
も
小
麦
が
育
っ
て
い
ま
す
！

～
年
越
し
そ
ば
は
県
産
小
麦
で
手
作
り
麺
～

　

自
然
に
感
謝
し
、健
康
を
願
っ
て
育
て
ら

れ
た
県
産
小
麦
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
う
る
ま
市
に
も
黄
金
色
に
輝
く
麦
畑
が
あ

る
ん
で
す
。
今
年
の
年
越
し
そ
ば
は
、県
産

小
麦
を
使
用
し
た
手
作
り
麺
を
食
べ
て
キ
ラ

キ
ラ
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
！

■
講
師
　
県
麦
生
産
組
合
副
会
長
　

　
金
月
そ
ば
代
表　
金き

ん

城じ
ょ
う 

太た

生き

郎ろ
う　
氏

■
日
時　
12
月
20
日
㈰　

①
午
前
10
時　
②
午
後
１
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ　
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

■
受
講
料　
３
千
円

■
定
員　
親
子
ペ
ア（
小
学
生
以
上
） 

　
　
　
　
一
般
の
参
加
も
可
能　
各
８
組

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

カ
ー
サ
ム
ー
チ
ー
作
り
に
挑
戦
し
、郷
土

の
伝
統
行
事
の
良
さ
を
知
ろ
う
！

■
日
時　
12
月
26
日
㈯ 

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
0
時
45
分

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

■
参
加
対
象　
個
人・家
族（
15
名
程
度
）

■
参
加
料　
１
人
５
百
円

　
　
　
　
　
※
材
料
費
、保
険
料

■
申
込
期
間　
12
月
15
日
㈫
～
22
日
㈫

■
申
込
先・方
法　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　
☎
９
６
４

－

３
２
６
３　
担
当：新
里

「
カ
ー
サ
ム
ー
チ
ー
づ
く
り
」参
加
者
募
集

野
外
講
座 

ユ
ビ
タ
池
周
辺
生
き
物
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

うるま市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響により売上が減少した
うるま市内の事業所の消費拡大と地域活性化を図ることを目的として市内の7
つの通り会（７コミュニティーズ）と協力し、スタンプラリーを開催します！

うるま市の７通り会である赤道東大通り会、赤道南大通り会、平良川
通り会、グランド通り会、コミュニティーみどり町通り会、みほそあ
きない組合、肝高あやはし組合を活性化するための組織です。

景品内容：景品総額200万円、景品数500点（予定）
お問合せ　うるま市商工会　与勝本所　978-3168　　石川支所　964-3104

加盟店などの
詳細はこちら！

実施期間：令和2年12月22日（火）～令和3年1月31日まで（日）

７コミュニティーズとは…

セブン

市内通り会のお店でお買物をして豪華賞品をゲット！

お
知
ら
せうるま市民

各種無料相談のご案内
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
マスク着用と手指消毒にご協力ください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談　【問】市民協働課　　　　☎ 973-5487　　　　
と　き：12月10日（木）、17日(木)、24日（木）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②司法書士による法律相談　【問】沖縄県司法書士会　☎ 867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：12月16日（水）　午前２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

③家庭児童相談　【問】児童家庭課　　　　　　　　☎ 973-5041　　　
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

④女性相談　【問】児童家庭課　　　　　　　　　　☎ 973-5041　
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑤就労・生活支援相談　【問】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑥教育相談・青少年相談　【問】教育支援センター
　　　　　　教育相談係　☎ 989-9127　青少年係　☎ 923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

詳細はコチラ▶

25 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ 申  申込先 　問  問い合せ

24掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。


