
同じ食材をまとめ買いした後におかずがワンパターンで
困ったことはありませんか？身近な食材や調味料を使っ
たアレンジで料理の幅を広げましょう！
●日時　9/20㈯ 10:00～13:00
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　8/４㈪～9/11㈭　●申込方法　電話、窓口

食材使い切り教室
【国保加入者福利厚生事業】

司法書士による成年後見に関する無料の公開講座と相談
会を開催します。ご本人はもちろん、ご親族や養護者の
方々の不安を相談してみませんか？
●日時　9/13㈯　【公開講座】13:00～14:00
　【相談会】14:10～16:00
●場所　うるみん３階ホール　　●参加料　無料　
●申込　不要。当日先着順（相談会）
　※台風の影響により、公共交通機関が運休した場合、公
開講座および無料相談会は中止いたします。

沖縄県司法書士会事務局　☎867-3526問

高齢者・障害者のための
成年後見相談会

自治体専用電子申請システム「Logoフォーム」からオンラ
イン申請の受付を開始しました。
水道使用開始や中止、名義変更などの申込みをパソコンや
スマートフォン等からインターネットを利用して「24時
間」、「どこからでも」お申込みが可能なサービスです。
お申込みは、希望する日の2営業日前までに上記申込
フォームで必要事項を入力し、送信してください。
※津堅地区は、電話での受付となります。ご了承ください。
【電子申請が可能となったサービス】
1.開栓（開始）2.閉栓（中止）3.開閉栓（開始・中止）4.名義変
更5.送付先変更

水道の使用開始・中止・名義変更
などのインターネット受付サービス

申込フォーム

認知症月間講演会
～認知症のトータルケア～

申込フォーム

介護長寿課　☎973-5112問申

「老人の日・老人週間」

期間：9/15(月)～9/21(日)

標 

語
みんなで築こう
　　健康長寿と地域共生社会

老人の日および老人週間は、国民の間に老人の福
祉への関心と理解を深め、老人が自らの生活の向
上に努める意欲を促すことを目的とし、すべての
高齢者が安心して暮らせるまちづくり、高齢者の
人権尊重等を推進する週間です。

市立学校の児童生徒の保護者に対し、学校給食センターが
提供する学校給食の代替として、アレルギーを理由に弁当
対応する保護者の経済的負担を軽減するため、うるま市学
校給食弁当代替者補助金を交付します。
●対象　市立学校に在籍し、食物アレルギーに関する医師
の証明があり、弁当対応をしている児童生徒の保護者
（生活保護法による教育扶助を受けている世帯の児童生
徒の保護者を除く。）
●補助期間　Ｒ7/4/1～Ｒ8/3/31　
●申請期限　R7/9/30
●申請先　児童生徒の在籍する小中学校

学校給食弁当代替者補助金の案内

共生推進室　☎973-8927問

女団協20周年記念事業
式典および講演会

うるま市女性団体連絡協議会は20周年記念式典および講
演会を開催します。講師に琉球大学学長 喜納育江氏を迎
え講演を行います。多数のご参加をお待ちしております。
●日時　10/10㈮　13:00開演（式典）　14:00講演
●場所　市民芸術劇場 燈ホール
●定員　350名　　●受講料　無料
　※申込不要。直接お越しください。

きな　　いくえ

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　A9/30～11/18　毎週火曜　14:00～15:30
　　　　B10/31～12/19　毎週金曜　10:00～11:30
●場所　A石川保健相談センター１階
　　　　Bうるみん１階
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③すべてを満たす方
●定員　A 15名　B 20名　　●受講料　無料
●申込期間　A～9/22㈪　B 9/16㈫～10/24㈮
●申込方法　申込フォーム、電話、うるみん3階窓口

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

二本のポールを使ったウォーキングを体験しませんか。初
心者や歩行が苦手、または不安のある方、運動習慣のある
方を問わず、全身運動効果の高いエクササイズとして注目
されています。
●日程　A 11/4～18　毎週火曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（11/25・12/2）
　　　　B11/20～12/4　毎週木曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（12/11・12/18）
●時間　14:30～16:00
●場所　A石川浄水場周辺　B海中道路遊歩道
●定員　各20名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③全てを満たす方
●申込期間　9/1㈪～10/24㈮

ノルディック・ウォーキング体験
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれませ
ん。売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に訴
求する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などな
ど、デザインの力で事業者様の経営向上を目指し「うるま
でざいん 相談所」を開催しております。皆様のお申込みを
お待ちしております。
●日時　9/30㈫　10:00～17:00
●場所　うるま市役所 西棟2階 中会議室
●定員　５組　　●参加料　無料

うるま でざいん 相談所

商工振興課　☎923-7634問申

今年はなんと健康フェスタが石川にやってきます！
私の血管年齢はいくつだろうか、、？
各種相談会もございますのでこの機会にぜひ体験してみ
ましょう♪
こどもたちも毎日どれくらいお野菜を食べているのか
チェックできるよ♪♪
みんなでうるま市のヒーロー、伝統神ウルマーと一緒に踊
ろう！！
●日時　9/21㈰ 10:00～16:00
●場所　サンエー石川シティ　　●参加費　無料
●内容　健康・栄養相談、お薬相談、血管年齢測定、ベジ
チェック 他

ミニ健康フェスタ 
in サンエー石川シティ

健康支援課　☎973-3209問申

４月に送付した受診券に同封の健診ガイドP7において誤
記載がありました。訂正してお詫びいたします。
指定医療機関（婦人がん）リスト
【誤】愛聖クリニック（電話予約不要）
【正】愛聖クリニック（要予約）
※受診を希望される方は電話予約をお願いします。

健康支援課　☎973-4960問

(お詫び)婦人がん検診情報の
誤記載について

予防と患者サポートについての講演会を開催します。講演
会に参加された皆様には認知症サポーター養成講座を受
講したとみなし「認知症サポーターの証」となるオレンジ
リングを差し上げます。プログラム等、詳細はHPから。
【講演会】
●日時　9/20㈯ 10:00～12:00　●場所　じんぶん館
●講師　いずみ病院院長 普天間国博 氏
●定員　50名　　●受講料　無料
●申込　上記申込フォームから※当日参加も受付けます。
【認知症関連本の紹介】
●石川図書館・勝連図書館　9/2㈫～19㈮
●中央図書館　9/20㈯～30㈫
　※開催期間中の図書館休館日は毎週月曜と9/16㈫敬老
の日振替9/23㈫秋分の日。
　※9月は特別整理期間による休館日があります。各図書
館での休館日程が異なりますのでご注意ください。

ふてんま　　くにひろ 

詳細はこちら

水道部営業課　☎975-2201問申

詳細はこちら

学校給食センター　☎973-1111問申
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