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障がいのある方の「働く」を支える!
しょう かた ささ ふくしてきしゅうろう

いっぱんてきしゅうろう

はたら

ささ

はたら
福祉的就労

～ともに「支える」～

株式会社Compass

國吉つかささん

あり

最低賃金

1日4～6時間、週5日間

一般就労への移行

一般就労に近い訓練要素を含む

比較的安定して
働くことができる方

なし

工賃（一般的にA型より低い）

1日1時間～週1回も利用可

働く練習、社会参加

　障がいのある方が、体調や心の状態に合わせて障害福祉サービス事業所の支援を受けながら働くカタチを、「福祉的就
労」といいます。このページでは、福祉的就労に該当する「就労継続支援A型」と「就労継続支援B型」の違いをわかりやすく
解説するとともに、それぞれの事業所で働く方々の声や、彼らをサポートするスタッフの声をお届けします。

毎年9月は、障がいのある方の雇用促進や職業的自立を推進するた
めに、さまざまな啓発活動が行われる「障害者雇用支援月間」です。
今月号では、市内で障がいのある方の「働く」を支える皆さまによる
幅広い取り組みを特集し、ご紹介します。

経験を重ね
仕事のスピードがUP
今担当している業務は、材料準備
や商品の梱包です。最初はなかな
か思うようにできませんでした
が、最近では経験値が上がり、ス
ピーディーに仕事ができるよう
になりました。これからは他の業
務にも挑戦してみたいです。

一般的就労
～ともに「働く」～
　障がいのある方々が社会で活躍し、自
己の実現を追求できる場を創っていく
ことは、多様性を受け入れる社会の実現
にもつながります。働く「人」に寄り添
い、それぞれの個性が尊重され、活かさ
れる社会。そして、人と人が繋がり、支え
合い、一人ひとりがかけがえのない存在
となる未来をめざして。

力仕事も任せられる
頼れる存在
年齢層が幅広いスタッフのな
か、持ち前の高いコミュニケー
ション能力を発揮し、誰とでも
和気あいあいと仕事に取り組ん
でいます。また女性が多い職場
なので、率先して搬入搬出など
の力仕事を担ってくれるので助
かっています。

会社設立時からデザイ
ナーとして働いていまし
たが、最近事務に変わり
ました。一般的な事務仕
事から受注案件のリサー
チまで業務内容の幅が広
がり大変なこともありま
すが、やりがいも一層感
じています。

就労継続支援B型事業所 ひとつぼし

伊禮みうさん
製菓チームで仲間と一緒
にチーズケーキとガトー
ショコラを作っていま
す。お菓子作りはとても
楽しく、大変だと感じた
ことはありません。これ
からも美味しいケーキを
作っていきたいです。

弊社ではPCに興味を持つ方
が多く働いており、國吉さん
もデザイナーからスタート
し、今では事務も担っても
らっています。意欲的にスキ
ルを磨き続けてくれていま
す。

製菓チームの中ではベテラ
ンで、後輩の面倒を見ながら
自分の仕事にもひたむきに、
こつこつと取り組んでおり、
頼れるお姉さん的存在です。

機転が効いて気配りができ
る方です。手が回らないこと
や見逃していることも適宜
フォローしてくれるので、業
務がスムーズに進みます。

自分なりに業務を試行錯誤
して進化させており、非常に
頼もしく感じています。何よ
り全力で楽しんでいること
が伝わって嬉しくなります。

雇用契約

賃金

労働時間

利用の目的

活動内容

対象者

細やかな仕事ぶりに
いつも感心しています
長く一緒に働いており、互いに
遠慮なく意見交換できる良き仲
間です。自分なりにいつも工夫
を凝らし、細やかに仕事に取り
組む姿勢に感心しています。と
にかく真面目で何事にも手を抜
かず、この職場になくてはなら
ない戦力です。

A 就労継続支援A型 就労継続支援B型B

サポートスタッフ／本橋裕美さん

代表取締役社長
仲村富男さん

代表取締役
崎原直人さん

サポートスタッフ／富本裕二さん
執行役員／
仲本和美さん

サポートスタッフ／
宮里清子さん

就労先 

就労先 就労先

比較的柔軟、軽作業や
創作活動など

体調に波があるなど、
本格的に働くことに
不安がある方

しゅうろう けいぞく しえん

くによし

さきはら

なかもと かずみ みやざと きよこ

なかむら とみお

もとはし　 ひろみとみもと　ゆうじ

なおと

いれい

がた

こよう

ちんぎん

ろうどう

りよう

かつどう

たいしょうてき

ないよう

もくてき

じかん

けいやく

しゅうろう けいぞく しえん がた

Instagramも
チェック

仲松ミート
友寄裕貴さん
ともよせ ゆうき
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あおぞらマーケット
　今年で9年目を迎えたこの取り組みは、就労継続支援事業
所で働く方々の社会参加の促進等を目的とし、その活動を幅
広く知っていただく機会にもなっています。美味しいパンや
お弁当のほか、手作りの小物類など、盛りだくさんの中から
「推しの一品」に出会えるかも！

一人一人の障害や特性等に応じて、職業教育を中心とした教育を行い、人格の形成と将来の職業自立に必要な知
識・技能・態度等を養うと共に、基本的な生活習慣の形成をとおして社会自立できる人間の育成を目指しています。

就業面と生活面を
一体的に支援します

中部地区障害者就業
生活支援センター花灯
☎098-989-6527

自分に合った仕事が分からない、
仕事の探し方が分からないなど、
障がい者の就業に関して抱えて
いる悩みをハローワークや関係
機関と連携を取りながら解決へ
導きます。

親川武晴さん

みさき　 あっしゅ

おやかわ　たけはる

くぼた　 えみり

沖縄県立沖縄高等特別支援学校
おきなわ けんりつ おきなわ こうとう とくべつ しえんがっこう

中部地区障害者就業・生活支援センター花灯
ちゅうぶちく しょうがいしゃしゅうぎょう せいかつしえん はなあかり

将来の夢はイラストレーター！市内
在住の漫画「沖ツラ」の作者、空えぐみ
先生に憧れます。努力したら、夢って
叶うんだ！って励みになります。

見崎曖瞬さん
この夏から初めてのアルバイト！貯
金して車の免許を取ります！将来は
作業療法士になって、困っている人を
サポートしたいです。

久保田愛美梨さん
とある就業体験での話。コツコツと手
を抜かずにやっていたら「助かる、あ
りがとう」って言ってもらえた！誰か
の助けになっていることが嬉しかっ
た。

市内高校生以上などを対象に、中城湾新港地区の企業を中心に見学バ
スツアーを開催しています。「うるま市で働き、暮らすこと」が具体的に
イメージでき、参加した学生の就業意欲の向上につながっています。

今は色々な仕事ができる時代
で、障がいをお持ちの方への職
場の理解も広がっていると思い
ます。「皆さんのがんばる姿」は
きっと誰かの励みになるはず！
私も皆さんの「働きたい」という
気持ちを応援しています。

支援の流れ

相談

登録

職場実習

就職

職場定着

支援内容
就業面
履歴書作成など就職活動支援や、職場の情報
収集などを支援します。

生活面
規則正しい生活リズム形成や、生活設計に関
する助言など生活に関する相談

職場定着支援
職場訪問や定期面談、職場での困りごとなど
の話を聞きながら職場定着を目指します。

沖縄職業能力開発大学校
沖縄県立美来工科高等学校
中部農林高等学校
具志川商業高等学校
県立沖縄高等特別支援学校
　　　　　　　　　　合計

学校名（過年度含む事業参加校） 就職者実績数
1
2
3
4
5

5名
21名
4名
2名
3名
35名

市内企業の就職拡大へ！
企業見学バスツアー

毎月
第3
金曜
日

in う
る
ま市役所！11～

14
時

仲嶺（喜納）翼 選手
ナカミネ（キナ） ツバサ
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学校名（過年度含む事業参加校） 就職者実績数
1
2
3
4
5

5名
21名
4名
2名
3名
35名

市内企業の就職拡大へ！
企業見学バスツアー

毎月
第3
金曜
日

in う
る
ま市役所！11～

14
時

仲嶺（喜納）翼 選手
ナカミネ（キナ） ツバサ
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若者の挑戦を応援！！
資格試験等受験料支援事業

7
2

うるまボーイズが第21回日本少年野球ミズノ旗争奪九
州選抜大会、第19回全日本中学野球選手権大会（ジャイ
アンツ杯）にて優勝を果たし、東京ドーム派遣を勝ち取り
ました！「みんなで掴んだ優勝でした」とキャプテンが語
りました。

うるまボーイズ
野球の聖地で栄光を

7
2

JVA第45回全日本バレーボール小学生沖縄県大会にて優勝
し、東京で行われる全国大会に出場決定！本大会は県大会
ながら1～3位はうるま市のチームが独占、その中での優勝
となりました。選手たちの元気さが会場全体を圧倒し、「全
国大会でも優勝する」と意気込みを語りました。

赤道クラブ
強豪！最強！全国でも常勝希望！

7
3

７月１日からの社会を明るくする運動強調月間に伴い、
「令和７年度社会を明るくする運動出発式」が行われまし
た。中部北保護区保護司会や市職員などが参加し、更生保
護への認識を深めるとともに、安全で安心なまちづくりに
向けて決意を表明しました。

安全で安心なまちづくりに向けて
令和７年度社会を明るくする運動出発式

7
4

うるま市議会6月定例会において、豊濱光則氏が監査委員
に再任命されました。監査委員は、本市の効率的な財政運
営を確保するため、事務執行、決算、財産管理等のチェック
を行い、公正で透明性の高い行政運営に務めます。任期は
令和11年6月30日まで。

とよはま　みつのり

監査委員に豊濱光則氏7
11

生涯学習文化振興センターゆらてくにて「第25回学校茶
道交流茶会」が開催されました。市特産品を取り入れた茶
道を通じて、20周年を迎えたうるま市の魅力を発信しま
した。子どもたちの心温まるおもてなしにより、盛会のう
ちに終えることができました。

茶道を通したおもてなし
第25回学校茶道交流茶会

7
12

世界レベルのブレイクダンス
うるまよりお届け

7
15

元琉球ゴールデンキングスヘッドコーチ
Bリーグトップレベルの指導を子どもたちへ

7
17

川崎バレーボールクラブが、全日本小学生バレーボール沖
縄県大会にて準優勝、沖縄県代表として九州大会へ派遣が
決まり、その報告に訪れました。「毎年表敬に来てくれてい
るが、強さを維持することは素晴らしい」と市長も感動を
露わにしました。

川崎バレーボールクラブ
県大会準優勝！そして九州へ…

7
23

「医療と福祉の杜 うるまこどもステーション」が開所し３
周年を迎えました。きゃん児童館では記念イベントが行わ
れ、こども食堂で３周年を記念した三枚肉そばが振る舞わ
れました。地域のこどもたちとともにうるまこどもステー
ション全体が、１日笑顔に包まれました。

うるまこどもステーションが
３周年を迎えました！

8
1

平敷屋ハーリー・石川ハーリーが今年も盛大に開催され、真夏の太陽と潮風の中、勇壮な掛け声とともに櫂をこぐ姿が海人の
魂と沖縄の伝統を力強く伝えました。太鼓や歓声が響く会場は熱気に包まれ、海とともに生きてきた歴史と誇りが次世代へ
と受け継がれます。夏の海を鮮やかに彩る、感動と一体感に満ちた大会となりました。

今年も盛大に平敷屋ハーリー・石川ハーリー開催7
6-27ふるさと応援寄附基金を財源に実施している本事業を活

用し、沖縄職業能力開発大学校２年の山内理利香さん名護
新葉さんが「建築大工技能検定」に合格！お二人は「施工管
理士を目指し、今後も多くの資格に挑戦したい」と、力強く
話してくれました。事業の詳細は二次元バーコードから。

やまうち　 りりか なご

しんば

平敷屋ハーリー 石川ハーリー

うるま市出身の平野琉星さんが、福岡で開催された東急不動
産ホールディングスBreaking World Match 2025　FRESH 
PO1NT 小学生の部にて優勝を果たし、報告に訪れました！
パリオリンピックに出場した選手も参加するほどのレベルの
高い大会で、圧巻のダンスを市役所でも披露されました。

ひらの　りゅうせい

元キングスヘッドコーチの伊佐勉氏が、田場小学校にてバ
スケットクリニック（バスケ教室）を実施、その活動報告に
訪れました。伊佐勉氏はキングスは「強い」というイメージ
を作り上げた人物であり、Bリーグを代表するリーダーと
してご活躍されております。

いさ　つとむ
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民生委員・児童委員として活動してみませんか？info

問　福祉政策課　☎989-0203

高齢者や生活上問題を抱える方、子育て世帯をみまもり、
援助が必要な方を把握します。

●概ね30歳以上75歳未満（主任児童委員は70歳未満）の方
●社会福祉活動に理解と熱意のある、健康な方

民生委員・児童委員について
詳しく知りたい方はこちらから

悩みや心配事を抱えている人に寄り添い、
親身になって相談にのります。

相談内容によっては必要な支援が行われるよう、
行政や専門機関につなぎます。

民生委員とは？

　ウ
ー
マ
ク
ー
だ
っ
た
幼
少
期
。親
以

外
に
も
地
域
の
大
人
に
見
守
ら
れ
た

経
験
か
ら
民
生
委
員
に
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、親
以

外
の
変
わ
ら
な
い
人
的
環
境
の 

１
人

が
私
で
あ
り
た
い
。

　僕
が
救
わ
れ
た
よ
う
に
、助
け
が
必

要
な
人
に
手
を
差
し
伸
べ
た
い
と
い

う
使
命
感
か
ら
民
生
委
員
に
。

人
と
支
援
を
結
ぶ
懸
け
橋
と
な
れ
る

役
割
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　人
と
の
関
わ
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
好
き
な
私
に
、民
生
委
員
は
す
ご
く

合
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
私
の
理
想
は
、民
生
委
員
や
役

所
、自
治
会
が
一
つ
に
な
っ
て
、誰
ひ

と
り
こ
ぼ
さ
な
い
支
援
を
す
る
こ
と
。

横田あやかさん
（民生委員歴：２年5か月）
保育教諭として支援センターで
子育て支援を行うお母さん

船越けいじろうさん
（民生委員歴：8 年7か月）
ライフワークは牧師。傷ついた
人に寄り添い、救いとなりたい

松田ひとみさん
（民生委員歴：23年9か月） 
地域のために活動し続けるベテ
ラン民生委員

みまもる

つなげる

ささえる

定例会で仲間と情報交
換をしたり、研修会で学
ぶことができます。

民生委員・児童委員になる条件 初めての方でも
大丈夫!!
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あやはし海中
ロードレース大会
開催決定！

2026,1/18.sun

2026年あやはし海中ロードレース大会を
１月に実施します！（2025大会は3月）

ランナーの皆さんが安全にレースを楽しめるよう、
暑さ対策をしっかりします！

【問い合わせ】　 あやはし海中ロードレース大会事務局　☎　978-9404

時期
変更

場所

受付
期間

与那城総合公園　

インターネット受付開始 
2025年９月1日（月） ～
窓口申込受付開始2025年10月15日（水） ～

受付期間が   例年より早くなっています。
ランナーの皆様にはご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。
ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

うるま市誕生 20周年おきなわ応援ポケモンのガーディをテーマにした特別なランイベントを実施予定！

詳細はこちら



 

詳細はHPにて

問　健康支援課　☎979-0950

　4月から帯状疱疹ワクチンが予防接種法に基づく定期接種となりまし
た。対象者には通知を送っています。接種をご希望の方は、ワクチンの効果
と副反応についてご検討ください。
　接種は義務ではなく、本人の意思に基づいて行われます。

4/1(火)～Ｒ8/3/31(火)1.実施期間

①実施期間中に以下の年齢になる方（誕生日を迎える前に接種可能）
2.対象者

3.ワクチンの種類

※2回目は、1回目の接種から原則2か月
間をあける必要があります。R8/1/31
までに1回目の接種が必要です。

※接種は、生ワクチン・組換えワクチンどちらか一種類です。交互接種は認められません。
※実施期間中の接種でなければ、費用の一部助成を受けることはできません。

年度年齢

65歳
S35/4/2～S36/4/1生まれ

70歳
S30/4/2~S31/4/1生まれ

75歳
S25/4/2~S26/4/1生まれ

80歳
S20/4/2~S21/4/1生まれ

85歳
S15/4/2~S16/4/1生まれ

90歳
S10/4/2~S11/4/1生まれ

95歳
S5/4/2~S6/4/1生まれ

100歳
T14/4/2~T15/4/1生まれ

100歳以上
T14/4/1以前生まれ（今年度限り）

回数（方法） 1回（皮下に接種） 2回（筋肉内に接種）

組換えワクチン生ワクチン

11,000円
（接種費用：約23,500円）
2回目も同額です

4,000円
（接種費用：約8,500円）

生活保護の方は無料。生活保護受給者証または生活保護医療券をご持参ください。

自己負担額
（費用を一部助成）

②60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能
な方（身体障害者手帳1級に相当する程度。手帳をご持参ください。）

※これまでに帯状疱疹ワクチンを接種したことがある方で、予防接種を行う必要がないと認めら
れる方につきましては対象外です。

令和7年度 帯状疱疹
予防接種についてのお知らせ
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info

申　問　下水道課　☎973-7977　

info

申　問　下水道課　☎973-7977　

公共用水域の水質向上を図るため、住宅に合
併処理浄化槽を設置する方へ設置費用に対す
る補助事業を行っています。現在受付中です
が、予算に達し次第受付を終了いたします。

　公共下水道および農業集落排水（津堅島のみ）への接続により、快適な生活環境の確保・
公共用水域の水質汚濁防止および浄化の促進を目的とし、排水設備工事（新築工事を除く）
を行う方に工事費の一部を補助金として交付します。現在受付中ですが、予算に達し次第
受付を終了いたします。

①公共下水道または農業集落排水（津堅島のみ）へ接続できる
　区域内、建物の所有者または居住者、もしくは土地の所有者
②国、県または市の同様な制度による補助を受けていない方
③市税の滞納がない方（完納証明書）

下水道接続工事に補助金を交付します

HP

補
助
額

●合併処理浄化槽から下水道切替工事を行う場合
　→工事費最大で5万円（農業集落排水への切替工事は最大で7.5万円）
●単独処理浄化槽またはくみ取り式便所から下水道切替工事を行う場合
　→工事費最大で10万円（農業集落排水への切替工事は最大で15万円）
※いずれの接続工事も、
　指定工事店でなければできません。
　工事店一覧は市HPで公開しています。

毎年９月10日は
下水道の日！

全国各地で関連
行事が実施され

るよ！

「水が生き　暮
らしも活きる　

下水道」

令和7年度下水道
推進標語

〇公共下水道事業計画区域外の地域
〇公共下水道事業計画区域内で7年以上、
　下水道の整備が見込まれない地域

対象地域

①浄化槽法、建築基準法等の関連している法令に違反していない方
②土地、住宅等を借りている者で、賃貸人の承諾が得られる方
③市税等の滞納がない方（完納証明書）
④補助金交付の申請および交付の決定前に合併処理浄化槽の
　設置工事に着手していない方
⑤建築する住宅が販売目的でない方
⑥商用施設等の居住を伴わない施設の建築でない方

【補助金対象者】 対象数

助限度額
49基程度（5～10人槽）

50万円

合併処理浄化槽設置補助金制度

補助金
対象者

生活排水も
処理するため
川や海などの

環境にもやさしい！

詳細はこちら

特
集

う
る
ま
日
記
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課
の
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り
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info

申　問 うるま市営住宅指定管理者　（株）レキオス 公営住宅課 ☎943-0309

info

【農業振興地域について】
農林水産政策課　☎923-7607

【農地について】
農業委員会事務局　☎923-7608 

　農地は本来、耕作を目的として利用される土地です。
しかし近年、無許可で「駐車場」「資材置場」「埋立」など、
農地本来の目的とは異なる使い方をする事例が増えて
います。
　同様に、農業振興地域内の農用地区域では、原則とし
て農業以外の用途での利用はできません。これらに違
反した場合、農業振興地域の整備に関する法律（農振
法）や農地法に基づき、以下のような罰則があります。

・市営住宅の申込資格については、収入基準をはじめいろいろな制限があります。
　お申込みをされる場合は「しおり」を最後までよく読んでお申込みください。

・空家待ち募集とは、これから発生する空き家に対する入居希望者を募集し、抽選で待ち順位を決めて、空家発
生後に入居の案内をすることです。
・今回実施する空き家待ちの入居者募集は,令和８年度（R8/4/1～R9/3/31）の期間に発生した空家を対象とし
ております。

※重要事項：よくお読みください

10/1～10/15
（募集期間）

12/12
（抽選会）1/1

R8/4/1～R9/3/31
（空家が発生した場合、入居案内）

スケジュール

しおり配布期間　10/1(水)～15(水)　8：30～17：15
お申込みの期間　10/1(水)～15(水)　※土日・祝日を除く
しおり配布場所  ・施設保全課市営住宅係（本庁舎西棟２Ｆ）
   ・本庁舎（東棟1Ｆ総合案内近く）
   ・石川出張所、与那城出張所、勝連出張所（市民課窓口）
   ・うるみん（1F管理室、3Ｆ健康支援課）

令和７年度　うるま市営住宅入居者募集
空家待ち募集申込期間のお知らせ

詳細はこちら

STOP!!農地の目的外利用は法律違反です！
 

・農振法違反：地権者に対し、1年以下の拘禁刑または50万円以下の罰金
・農地法違反：違反者・請け負った事業者に対し、3年以下の拘禁刑
  または300万円以下の罰金（法人は1億円以下の場合）

違反した場合、各種法令により罰則規定がありますので、ご留意ください。
農業施設設置や農業以外の利用計画がある際には、事前に必ずご相談を
お願いいたします。

違反時の
主な罰則
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令和８年度 保育施設等 入園申込み案内

　うるま市立彩橋小中学校 小規模特認校児童生徒募集

令和8年度 うるま市学童クラブ 入所申し込みについて

　＊入所受付期間
　　10/27(月)～11/17(月)【公設・民設】

　＊うるま市内の小学校に通う児童
　＊入所申込書は、入所希望の学童クラブ
　　へ提出となります。

　小規模校である「うるま市彩橋小中学校」は、小中連携した特色ある教育活動を進める教育環境の中で、
一定の条件のもと、特別に市内全域から入学・転入学を希望する児童生徒を募集します。

10/1(水)～31(金)　平日9:00～17:15 
市内全域の児童生徒   
11/11(火)  　　　　11/18(火)   
彩橋小中学校   
※詳細等はHPをご確認ください。(申込可）     
 

問　保育こども園課　☎973-5427

 申　問　うるま市教育委員会　学務課（西棟3階）☎923-2159

 申　問　こども家庭課　☎973-4983

詳細はこちら

※認定こども園を1号認定として利用したい場合、施設へのお申し込みとなります。直接希望施設へお問合せくだ
さい。（公立施設の1号認定については市役所にて受付となります。）

令和８年度保育施設等の利用申込み受付を行います。 詳しくはHPに掲載いたしますので、ご確認ください。

　　　　　10/2(木)～17(金)　※土日祝日除く
　　　　　【午前の部】9:00～11:30
　　　　　【午後の部】13:00～16:30
　　　　　◆10/10(金)・10/17(金)は、18:00～20:00まで夜間受付もあります。
　　　　　うるま市役所本庁舎　東棟3階 大講堂

　　　　　令和８年4月1日時点で、うるま市民かつ生後3ヶ月～小学校就学前までの「保育を必要とする」乳幼児

　　　　　 新規申込み・転園希望：申込期間内に申込会場にて手続きが必要です。
　　　　　 在園児：在園継続希望で現況確認届を提出済みであれば申込不要です。

申込会場

受付期間
対象者
学校見学会 面接日時
面接会場

対象児童

申込方法

申込
期間

申込受付時期 

　対　象

詳細はこちら

詳細はこちら
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支え合いの制度　国民健康保険
みんなの保険税にささえられています。

info

問　国民健康保険課　☎989-5372

　国民健康保険は、病気やケガなど、いざというとき安心して医療機関で治療
を受けることができるよう、加入者全体で国保税を出し合い医療費を負担しあ
う相互扶助（ユイマール）の制度です。国保税の支払いが遅れ滞納したままでい
ると、国保財政を圧迫し、事業運営に重大な支障をきたすこととなります。

・被保険者数は減少のなか、１人あたりの医療
費は増加傾向です。
・国保税現年度収納率94.19％で対前年比
0.32ポイント上昇も11市平均を下回ってい
ます。

本市の状況 

37,953

30.8万円

32.9万円 33.0万円 34.8万円

36.3万円

37,615 36,810

35,427

34,188

一人あたりの医療費
R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

被保険者数（年平均）

1人当たり医療費と被保険者数の推移35.0

34.0

33.0

32.0

31.0

30.0

29.0

40,000

38,000

36,000

34,000

32,000

被保険者の皆様には、国保事業の貴重な財源となっている
国保税の納期限内納付をお願いします

医療費の適正化にむけて

●災害や病気などで著しく所得の
減少があった場合、申請による減
免制度があります。

●納付が困難な場合は、猶予制度が
あります。

令和7年度 うるま市国民健康保険収納対策緊急プランに基づき、
国保税の未納者に対する指導を強化しています。詳細はこちら▶

病気やケガなど、いざと
いうときの病院受診が
全額自己負担になる場
合があります。

法律により、財産(給与、
預貯金、不動産、動産な
ど)の滞納処分（差押）を
受ける場合があります。

・医療費が増えると国保の財源が圧迫され、保
険税の引き上げを招くことがあります。
・特定検診を受診し、生活習慣病を早期に見つ
け、重症化を防ぐことで医療費の適正化に繋
がります。

国保税を滞納したら…

国保制度は
ユイマール
制度

差し押さ
え

1

2
重要

料金後納
郵便

XXXXXXXX 様

うるま市 XX 町 1-1-1

催促状
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勝連図書館
平日 10:00～18:00
土日 10:00～17:00

中央・石川図書館
平日 10:00～19:00開

館
時
間

土日 10:00～17:00

月図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

基本のキを学ぶ！木工DIYオトナ部 講座

定例おはなし会（9月中旬～10月初旬）

ゆらてく通信
※応募者多数の場合は抽選となります。
※受講できる方にのみ連絡致します。
※お申込みはお電話か申込フォーム
　よりお願いいたします。

詳細はこちら

行事 日時 サークル名等
9/27（土） 11:00～

9/13（土） 10:30～

10/4（土） 10:30～

毎週金曜日10:30～

9/13（土） 11:00～

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let’s goとしょかん

金曜日のおはなし会

おはなしパラダイス

ミュージック

すずの会

サークルピピ

ラビット

すだち

材料を買う際のポイントや工具の選び方など基本の木工DIYテクニックを学び
おしゃれなスツールを作る
日程  10/10・17・24・31㈮
時間  18:30～20:30 (10/10は18:00～20:00)
講師  タイシロウ氏(メイクマンアンバサダー)
定員 15名
場所  ゆらてく創作活動室 ＊10/10のみメイクマン具志川店　
材料費 3,000円 ※事前支払い
持ち物 鉛筆、のこぎり、メジャー等

作って食べて♪おからのおはなしで楽しく学ぼう

勝連図書館　978-4321
「ブタちゃんを探せ！」

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
大
募
集
！

期間 ９/28（日）～10/5（日）   内容  館内から「ブタちゃん」
を5つ探して5文字のキーワードにつなげよう！

うるま市誕生20周年記念事業
「ライブラリーコンサート
～音楽で楽しむイソップ童話の世界～」

図書館の保存期限が切れた雑誌を各館で
リサイクルします。どうぞご利用ください。
★期間：10/4（土）～12（日）
★ひとり20冊まで（無料）

中
央

石
川

勝
連

生涯学習の
すすめ

（全4回）

9/22（月）
16:00まで

石川図書館　964-5166
親子工作教室「おさんぽブタさんを作ろう」
日時  10/18(土)10:30～　
参加費無料（定員6組・先着順）  受付  10/4(土)10:00～

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

申込フォーム

出演 琉球交響楽団　 日時 10/26（日）
開場 14:30～　開演 15:00～
場所 きむたかホール　
入場無料（定員300名・全席自由）
申込開始  10/1（水）～

 対象  企業・商店及び団体、個人事業者
 募集期間  R7/10/1（水）～12/27（土）
 広告期間  R8/4/1（水）～R9/3/31（水）
 費用  雑誌の年間購読料のみ
問 中央図書館 ☎974-1112

図書館事業への参画と地域貢献活動ができると同時に、多く
の利用者の目にとまるなど高いPR効果が期待できます！！

おから活用クッキング講座

9/17（水）
16:00まで

日時  ①10/1（水）10:00～13:00（おからタコライス＆おからサラダ）
　　  ②10/8（水）13:00～16:00（おからグラノーラ＆豆乳と豆腐）
講師  Okaraokara（株） 知念 杏珠氏・崎濱 花鈴氏
定員  各回おとな20名
場所  ゆらてく調理室
材料費  各回 500円　※事前支払い
持ち物  エプロン、お手拭き

ちねん  あんじゅ さきはま かりん

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30  

日 月 火 水 木 金 土
9

全館休館　
中央館休館　
石川館休館　
勝連館休館　

イベントの
詳細は

こちらから

9/27「海から豚がやってきた記念日」関連行事

雑誌の
リサイクル

一覧表から
雑誌の選定・
費用負担

雑誌の最新号
カバーにスポン
サー名の記載

雑誌 
コーナーへ
配架
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同じ食材をまとめ買いした後におかずがワンパターンで
困ったことはありませんか？身近な食材や調味料を使っ
たアレンジで料理の幅を広げましょう！
●日時　9/20㈯ 10:00～13:00
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　8/４㈪～9/11㈭　●申込方法　電話、窓口

食材使い切り教室
【国保加入者福利厚生事業】

司法書士による成年後見に関する無料の公開講座と相談
会を開催します。ご本人はもちろん、ご親族や養護者の
方々の不安を相談してみませんか？
●日時　9/13㈯　【公開講座】13:00～14:00
　【相談会】14:10～16:00
●場所　うるみん３階ホール　　●参加料　無料　
●申込　不要。当日先着順（相談会）
　※台風の影響により、公共交通機関が運休した場合、公
開講座および無料相談会は中止いたします。

沖縄県司法書士会事務局　☎867-3526問

高齢者・障害者のための
成年後見相談会

自治体専用電子申請システム「Logoフォーム」からオンラ
イン申請の受付を開始しました。
水道使用開始や中止、名義変更などの申込みをパソコンや
スマートフォン等からインターネットを利用して「24時
間」、「どこからでも」お申込みが可能なサービスです。
お申込みは、希望する日の2営業日前までに上記申込
フォームで必要事項を入力し、送信してください。
※津堅地区は、電話での受付となります。ご了承ください。
【電子申請が可能となったサービス】
1.開栓（開始）2.閉栓（中止）3.開閉栓（開始・中止）4.名義変
更5.送付先変更

水道の使用開始・中止・名義変更
などのインターネット受付サービス

申込フォーム

認知症月間講演会
～認知症のトータルケア～

申込フォーム

介護長寿課　☎973-5112問申

「老人の日・老人週間」

期間：9/15(月)～9/21(日)

標 

語
みんなで築こう
　　健康長寿と地域共生社会

老人の日および老人週間は、国民の間に老人の福
祉への関心と理解を深め、老人が自らの生活の向
上に努める意欲を促すことを目的とし、すべての
高齢者が安心して暮らせるまちづくり、高齢者の
人権尊重等を推進する週間です。

市立学校の児童生徒の保護者に対し、学校給食センターが
提供する学校給食の代替として、アレルギーを理由に弁当
対応する保護者の経済的負担を軽減するため、うるま市学
校給食弁当代替者補助金を交付します。
●対象　市立学校に在籍し、食物アレルギーに関する医師
の証明があり、弁当対応をしている児童生徒の保護者
（生活保護法による教育扶助を受けている世帯の児童生
徒の保護者を除く。）
●補助期間　Ｒ7/4/1～Ｒ8/3/31　
●申請期限　R7/9/30
●申請先　児童生徒の在籍する小中学校

学校給食弁当代替者補助金の案内

共生推進室　☎973-8927問

女団協20周年記念事業
式典および講演会

うるま市女性団体連絡協議会は20周年記念式典および講
演会を開催します。講師に琉球大学学長 喜納育江氏を迎
え講演を行います。多数のご参加をお待ちしております。
●日時　10/10㈮　13:00開演（式典）　14:00講演
●場所　市民芸術劇場 燈ホール
●定員　350名　　●受講料　無料
　※申込不要。直接お越しください。

きな　　いくえ

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　A9/30～11/18　毎週火曜　14:00～15:30
　　　　B10/31～12/19　毎週金曜　10:00～11:30
●場所　A石川保健相談センター１階
　　　　Bうるみん１階
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③すべてを満たす方
●定員　A 15名　B 20名　　●受講料　無料
●申込期間　A～9/22㈪　B 9/16㈫～10/24㈮
●申込方法　申込フォーム、電話、うるみん3階窓口

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

二本のポールを使ったウォーキングを体験しませんか。初
心者や歩行が苦手、または不安のある方、運動習慣のある
方を問わず、全身運動効果の高いエクササイズとして注目
されています。
●日程　A 11/4～18　毎週火曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（11/25・12/2）
　　　　B11/20～12/4　毎週木曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（12/11・12/18）
●時間　14:30～16:00
●場所　A石川浄水場周辺　B海中道路遊歩道
●定員　各20名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③全てを満たす方
●申込期間　9/1㈪～10/24㈮

ノルディック・ウォーキング体験
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれませ
ん。売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に訴
求する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などな
ど、デザインの力で事業者様の経営向上を目指し「うるま
でざいん 相談所」を開催しております。皆様のお申込みを
お待ちしております。
●日時　9/30㈫　10:00～17:00
●場所　うるま市役所 西棟2階 中会議室
●定員　５組　　●参加料　無料

うるま でざいん 相談所

商工振興課　☎923-7634問申

今年はなんと健康フェスタが石川にやってきます！
私の血管年齢はいくつだろうか、、？
各種相談会もございますのでこの機会にぜひ体験してみ
ましょう♪
こどもたちも毎日どれくらいお野菜を食べているのか
チェックできるよ♪♪
みんなでうるま市のヒーロー、伝統神ウルマーと一緒に踊
ろう！！
●日時　9/21㈰ 10:00～16:00
●場所　サンエー石川シティ　　●参加費　無料
●内容　健康・栄養相談、お薬相談、血管年齢測定、ベジ
チェック 他

ミニ健康フェスタ 
in サンエー石川シティ

健康支援課　☎973-3209問申

４月に送付した受診券に同封の健診ガイドP7において誤
記載がありました。訂正してお詫びいたします。
指定医療機関（婦人がん）リスト
【誤】愛聖クリニック（電話予約不要）
【正】愛聖クリニック（要予約）
※受診を希望される方は電話予約をお願いします。

健康支援課　☎973-4960問

(お詫び)婦人がん検診情報の
誤記載について

予防と患者サポートについての講演会を開催します。講演
会に参加された皆様には認知症サポーター養成講座を受
講したとみなし「認知症サポーターの証」となるオレンジ
リングを差し上げます。プログラム等、詳細はHPから。
【講演会】
●日時　9/20㈯ 10:00～12:00　●場所　じんぶん館
●講師　いずみ病院院長 普天間国博 氏
●定員　50名　　●受講料　無料
●申込　上記申込フォームから※当日参加も受付けます。
【認知症関連本の紹介】
●石川図書館・勝連図書館　9/2㈫～19㈮
●中央図書館　9/20㈯～30㈫
　※開催期間中の図書館休館日は毎週月曜と9/16㈫敬老
の日振替9/23㈫秋分の日。
　※9月は特別整理期間による休館日があります。各図書
館での休館日程が異なりますのでご注意ください。

ふてんま　　くにひろ 

詳細はこちら

水道部営業課　☎975-2201問申

詳細はこちら

学校給食センター　☎973-1111問申
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同じ食材をまとめ買いした後におかずがワンパターンで
困ったことはありませんか？身近な食材や調味料を使っ
たアレンジで料理の幅を広げましょう！
●日時　9/20㈯ 10:00～13:00
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　8/４㈪～9/11㈭　●申込方法　電話、窓口

食材使い切り教室
【国保加入者福利厚生事業】

司法書士による成年後見に関する無料の公開講座と相談
会を開催します。ご本人はもちろん、ご親族や養護者の
方々の不安を相談してみませんか？
●日時　9/13㈯　【公開講座】13:00～14:00
　【相談会】14:10～16:00
●場所　うるみん３階ホール　　●参加料　無料　
●申込　不要。当日先着順（相談会）
　※台風の影響により、公共交通機関が運休した場合、公
開講座および無料相談会は中止いたします。

沖縄県司法書士会事務局　☎867-3526問

高齢者・障害者のための
成年後見相談会

自治体専用電子申請システム「Logoフォーム」からオンラ
イン申請の受付を開始しました。
水道使用開始や中止、名義変更などの申込みをパソコンや
スマートフォン等からインターネットを利用して「24時
間」、「どこからでも」お申込みが可能なサービスです。
お申込みは、希望する日の2営業日前までに上記申込
フォームで必要事項を入力し、送信してください。
※津堅地区は、電話での受付となります。ご了承ください。
【電子申請が可能となったサービス】
1.開栓（開始）2.閉栓（中止）3.開閉栓（開始・中止）4.名義変
更5.送付先変更

水道の使用開始・中止・名義変更
などのインターネット受付サービス

申込フォーム

認知症月間講演会
～認知症のトータルケア～

申込フォーム

介護長寿課　☎973-5112問申

「老人の日・老人週間」

期間：9/15(月)～9/21(日)

標 

語
みんなで築こう
　　健康長寿と地域共生社会

老人の日および老人週間は、国民の間に老人の福
祉への関心と理解を深め、老人が自らの生活の向
上に努める意欲を促すことを目的とし、すべての
高齢者が安心して暮らせるまちづくり、高齢者の
人権尊重等を推進する週間です。

市立学校の児童生徒の保護者に対し、学校給食センターが
提供する学校給食の代替として、アレルギーを理由に弁当
対応する保護者の経済的負担を軽減するため、うるま市学
校給食弁当代替者補助金を交付します。
●対象　市立学校に在籍し、食物アレルギーに関する医師
の証明があり、弁当対応をしている児童生徒の保護者
（生活保護法による教育扶助を受けている世帯の児童生
徒の保護者を除く。）
●補助期間　Ｒ7/4/1～Ｒ8/3/31　
●申請期限　R7/9/30
●申請先　児童生徒の在籍する小中学校

学校給食弁当代替者補助金の案内

共生推進室　☎973-8927問

女団協20周年記念事業
式典および講演会

うるま市女性団体連絡協議会は20周年記念式典および講
演会を開催します。講師に琉球大学学長 喜納育江氏を迎
え講演を行います。多数のご参加をお待ちしております。
●日時　10/10㈮　13:00開演（式典）　14:00講演
●場所　市民芸術劇場 燈ホール
●定員　350名　　●受講料　無料
　※申込不要。直接お越しください。

きな　　いくえ

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　A9/30～11/18　毎週火曜　14:00～15:30
　　　　B10/31～12/19　毎週金曜　10:00～11:30
●場所　A石川保健相談センター１階
　　　　Bうるみん１階
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③すべてを満たす方
●定員　A 15名　B 20名　　●受講料　無料
●申込期間　A～9/22㈪　B 9/16㈫～10/24㈮
●申込方法　申込フォーム、電話、うるみん3階窓口

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

二本のポールを使ったウォーキングを体験しませんか。初
心者や歩行が苦手、または不安のある方、運動習慣のある
方を問わず、全身運動効果の高いエクササイズとして注目
されています。
●日程　A 11/4～18　毎週火曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（11/25・12/2）
　　　　B11/20～12/4　毎週木曜（全3回）
　　　　※雨天時延期・予備日（12/11・12/18）
●時間　14:30～16:00
●場所　A石川浄水場周辺　B海中道路遊歩道
●定員　各20名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者
　②令和6・7年度健診受診者または受診予定者
　③運動制限のない方　※①～③全てを満たす方
●申込期間　9/1㈪～10/24㈮

ノルディック・ウォーキング体験
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれませ
ん。売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に訴
求する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などな
ど、デザインの力で事業者様の経営向上を目指し「うるま
でざいん 相談所」を開催しております。皆様のお申込みを
お待ちしております。
●日時　9/30㈫　10:00～17:00
●場所　うるま市役所 西棟2階 中会議室
●定員　５組　　●参加料　無料

うるま でざいん 相談所

商工振興課　☎923-7634問申

今年はなんと健康フェスタが石川にやってきます！
私の血管年齢はいくつだろうか、、？
各種相談会もございますのでこの機会にぜひ体験してみ
ましょう♪
こどもたちも毎日どれくらいお野菜を食べているのか
チェックできるよ♪♪
みんなでうるま市のヒーロー、伝統神ウルマーと一緒に踊
ろう！！
●日時　9/21㈰ 10:00～16:00
●場所　サンエー石川シティ　　●参加費　無料
●内容　健康・栄養相談、お薬相談、血管年齢測定、ベジ
チェック 他

ミニ健康フェスタ 
in サンエー石川シティ

健康支援課　☎973-3209問申

４月に送付した受診券に同封の健診ガイドP7において誤
記載がありました。訂正してお詫びいたします。
指定医療機関（婦人がん）リスト
【誤】愛聖クリニック（電話予約不要）
【正】愛聖クリニック（要予約）
※受診を希望される方は電話予約をお願いします。

健康支援課　☎973-4960問

(お詫び)婦人がん検診情報の
誤記載について

予防と患者サポートについての講演会を開催します。講演
会に参加された皆様には認知症サポーター養成講座を受
講したとみなし「認知症サポーターの証」となるオレンジ
リングを差し上げます。プログラム等、詳細はHPから。
【講演会】
●日時　9/20㈯ 10:00～12:00　●場所　じんぶん館
●講師　いずみ病院院長 普天間国博 氏
●定員　50名　　●受講料　無料
●申込　上記申込フォームから※当日参加も受付けます。
【認知症関連本の紹介】
●石川図書館・勝連図書館　9/2㈫～19㈮
●中央図書館　9/20㈯～30㈫
　※開催期間中の図書館休館日は毎週月曜と9/16㈫敬老
の日振替9/23㈫秋分の日。
　※9月は特別整理期間による休館日があります。各図書
館での休館日程が異なりますのでご注意ください。

ふてんま　　くにひろ 

詳細はこちら

水道部営業課　☎975-2201問申

詳細はこちら

学校給食センター　☎973-1111問申
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うるま市
の人口
令和7年8月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,178人
63,780人
63,398人
59,198世帯

54
31
23
79

令和7年7月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

810件
653人
3件

5195件
4268人
32件

消防活動
状況

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓口は
本庁舎東棟のみ対応となります。

11（木）、25（木）
20時まで

９月
7（日）、28（日）
９時～13時休 日

夜 間

市内7か所にある地域包括支援センターに認知症地域支援
推進員がいることをご存知ですか。認知症の方やそのご家
族からの相談対応、医療・介護へのつなぎ支援、地域との連
携など一緒に考え取り組む相談員です。ぜひ、気軽にご相
談ください。
●日時　9/11㈭ 10:00～12:00
●場所　うるま市役所東棟1階 納税課側（相談室6）
●内容　①もの忘れ相談　②脳の健康チェック
　③認知症家族の悩み・介護相談 等
　※申込不要（直接お越しください）

もの忘れ相談会

地域包括支援センターかつれん　☎978-1551
地域包括支援センターよなしろ　☎923-5117

問

第21回うるま市産業まつりでステージイベントに出演し
ていただける団体・個人・企業を募集します！日頃の活動
の発表の場、商品・サービスのPRの場、地域の皆さんとの
交流の場として、ぜひご活用ください。なお、歌やダンス、
演奏、伝統芸能のほか、企業によるパフォーマンスなど皆
さまからのご応募をお待ちしております。
●開催日　11/29㈯～30㈰
●開催場所　イオン具志川 1階平面駐車場 特設ステージ（予定）
●募集期間　9/1㈪～9/26㈮
●申込先　市HPまたはまつり事務局にて配布する応募用
紙にご記入のうえ、期日までに事務局（商工振興課）へご
提出ください。
●募集対象　市内で活動している団体・個人・企業
●出演時間　1組当たり15分～20分程度（予定）

第21回うるま市産業まつり
ステージ出演者募集！

市HP

うるま市産業まつり事務局　☎923-7634
（本庁舎西棟１階 商工振興課）

問申

うるま市では市産品に対する啓発を行い、次世代を担う子
ども達の成長に繋がる体験を実施することで地域産業の
活性化を図ることを目的に、産業まつりを11/29㈯・30㈰
にイオン具志川店で開催します。
下記の日程で出店（展）者を募集しますので、市内事業者の
皆様の自慢の商品・サービスの販売・体験・紹介など、ぜひ
この機会にご参加ください。詳細は市HPから。
●募集期間　9/22㈪～10/10㈮
●対象　うるま市内で事業を営む方
●出店料　飲食関係：テント1張20,000円（テント2分の1張
10,000円）※三相200Vの電気を使用する場合25,000円
※キッチンカーは飲食関係テント1張として計算します。
　その他：テント1張10,000円（テント2分の1張5,000円）
【説明会】
●日時　11/6㈭ ※予定　●場所　市商工会 会議室

第21回うるま市産業まつり
出店事業者募集

市HP

うるま市商工会　☎975-8100問申

うるま市文化協会舞台部門の文化活動の成果を発表し、伝
統芸能文化を保存継承すると共に多くの市民が芸能文化
に触れて心の癒やしを受けながら、本市文化振興発展に寄
与することを目的としております。
●日時　10/19㈰　【昼の部】13:00開演予定
　【夜の部】18:00開演予定（両公演とも30分前会場）
●場所　市民芸術劇場 響ホール
●出演者　市内に在住または教室等に所属関係する会員
　※入場券等、詳細は市HPから。

うるま市文化協会（うるま市民芸術劇場内）　
☎974-0333

問

第21回「うるま市総合文化祭
（舞台の部）」

これまでの申請方法は、自動車教習所入校前の事前申請でし
たが、令和７年度から自動車運転免許取得後の事後申請となり
ます。※免許取得後半年以内に申請を行う必要があります。
●目的　障がい者の社会参加を促進し、自立更生を図るた
め、自動車運転免許の取得に要する費用の一部につい
て、予算の範囲内において助成金を交付します。
●助成額　免許取得に要した費用の3分の2以内（上限額
10万円）

うるま市障害者自動車運転免許
取得費助成事業申請方法が変わります

障がい福祉課　☎979-8780問申

市HP

市内の文化財を活用し、生涯学習の振興に努め、うるま市の歴
史文化を広く発信するため文化財講座を開催します（全３回）。
①「石川の歴史（戦前・戦後）-ユンタクいひちゃーくとぅば」
②「宮城島（上原・宮城）の文化財ユンタクまーい」
③「江洲・宮里（イーシ・ナーザト）文化財ユンタクまーい」
●日時　①10/4　②11/1　③12/13　土曜
　各回10:00～12:00
●場所　①石川部落事務所　②シヌグバンタ（高離節石碑）
　③宮里公民館　●定員　20名（小学生は保護者同伴必須）
●対象者　市内在住で3講座とも受講できる方
●申込期限　9/22㈪～30㈫　※要予約
●申込方法　電話　※定員に達し次第締切

うるま市歴史文化講座

文化財課　☎923-7182問申

詳細はこちら

あなたの思いを、ペンキで大きく描いてみませんか。
第20回平宮護岸アートコンクール参加募集

生涯学習文化振興センター　☎923-1571問申

平宮護岸に市内のこどもたちが絵を描く「平宮護岸アートコ
ンクール」が今回で20回目を迎えます。節目を素敵な絵で
彩ってみませんか。たくさんのご応募お待ちしています。

テーマ「祝♡うるまはたち～未来へはばたこう～」
●対象　うるま市内の小中学生
●定員　20チーム（1チーム5名程度）
●参加料　無料　　●申込期限　9/30㈫17：00必着
●申込方法　①申込票、②下絵
（色塗り）を学校または生涯学
習文化振興センターへ提出
　※様式は市内小中学校または
市HPにて配布※応募は1チー
ム1点※色はペンキで描くイ
メージで、濃く塗ること

【護岸アート開催について】
●日時　11/9㈰ 9:00～15:00　※予備日11/16㈰
●場所　与那城平宮護岸（平安座島・宮城島間の埋立地）

詳細はこちら

児童文化振興の一助とし、心豊かな児童の育成と自己表現
力の向上をめざして「子ども文化祭」を開催します。子ども
たちが琉球舞踊やエイサー、太鼓・三線・空手演舞、創作ダ
ンス・リトルバレエ・合唱等に出場します。父母や多くの市
民の皆さんで晴れ舞台を応援激励しましょう。
●日時　10/18㈯ 13:30開演（30分前開場）
●場所　市民芸術劇場 響ホール
●出演者　市内に在住または学童教室等に所属関係する幼小中高生
　※入場券等、詳細は市HPから。

第21回「うるま市子ども文化祭」

うるま市文化協会（うるま市民芸術劇場内）
☎974-0333

問

詳細はこちら

うるま市では、システム改修に伴い、10/6(月)～10/19
(日)までの間、コンビニでの証明書発行サービスを一時停
止いたします。ご利用の皆さまにはご不便をおかけします
が、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

市民課 ☎973-3206問

証明書のコンビニ交付
一時停止のお知らせ
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うるま市
の人口
令和7年8月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,178人
63,780人
63,398人
59,198世帯

54
31
23
79

令和7年7月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

810件
653人
3件

5195件
4268人
32件

消防活動
状況

マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓口は
本庁舎東棟のみ対応となります。

11（木）、25（木）
20時まで

９月
7（日）、28（日）
９時～13時休 日

夜 間

市内7か所にある地域包括支援センターに認知症地域支援
推進員がいることをご存知ですか。認知症の方やそのご家
族からの相談対応、医療・介護へのつなぎ支援、地域との連
携など一緒に考え取り組む相談員です。ぜひ、気軽にご相
談ください。
●日時　9/11㈭ 10:00～12:00
●場所　うるま市役所東棟1階 納税課側（相談室6）
●内容　①もの忘れ相談　②脳の健康チェック
　③認知症家族の悩み・介護相談 等
　※申込不要（直接お越しください）

もの忘れ相談会

地域包括支援センターかつれん　☎978-1551
地域包括支援センターよなしろ　☎923-5117

問

第21回うるま市産業まつりでステージイベントに出演し
ていただける団体・個人・企業を募集します！日頃の活動
の発表の場、商品・サービスのPRの場、地域の皆さんとの
交流の場として、ぜひご活用ください。なお、歌やダンス、
演奏、伝統芸能のほか、企業によるパフォーマンスなど皆
さまからのご応募をお待ちしております。
●開催日　11/29㈯～30㈰
●開催場所　イオン具志川 1階平面駐車場 特設ステージ（予定）
●募集期間　9/1㈪～9/26㈮
●申込先　市HPまたはまつり事務局にて配布する応募用
紙にご記入のうえ、期日までに事務局（商工振興課）へご
提出ください。
●募集対象　市内で活動している団体・個人・企業
●出演時間　1組当たり15分～20分程度（予定）

第21回うるま市産業まつり
ステージ出演者募集！

市HP

うるま市産業まつり事務局　☎923-7634
（本庁舎西棟１階 商工振興課）

問申

うるま市では市産品に対する啓発を行い、次世代を担う子
ども達の成長に繋がる体験を実施することで地域産業の
活性化を図ることを目的に、産業まつりを11/29㈯・30㈰
にイオン具志川店で開催します。
下記の日程で出店（展）者を募集しますので、市内事業者の
皆様の自慢の商品・サービスの販売・体験・紹介など、ぜひ
この機会にご参加ください。詳細は市HPから。
●募集期間　9/22㈪～10/10㈮
●対象　うるま市内で事業を営む方
●出店料　飲食関係：テント1張20,000円（テント2分の1張
10,000円）※三相200Vの電気を使用する場合25,000円
※キッチンカーは飲食関係テント1張として計算します。
　その他：テント1張10,000円（テント2分の1張5,000円）
【説明会】
●日時　11/6㈭ ※予定　●場所　市商工会 会議室

第21回うるま市産業まつり
出店事業者募集

市HP

うるま市商工会　☎975-8100問申

うるま市文化協会舞台部門の文化活動の成果を発表し、伝
統芸能文化を保存継承すると共に多くの市民が芸能文化
に触れて心の癒やしを受けながら、本市文化振興発展に寄
与することを目的としております。
●日時　10/19㈰　【昼の部】13:00開演予定
　【夜の部】18:00開演予定（両公演とも30分前会場）
●場所　市民芸術劇場 響ホール
●出演者　市内に在住または教室等に所属関係する会員
　※入場券等、詳細は市HPから。

うるま市文化協会（うるま市民芸術劇場内）　
☎974-0333

問

第21回「うるま市総合文化祭
（舞台の部）」

これまでの申請方法は、自動車教習所入校前の事前申請でし
たが、令和７年度から自動車運転免許取得後の事後申請となり
ます。※免許取得後半年以内に申請を行う必要があります。
●目的　障がい者の社会参加を促進し、自立更生を図るた
め、自動車運転免許の取得に要する費用の一部につい
て、予算の範囲内において助成金を交付します。
●助成額　免許取得に要した費用の3分の2以内（上限額
10万円）

うるま市障害者自動車運転免許
取得費助成事業申請方法が変わります

障がい福祉課　☎979-8780問申

市HP

市内の文化財を活用し、生涯学習の振興に努め、うるま市の歴
史文化を広く発信するため文化財講座を開催します（全３回）。
①「石川の歴史（戦前・戦後）-ユンタクいひちゃーくとぅば」
②「宮城島（上原・宮城）の文化財ユンタクまーい」
③「江洲・宮里（イーシ・ナーザト）文化財ユンタクまーい」
●日時　①10/4　②11/1　③12/13　土曜
　各回10:00～12:00
●場所　①石川部落事務所　②シヌグバンタ（高離節石碑）
　③宮里公民館　●定員　20名（小学生は保護者同伴必須）
●対象者　市内在住で3講座とも受講できる方
●申込期限　9/22㈪～30㈫　※要予約
●申込方法　電話　※定員に達し次第締切

うるま市歴史文化講座

文化財課　☎923-7182問申

詳細はこちら

あなたの思いを、ペンキで大きく描いてみませんか。
第20回平宮護岸アートコンクール参加募集

生涯学習文化振興センター　☎923-1571問申

平宮護岸に市内のこどもたちが絵を描く「平宮護岸アートコ
ンクール」が今回で20回目を迎えます。節目を素敵な絵で
彩ってみませんか。たくさんのご応募お待ちしています。

テーマ「祝♡うるまはたち～未来へはばたこう～」
●対象　うるま市内の小中学生
●定員　20チーム（1チーム5名程度）
●参加料　無料　　●申込期限　9/30㈫17：00必着
●申込方法　①申込票、②下絵
（色塗り）を学校または生涯学
習文化振興センターへ提出
　※様式は市内小中学校または
市HPにて配布※応募は1チー
ム1点※色はペンキで描くイ
メージで、濃く塗ること

【護岸アート開催について】
●日時　11/9㈰ 9:00～15:00　※予備日11/16㈰
●場所　与那城平宮護岸（平安座島・宮城島間の埋立地）

詳細はこちら

児童文化振興の一助とし、心豊かな児童の育成と自己表現
力の向上をめざして「子ども文化祭」を開催します。子ども
たちが琉球舞踊やエイサー、太鼓・三線・空手演舞、創作ダ
ンス・リトルバレエ・合唱等に出場します。父母や多くの市
民の皆さんで晴れ舞台を応援激励しましょう。
●日時　10/18㈯ 13:30開演（30分前開場）
●場所　市民芸術劇場 響ホール
●出演者　市内に在住または学童教室等に所属関係する幼小中高生
　※入場券等、詳細は市HPから。

第21回「うるま市子ども文化祭」

うるま市文化協会（うるま市民芸術劇場内）
☎974-0333

問

詳細はこちら

うるま市では、システム改修に伴い、10/6(月)～10/19
(日)までの間、コンビニでの証明書発行サービスを一時停
止いたします。ご利用の皆さまにはご不便をおかけします
が、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

市民課 ☎973-3206問

証明書のコンビニ交付
一時停止のお知らせ 開催地: 沖縄市/受講料:無料

60歳以上で保育、学童補助の就業に関心のある方
高齢者活躍人材確保育成事業

 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）-871-0330

保育･学童の花育セミナー
 開催日:10月15日（水）13:30～16:00 

1部：花育実践セミナー   2部：入会説明会
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ご寄附ありがとうございます。
令和7年7月1日～令和7年7月31日

●唐澤 雅幸　様（具志川）より　5,000円の寄附

●ナイトパブ コルネット　様（宮里）より　10万円の寄附

●おきなわ・ふぁみりー結の会　様　（那覇市港町）より
　112,000円の寄附

からさわ　まさゆき

ゆい　　  かい

うるま市社会福祉協議会へ

●上江洲 裕 ご遺族　様 （勝連内間）より　10万円の寄附
うえず　　ひろし

うるま市育英会へ

〇募集種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（一般）
一般曹候補生
自衛官候補生

18歳以上高卒（見込）
21歳未満

18歳以上33歳未満

7月1日～10月8日

7月1日～10月3日

7月1日～10月16日
9月16日～11月21日

年間を通じて行っています｡

10月25日

10月18日

11月1日
11月29日～12月2日（いずれか1日）

受付時にお知らせします｡

種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

連絡先：沖縄市美里1丁目2番9号　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

自衛官等募集のご案内

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

9/9・16㈫・22㈪
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
9/2・9・16
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

9/25㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

9/17㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

9/19㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

9/16㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1 うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34 仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

9/17㈬
13:00～16:30
（おひとり45分
程度）
※要予約

自然災害や価格下落など、農業を取り巻くリスクに備える
ための制度として、【収入保険】と【農業共済】の2つの保険
制度があります。作物の種類や補償範囲によって適した制
度が異なります。詳細は、最寄りの農業共済組合へ。

「もしも」に備える
２つの農業保険

詳細はこちら

沖縄県農業共済組合　☎945-3293問申

専門職（法律職と福祉職）による成年後見制度に関する無
料相談会を開催します。
●日時　9/11㈭ 13:30～15:30 
●場所　うるま市役所東棟2階 相談室（保護課側）
●対象者　市内在住の方またはその親族、福祉関係者、成
年後見人など　
●定員　3組まで　※相談時間は1件あたり30分程度
●申込　電話か窓口から（開催日の1週間前から先着順）
　※相談内容について聞き取りを行います。内容によっ
ては、別の相談窓口をご案内する場合があります。

成年後見制度無料相談会

福祉政策課　☎989-0203問申

うるま市くらし・しごと無料総合相談会

暮らしや仕事のことで困りごとはありませんか？支援員
が親身になって相談をお受けし、法律、就職、障がいなど専
門家に無料相談できます。
●日時　9/30㈫ 9:30～12:30
●場所　うるみん　●対象　市内在住の方
●申込方法　電話かメールで予約いただくか、当日会場に
お越しください。
　※法律相談は事前予約（9/17㈬～）

うるま市就職･生活支援パーソナルサポートセンター　
☎989-3972　　uruma.ps@sasae-uruma.net

問申

防水・塗装工事   電気工事   水道工事   瓦葺き工事

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
9:00～17:00営業時間【月～土】〒904-2143  沖縄市知花５丁目17-20

合同会社 サノハタ

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事    防音工事    エクステリア工事

工事内容

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

サノハタは 　 をオススメします

ご検討の皆さまへ
今  リフォーム工事を！

３社見積り

20



ご寄附ありがとうございます。
令和7年7月1日～令和7年7月31日

●唐澤 雅幸　様（具志川）より　5,000円の寄附

●ナイトパブ コルネット　様（宮里）より　10万円の寄附

●おきなわ・ふぁみりー結の会　様　（那覇市港町）より
　112,000円の寄附

からさわ　まさゆき

ゆい　　  かい

うるま市社会福祉協議会へ

●上江洲 裕 ご遺族　様 （勝連内間）より　10万円の寄附
うえず　　ひろし

うるま市育英会へ

〇募集種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（一般）
一般曹候補生
自衛官候補生

18歳以上高卒（見込）
21歳未満

18歳以上33歳未満

7月1日～10月8日

7月1日～10月3日

7月1日～10月16日
9月16日～11月21日

年間を通じて行っています｡

10月25日

10月18日

11月1日
11月29日～12月2日（いずれか1日）

受付時にお知らせします｡

種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

連絡先：沖縄市美里1丁目2番9号　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

自衛官等募集のご案内

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

9/9・16㈫・22㈪
14:00～16:00
※要予約
〈予約開始日〉
9/2・9・16
8:30～(先着8名)

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

9/25㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

9/17㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

9/19㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

9/16㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1 うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34 仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

9/17㈬
13:00～16:30
（おひとり45分
程度）
※要予約

自然災害や価格下落など、農業を取り巻くリスクに備える
ための制度として、【収入保険】と【農業共済】の2つの保険
制度があります。作物の種類や補償範囲によって適した制
度が異なります。詳細は、最寄りの農業共済組合へ。

「もしも」に備える
２つの農業保険

詳細はこちら

沖縄県農業共済組合　☎945-3293問申

専門職（法律職と福祉職）による成年後見制度に関する無
料相談会を開催します。
●日時　9/11㈭ 13:30～15:30 
●場所　うるま市役所東棟2階 相談室（保護課側）
●対象者　市内在住の方またはその親族、福祉関係者、成
年後見人など　
●定員　3組まで　※相談時間は1件あたり30分程度
●申込　電話か窓口から（開催日の1週間前から先着順）
　※相談内容について聞き取りを行います。内容によっ
ては、別の相談窓口をご案内する場合があります。

成年後見制度無料相談会

福祉政策課　☎989-0203問申

うるま市くらし・しごと無料総合相談会

暮らしや仕事のことで困りごとはありませんか？支援員
が親身になって相談をお受けし、法律、就職、障がいなど専
門家に無料相談できます。
●日時　9/30㈫ 9:30～12:30
●場所　うるみん　●対象　市内在住の方
●申込方法　電話かメールで予約いただくか、当日会場に
お越しください。
　※法律相談は事前予約（9/17㈬～）

うるま市就職･生活支援パーソナルサポートセンター　
☎989-3972　　uruma.ps@sasae-uruma.net

問申
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info

問　コールセンター☎0120-553-399　平日：8：30～17：15（土日、祝日を除く）

受取口座を変更したい、支給を希望しな
い方は手続きが必要です。

提出期限 9月5日（金）必着

郵送での提出が必要です。

支給のお知らせ 支給要件確認書

定額減税補足給付金  （不足額給付）を支給します。

この封筒が届いたら、
すぐに開封しご確認ください！

公金受取口座等の登録があ
り

な
し

原則、手続き不要

提出期限 10月31日（金）
※消印有効

手続き
方法

　令和7年度に実施される「定額減税補足給付金（不足額給付）」は、
定額減税の恩恵を十分に受けられなかった方を対象に、不足分をあ
とから補うための給付金です。

「定額減税補足給付金（不足額給付）」は大きく分けて、
不足額給付①と不足額給付②の２つに分類されます。
不足額給付①の給付対象者には、8月下旬頃に「支給のお知らせ」または、「支給要件確認書」を
お送りしております。
　しかし、不足額給付②の給付対象者への
発送は準備中のため、準備が整い次第、順次
発送してまいります。
　また、「令和6年1月2日以降にうるま市へ
転入した方」への発送も同様に準備中のた
め、今しばらくお待ちください。 HP よくある質問

詳細は
HPを
チェック

必ず封筒に同封された書類を確認し、早めに所定の手続きを行ってください。

どんな給付金？ 
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視覚に障がいがある方も2次元バーコードから
音声データで広報紙をご確認いただけます

わくわくこどもだより …………………………………
支え合いの制度 国民健康保険 ………………………… 
としょかんだより／ゆらてく通信 ……………………
くらしの情報 ……………………………………………
定額減税補足給付金  （不足額給付）を支給します ……
うるま市エイサーまつり ……………………………… 
うるまハタチになりました。……………………………

【特集】障がいのある方の「働く」を支える！ …………
うるま日記 ……………………………………………… 
民生委員・児童委員として活動してみませんか？ ……
あやはし海中ロードレース開催決定 …………………
令和7年度 帯状疱疹予防接種についてのお知らせ……
合併処理浄化槽設置補助金／下水道接続工事補助金 
農地の目的外利用は法律違反！／市営住宅入居者募集

P2～5
P6～7
P8
P9
P10
P11
P12

P13
P14
P15
P16～21
P22
P23
P24

障がい者雇用支援月間
ともに「支える」
ともに「働く」

しょう しゃ こよう しえん げっかん

うるま市誕
生 20周年を

記念したイ
ベント盛り

だくさん！

みんなで一
緒に盛り上

がろう！

#うるまハタチで投稿すると
市公式Instagramアカウントで
引用するかも！

うるまハタチ
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