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＊カミカミにいいメニューはこれ！！

　
も
っ
と
歯
を
大
切
に
し

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
・・・

そ
う
感
じ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
む
し
歯
や

歯
周
病
に
よ
り
3
度
の
食

事
や
お
や
つ
等
制
限
が
あ

る
と
つ
ら
い
も
の
で
す
。

　
実
際
に
う
る
ま
市
民
が

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
に

か
か
っ
た
件
数・経
費
は
増

え
て
お
り
、歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
や
心
疾
患
を
誘
発
す
る
な
ど
生
活
習
慣

病
と
も
深
い
繋
が
り
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
今
月
は
〝
家
庭
で
で
き
る
歯
に

良
い
生
活
習
慣
〞
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
一
日
中
あ
め
を
な
め
た
り
、間
食
が
多
か
っ

た
り
す
る
と
お
口
の
中
が
酸
性
に
傾
い
て
常

に
歯
が
溶
か
さ
れ
た
状
態
に
な
る
た
め
食
事

は
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た

め
に
は
自
律
神
経
が
し
っ
か
り
機
能
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
太
陽
の
光
を
浴
び
、
日
中

活
発
に
活
動
し
、
夜
は
し
っ
か
り
寝
る
こ
と

で
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
噛
み
応
え
の
あ
る
食
事

　
食
べ
物
を
噛
む
と
き
に
出
る
唾
液
は
口
の

中
を
洗
浄
し
、
溶
か
さ
れ
た
歯
の
成
分
を
再

び
作
っ
て
く
れ
ま
す
（
再
石
灰
化
）。
健
康

な
歯
を
維
持
す
る
た
め
に
噛
み
応
え
の
あ
る

い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

噛
み
応
え
の
あ
る
食
材
＝
か
た
い
食
材
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
パ
リ
ッ
」「
バ
リ
ッ
」

と
い
う
噛
み
応
え
の
あ
る
食
材
は
歯
が
生
え

揃
っ
て
い
な
い
幼
児・高
齢
者
は
苦
手
で
す
。

そ
の
際
に
は
、
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
か
つ

噛
み
応
え
の
あ
る
根
菜
類
が
お
す
す
め
で

す
。噛
み
に
く
い
食
材
は
汁
気
を
多
く
す
る
・

と
ろ
み
を
つ
け
る
・
卵
で
と
じ
る
・
溶
け
る

チ
ー
ズ
を
絡
ま
せ
る
な
ど
外
側
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
す
る
と
食
べ
や
す
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、

大
人
が
食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
い
る
姿
を
見

せ
る
こ
と
で
お
子
さ
ん
も
自
然
に
噛
む
こ
と

を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

③
食
べ
た
ら
磨
く

　
む
し
歯
菌
は
歯
に
つ
い
た
食
物
の
残
り

（
歯
垢
）を
摂
取
・
分
解
し
て
酸
を
出
し
歯
の

表
面
を
溶
か
し
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
に
磨
き

残
し
が
な
い
よ
う
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
分
泌
が
減
り
、
む
し

歯
が
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
就
寝

前
は
特
に
丁
寧
に
磨
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
６
月
は
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

講
習
会
、
お
や
こ
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

す
。（
ｐ
16
）
ど
ち
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
も
噛
み

応
え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

一口メモ
保健師活動
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６
月
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
、

食
育
推
進
月
間
で
す
♪

歯
に
良
い
生
活
習
慣

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語
【
小
学
生
の
部
】

運
動
・
す
い
み
ん
・
食
生
活

　き
そ
く
正
し
く
　ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
ー

①
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

②
噛
み
応
え
の
あ
る
食
事

③
食
べ
た
ら
磨
く

一
、
　い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

 

歯
ブ
ラ
シ
を
持
ち
歩
く
べ
し
。

一
、
　食
べ
た
ら
す
み
や
か
に
、

 

歯
を
み
が
く
べ
し
。

一
、
　正
し
い
み
が
き
か
た
は
、

 

歯
医
者
さ
ん
で
教
わ
る
べ
し
。

一
、
　歯
の
定
期
的
な
健
診
で
、

 

災
い
を
未
然
に
防
ぐ
べ
し
。

一
、
　歯
は
、
一
生
の
友
と
心
得
る
べ
し
。

は 

も 

あ
る

た

 

は

た
だ

 

は
い
し
ゃ 

お
そ

は 

て
い
き
て
き 

け
ん
し
ん

 

わ
ざ
わ 

み
ぜ
ん 

ふ
せ

は 

い
っ
し
ょ
う 

と
も 

こ
こ
ろ
え

予防の
ためじゃ！

資料：沖縄県歯科医師会


