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呼
吸
法
を
含
め
基
本
的
な
泳
ぎ
の
マ
ス

タ
ー
を
目
指
し
、
体
力
づ
く
り
を
推
進
す

る
と
共
に
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

【
と
き
】６
月
30
日（
火
）〜
７
月
31
日（
金
）　

午
前
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
石
川
プ
ー
ル　

　
　
　
　

  

Ｂ
＆
Ｇ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
市
民

（
市
内
通
勤
・
通
学
者
も
含
む
）

【
定
員
】
各
プ
ー
ル　
定
員
40
名

【
参
加
料
】
５
０
０
円

（
保
険
料
含
む
・
申
し
込
み
時
に
徴
収
す
る
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
各
体
育

施
設
事
務
所
）
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】６
月
１
日（
月
）〜
25
日（
木
） 

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
全
身
の
筋
肉
を
使
用

す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
高
い
運
動
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
楽
し
さ
を
、

親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と
き
】

①
７
月
７
日
（
火
）・
②
８
日
（
水
）

③
９
日
（
木
）　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
と
こ
ろ
】
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
象
】
市
内
在
住
の
親
子（
子
は
小
学
生
）

【
定
員
】
10
組
（
約
20
名
）

【
参
加
料
】
２
０
０
円
（
一
人
一
回
あ
た
り
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

運
動
公
園
管
理
事
務
所
）
ま
た
は
具
志
川
・

石
川・勝
連・与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所
。

※
夜
間
・
土
日
対
応
可
。
火
曜
休
館

【
申
込
期
限
】

６
月
８
日
（
月
）
〜
７
月
１
日
（
水
）　

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
ま
す
。

【
服
装
】
運
動
に
適
し
た
服
装
・
靴
下
（
水

筒
、
タ
オ
ル
等
）

　

う
る
ま
市
に
は
、
市
内
中
小
企
業
が
行

う
新
商
品
開
発
ブ
ラ
ン
ド
化
等
に
つ
い
て
、

開
発
研
究
意
欲
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
新
商
品
や
新
技
術
の
開
発
、
商
品
ブ
ラ
ン

ド
化
等
に
関
す
る
技
術
研
究
を
予
定
し
て
い

る
方
々
は
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！！

※
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
若
し
く
は
商
工

観
光
課
で
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
補
助
対
象
者
】
市
内
中
小
事
業
者
で
、

市
内
に
主
た
る
事
業
所
及
び
工
場
を
も
ち
、

引
き
続
き
１
年
以
上
事
業
を
営
む
も
の
。

【
補
助
対
象
事
業
】
新
商
品
ま
た
は
新
技
術

の
開
発
、
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
、
デ

ザ
イ
ン
の
開
発
事
業

【
補
助
対
象
事
業
者
数
】
原
則 

１
社

【
補
助
金
の
額
】
市
が
認
め
る
経
費
（
補
助

対
象
経
費
）
の
３
分
の
２
以
内
の
額
と
し
、

上
限
50
万
を
限
度
と
す
る
。

【
申
込
期
限
】
７
月
31
日
（
金
）
必
着

　
う
る
ま
市
合
併
10
周
年
を
記
念
し
、
芸

能
、
文
化
、
特
産
品
、
観
光
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
、
観
光
客
の
誘
致
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
「
合
併
１０
周
年
！
う
る
ま
市
の
観

光・物
産
と
芸
能
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
物
産
展
以
外
に
も
各
種
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
７
月
10
日
（
金
）
〜
12
日
（
日
）

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
タ
イ
ム
ス
本
社
ビ
ル

（
那
覇
市
久
茂
地
２
丁
目
２
番
２
号
）

※
詳
細
は
決
定
次
第
、
随
時
Ｈ
Ｐ
で
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
自
動
車
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
抑
制
に
寄
与

す
る
バ
イ
オ
燃
料
（
Ｅ
10
・
Ｅ
３
）
が
今
、

沖
縄
県
内
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

　
本
島
を
中
心
に
58
か
所
の
サ
ー
ビ
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
市
内
は
３
箇
所
）
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
環
境
省
委
託
「
バ
イ
オ
燃
料

利
用
体
制
確
立
促
進
事
業
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

詳細はＨＰまたは市産品カタログ「うまんちゅぬ　うるまぬすぐりむん」でご確認ください。【お問い合わせ】商工観光課 ☎ 965-5634

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

①	

成
人
水
泳
教
室

②	

フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室

	

受
講
者
募
集

商
工
観
光
課

☎
９
６
５
ー
５
６
３
４

①	

う
る
ま
市
新
商
品
開
発
及
び

	

ブ
ラ
ン
ド
化
促
進
事
業
に
関
す
る

	

お
知
ら
せ

③	

バ
イ
オ
燃
料
に
つ
い
て

	

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
努
め
て
み
て
は

	

い
か
が
で
す
か
。

②	「
合
併
１０
周
年
！
う
る
ま
市
の
観
光
・

物
産
と
芸
能
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

うるま市の推奨品に新たに３つの商品が加わりました。
島
ネ
ロ

　
島
ネ
ロ
研
究
所堅琴（うるまの堅琴）

「ことのは」「あやはべる」「てるる」「ももね」
てるる詩の木工房
（木の工房杢陽）

こがねチャンまんじゅー
黄金茶屋


