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広報

災
害
対
応
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
空
き
缶
で
ご
は
ん
を
炊
こ
う
」参
加
者
募
集

自
然
と
ふ
れ
あ
う
家
族
の
つ
ど
い

「
母
子・父
子
家
庭
キ
ャ
ン
プ
」参
加
者
募
集

　

身
近
に
あ
る
も
の
を
活
用
し
て
、自
然
災
害
時

の
生
活
に
役
立
つ
も
の
を
作
ろ
う
。

■
日
時　
２
月
28
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
12
時
15
分

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

■
参
加
対
象　
小
学
生
以
上
の
親
子 

20
名
程
度

■
参
加
料　
１
人
あ
た
り
５
百
円

■
申
込
期
限　
２
月
16
日
㈫
～
23
日
㈫

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家　

　
　
　

 

☎
９
６
４

－

３
２
６
３　
担
当：新
里

　

自
然
の
中
で
活
動
す
る
こ
と
で
、親
子
の
絆
を

深
め
る
と
と
も
に
、森
の
し
く
み
や
自
然
の
大
切

さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
３
月
６
日
㈯
～
７
日
㈰

■
場
所　
県
立
石
川
青
少
年
の
家

■
対
象　
５
歳
以
上
の
こ
ど
も
の
い
る
母
子・

　
　
　
　
父
子
家
庭　
５
家
族
程
度

■
参
加
料　
大
人　
１
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
子
ど
も
１
，０
０
０
円

■
申
込
期
間　
２
月
23
日
㈫
～
３
月
２
日
㈫

申 

問　
県
立
石
川
青
少
年
の
家　

　
　
　

 

☎
９
６
４

－
３
２
６
３　
担
当：上
間　

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

令
和
３
年
度 

職
業
訓
練
生 

募
集

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
を
運
動
し
た
い
個
人
・

グ
ル
ー
プ
へ
個
別
指
導
し
ま
す
。指
導・フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
も
含
め
て
３
回
受
講
可
能
で
す
。

■
対
象　

①
19
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者（
以
外
は
相
談
）

②
令
和
２
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、受
け
る

予
定
の
方
、令
和
元
年
度
受
け
た
方

③
運
動
制
限
の
無
い
方

④
運
動
初
心
者・運
動
を
始
め
た
い
方

■
期
間　
２
月
28
日
㈰
ま
で

■
場
所　
う
る
ま
市
内・公
園
等

■
料
金　
無
料　

■
定
員　
５
名
以
下
の
グ
ル
ー
プ・個
人

■
申
込
期
間　
随
時
受
付
中

※
申
込
時
に
健
診
結
果
の
確
認
が
必
要
で
す
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

４
９
６
０　

　
『
フ
ァ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
！
春
野
菜
！
朝

取
り
！
お
い
し
く
食
べ
ち
ゃ
お
～
！
』

　
う
る
ま
の
イ
ン
ゲ
ン
収
穫
体
験
付（
予
定
）

　
自
然
に
囲
ま
れ
た
畑
で
収
穫
体
験
！　
そ

し
て
収
穫
し
た
春
野
菜
を
そ
の
場
で
頂
く

贅
沢
体
験
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

■
講
師　
山
内
フ
ァ
ー
ム　
山
内 

誠
氏

■
日
時　
２
月
21
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

■
場
所　
山
内
フ
ァ
ー
ム（
現
地
集
合・解
散
）

■
受
講
料　
千
円
保
険
料・収
穫
体
験
お
土

　
　
　
　
　
産
付
き

■
定
員　
一
般
、親
子
30
名

■
申
込
先　
お
電
話
に
て

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

 

☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、令
和
３

年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、左
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈪ 

～ 
26
日
㈮

■
授
業
料　

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
、

検
定
代
、教
材
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
は
身
体
障
が
い
者

と
健
常
者
を
同
一
教
室
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

申 

問　
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　

 

☎
９
７
３

－

６
６
８
０

毎月の国民年金保険料は、日本年金機構から送付されてくる
「納付書」にて、翌月の末日までに納めていただくことになっ
ております。
〈納付方法〉
　■納付書（現金）払い　　①金融機関　　②コンビニエンスストア
　■口座振替払い　 　　　  ①金融機関　　②クレジットカード納付 前期の申込みの

締切２月末日まで！
前期の申込みの
締切２月末日まで！
持参
・身分証明書
・通帳
・金融機関の届出印

２年前納
（４月～翌々年３月分まで）
トータルで約 15,000 円の割引

１年前納
（４月～翌年３月分まで）
トータルで約 4,000 円の割引

半年前納
（４月～ 9月分まで）
トータルで約 1,000 円の割引

※令和 3年度の割引額の詳細については、ホームページをご覧ください。
※なお、所得など経済的に困難な方には、このほか「免除制度」もございますので、コザ年金事務所
　（☎933-2267）、または市役所市民課国民年金係（☎973-5498）までお問い合わせください。

年金
だより

～お得な納め方～

国民年金保険料を“割り引き”できます。 市民課　国民年金係
  ☎　973－5498

うるま市役所

３つの前納方法

◆国民年金保険料
　　16,540 円 / 月額　【令和２年度】
　　16,610 円 / 月額　【令和３年度】

メリット
・翌月ではなく当月末での引き落としだと月々 50円割引されます。
・自動で引落しのため納め忘れがありません。
・納付書払いのような手間が省けます。

～口座振替でおトクな「早割制度」～

～「前納制度」でさらにおトク～

詳
細
は
コ
チ
ラ 

▼

課　　程 科　　名 募集人数 訓練期間

普通課程

短期課程

自 動 車 整 備 科 
電 気 シ ス テ ム 科
メディア・アート科
情 報 シ ス テ ム 科
造園ガーデニング科
総  合  実  務  科
（知的障がい者対象）

オフィスビジネス科

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

10人
10人
10人
10人
20人

15人

13人

7人
20人

２年

１年

６ヶ月

うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談　【問】市民協働課　　　　 ☎973-5487
と　き：2月10日（水）、18日(木)、25日（木）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
　　（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談　【問】市民協働課　　　　　 ☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談ください。
予約不要。
と　き：2月16日（火）　午後１時３０分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談　【問】市民協働課　　 　☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：2月16日（火）　午前１０時～午後４時（午後12時～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　【問】沖縄県司法書士会　　　 ☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：2月17日（水）　午前２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　【問】児童家庭課　　　　　　　　 ☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑥女性相談　【問】児童家庭課　　　　　　　　　　 ☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　【問】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問】教育支援センター
　　　　　　 教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ 申  申込先 　問  問い合せ

16掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。 【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。


