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お問い合わせ　うるま市役所　市民課　国民年金係　☎973-5498 ／コザ年金事務所　☎933-2267

年金
だより 年金生活者支援給付金のお知らせ年金生活者支援給付金のお知らせ
国民年金を受給されている方で、ある一定の所得以下の場合に、支援される制度があります。

年金生活者支援給付金制度

“老齢年金” 生活者支援給付金　　　～老齢基礎年金を受給されている方～1

“障害年金” 生活者支援給付金　　　～障害基礎年金を受給されている方～2

“遺族年金” 生活者支援給付金　　　～遺族基礎年金を受給されている方～3

【支給要件】　以下の条件を、全て満たす方です。
①65歳以上で老齢基礎年金を受けている。
②請求される方の「世帯全員」の市町村民税が「非課税」である。
③前年の公的年金等の収入金額 (※１) と、その他の所得との合計額が 879,900 円以下である。
　※1：障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。
【給付額】
月額 5,030 円を基準に、保険料納付済期間等に応じて算出された次の①と②の合計額となります。(※1）
①保険料納付済期間に基づく額 (月額）　＝　  5,030 円　  ×　   保険料納付済期間／ 480月
②保険料免除期間に基づく額（月額）　　＝　10,856 円 (※2）　×　保険料免除期間／ 480月
　(※1) 前年の公的年金等の収入金額とその他の所得との合計額が 779,900 円を超え 879,900 円以下の
　　　　方には①の額に一定の割合を乗じた「補足的老齢基礎年金生活者支援給付金」が支給されます。
　(※2) 全額免除・3/4 免除・半額免除の期間の分は 10,834 円、1/4 免除期間の分は 5,417 円で算出。

【支給要件】　以下の条件を、全て満たす方です。
①障害基礎年金を受けている。
②前年の所得 (※1）が 4,621,000 円以下 (※2）であること。
　※1：障害年金等の非課税収入はこの所得の判定には含まれません。
　※2：扶養親族等の数に応じて増額。
【給付額】
障害等級２級の方・・・5,030 円（月額）　　　　　障害等級１級の方・・・・6,288 円（月額）

【支給要件】　以下の条件を、全て満たす方です。
①遺族基礎年金を受けている。
②前年の所得 (※1）が 4,621,000 円以下 (※2）であること。
　※1：遺族年金等の非課税収入はこの所得の判定には含ません。　※2：扶養親族等の数に応じて増額。
【給付額】
5,030 円（ただし、2人以上の子が遺族基礎年金を受給されている場合は、5,030 円を子の数で割った金額が
それぞれに給付されます。

Q1　どうやって請求できますか？
A1　日本年金機構から、支給の対象と思われる方へ封筒が届くことになっています。
  　　その場合は、同封された「返信用ハガキ」に必要事項を記入してポストへ投函するだけです。
  　　なお世帯構成等が変更となった場合や支給要件に該当しているものの封筒が届いていないなどご不明の場合
  　　は市役所国民年金係までお問合せください。
　  　（要件を確認したのち窓口での申請も可能です。）
Q2　1回だけしか受けとれませんか？
A2 　支給要件に該当しているかぎり継続して受け取ることができます。
Q3　いつもらえますか？
A3　年金支給日と同じ日に同じ口座へ、年金とは別に振り込まれます。

よくある質問 Q&

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

『アレンジおかずがいっぱい!
　　　　　　　　　　夜ごはんから作るお弁当』

阪下　千恵　著/ぴあ
さかした      ち  え

『お弁当サンド』
若山　曜子　著/KADOKAWA 
わかやま     ようこ

　時短で作れる超特急サンド、肉＆魚介のボリューム満
点！ジューシーサンド、旅気分を味わえる世界の絶品サ
ンド、締めに嬉しいスイーツサンド…。はさむだけでパ
ンも具材もぐんとおいしくなるサンドイッチの本です。
　　　　　　　　　　　            （一般書）所蔵館　中央

『野菜はスープとみそ汁でとればいい』
倉橋　利江　著/新星出版社
くらはし     とし え

図 書 館 休館 日

きょうはどんなお弁当？きょうはどんなお弁当？

　「メインは決まったけどあともう一品どうしよう？」と献
立に悩む人も多いはず。1 杯食べるだけで野菜がたっぷりと
れるボリューム満点レシピや、スープジャー弁当のレシピも
掲載されています。　　　             （一般書）所蔵館　勝連

　職場や学校で楽しみのひとつランチタイム。毎日の事だから手軽
に時短で、なおかつおいしいお弁当を作りたいですね。見た目も味
も喜ばれるお弁当作りにレッツチャレンジ☆

行 事 案 内（3月中旬～ 4月初旬）
　夜ごはんのおかずを簡単にアレンジしてお弁当のおか
ずに大変身。かんたん・らくちん・脱マンネリをテーマ
にちょっとの工夫で全く違ったお弁当のおかずに仕上げ
ます。簡単なレシピや、すきまおかずコレクションも収
録されています。　　　　　　　（一般書）所蔵館　石川

■毎週月曜日
■３月20日（土）春分の日
■３月31日（水）館内整理日

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

読み聞かせにこの1冊

『ぎょうれつのできる
　　　　　　　　スパゲッティやさん』

ふくざわ　ゆみこ　さく
教育画劇（所蔵館：中央）

　ネズミの家族がみんなそろって「いただきま～
す」とあいさつをしたとき、おなかをぐぅぅとな
らしたのはレッサーパンダ。「こまったときはお
たがいさま」とおじいちゃんネズミはたくさんの
ごちそうをつくってあげます。気が付けばネズミ
の家の食べ物がなくなってしまい…。さぁ、どう
しよう？
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3 月 13日（土）
午後 3時～

4月 10日（土）
午後 3時～

4月 3日 ( 土 )
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

3月 13日（土）
午前 10時 30分～

4月 10日（土）
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

図書館スタッフ

サークルピピ

ラビット

ラビット

ミュージック

おはなし会

おはなし会

Let’s go としょかん

おはなし会

おはなしパラダイス

おはなしパラダイス

　ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありませんか？次に
借りたい人のために返却期限を守り、早めに返すようにしましょ
う。図書館が閉まっている時は、「ブックポスト」をご利用くだ
さい。紙芝居・ＣＤ・カセットテープ・ビデオテープ・ＤＶＤは破損
防止、中身確認のため直接カウンターへお返しください。

返し忘れはありませんか？返し忘れはありませんか？
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電子図書館オープン電子図書館オープン
　インターネットを通じてお手持ちのパソコンやタブレッ
ト、スマートフォンから電子書籍をご利用になれます。
　図書館の利用カードをお持ちの方は、カウンターまたは電
話でお申込みができます。利用カードの有効期限が過ぎてい
る場合は、来館しての手続きが必要です。詳しくは、各図書

館へお問い合わせください。

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：「カワイイ」あつめました。（一般）
　　　　絵本屋さん大賞 （児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：三線の日 （一般）
　　　　ありがとうを伝えよう！（児童） 

勝連館：体をリセット・リフレッシュ（一般）
　　　　兄弟っていいな！（児童）
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3月号15 14掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。


