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市
長
就
任
の
ご
挨
拶

　
こ
の
度
、
私
は
、
多
く
の
市
民
の
信
任
を
い

た
だ
き
、５
月
15
日
か
ら
う
る
ま
市
長
と
し
て
、

新
た
に
市
政
運
営
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
12
万
５
千
の
市
民
の
皆
様
の
生
命
と
暮
ら

し
を
預
か
る
職
責
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で

あ
り
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
勇
退
さ
れ
ま
し
た
島
袋
前
市
長

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
３
期
12
年
に
わ
た
り
市

長
を
務
め
ら
れ
、
大
幅
な
失
業
率
の
改
善
、
教

育
・
子
育
て
支
援
の
拡
大
、
少
子
高
齢
社
会
に

対
応
し
た
福
祉
行
政
の
推
進
、
行
財
政
改
革
に

よ
る
財
政
基
盤
の
強
化
な
ど
着
実
に
成
果
を
積

み
上
げ
ら
れ
、
長
年
に
わ
た
る
市
政
へ
の
ご
尽

力
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
島
袋
前
市
長
が
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ

て
き
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
継
承
し
、
さ
ら
に

「
一
歩
前
へ
」
踏
み
出
す
た
め
に
全
力
で
市
政

運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
私
た
ち
を
と
り
ま
く
環
境
に
目
を
向
け
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
が
地
域
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お

り
、
市
民
や
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
が
、
様
々

な
不
安
を
抱
え
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
終
息
の
兆
し
が
ま
だ
見
え
な
い
中

に
お
い
て
、
市
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と

を
最
優
先
と
し
、
全
市
民
へ
の
円
滑
な
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
現
や
、
多
種
多
様
な

コ
ロ
ナ
対
策
を
進
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
経
済
の
落
ち
込
み
が
特
に
深
刻

で
困
難
な
状
況
に
あ
る
飲
食
業
・
社
交
業
・
観

光
業
・
卸
業
者
・
多
種
多
業
の
皆
様
に
対
し
て

は
、早
期
の
緊
急
経
済
対
策
を
す
す
め
、医
療
・

保
育
・
介
護
・
障
が
い
者
施
設
及
び
従
事
者
へ

の
支
援
に
つ
い
て
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
や
災
害
・
防
災
な
ど
市
民
の
命
に
係
わ
る
重

要
な
課
題
に
つ
い
て
は
、
新
た
に
危
機
管
理
課

の
設
置
を
検
討
し
、
早
期
に
対
処
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
市
政
運
営
に
つ
い
て
は
、
行
財
政
改
革
を
推

進
し
自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
、
業
務
委
託
、

Ｐ
Ｆ
Ｉ
の
推
進
、Ａ
Ｉ
の
導
入
に
よ
り
、
職
員

の
職
場
環
境
整
備
と
併
せ
て
、
民
営
化
に
よ
る

人
件
費
の
削
減
や
市
民
目
線
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
教
育
福
祉
の
向
上
で
は
、
学
力
向
上
・
不
登

校
対
策
・
待
機
児
童
解
消
な
ど
子
ど
も
達
に
関

わ
る
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
経
済
政
策
で
は
、
第
一
次
産
業
の
強
化
を
行

い
、
す
べ
て
の
産
業
の
育
成
に
努
め
、
所
得
の

向
上
や
失
業
率
の
更
な
る
改
善
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
に
よ
る
雇
止
め
対
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
多
様
化
す
る
時
代
の
中
で
行
政
課
題
は
山
積

し
て
お
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
そ
れ
ら

課
題
解
決
に
向
け
た
行
財
政
改
革
の
重
要
性
を

よ
り
一
層
ご
理
解
い
た
だ
き
な
が
ら
、
現
場
主

義
で
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
向
こ
う
4
年
間
の
中
で
、
近
隣
の
市
町

村
と
連
携
し
な
が
ら
、
住
み
よ
い
ま
ち
う
る
ま

市
を
実
現
す
る
た
め
「
う
る
ま
市
は
ひ
と
つ
市

民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
第
二
章
を
掲
げ
、
職

員
と
一
体
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
は
じ
め
、
市
議
会
の
ご
理
解
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
、市
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令和3年4月25日、うるま市選挙開票日。うるま市に新たなリーダーが誕生しました。
うるま市をよりよいまちにしていくため、中村正人市長による新たな市政運営が始まります。

中
村
正
人

❶❶ ❷❷
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PROFILE
中村正人／なかむらまさと

1965年（昭和40年）3月

10日生まれ。56歳。前原

高等学校卒。日本文理大学

卒。平成10年に旧具志川

市議に初当選し、6期22年

市議会議員として地域に貢

献してきた。

うるま市字田場在住。

第
3
代

　う
る
ま
市
長

うるま市が輝く未来あるまちづくり

❶ 4 月 17 日の初登庁では
正面玄関に多くの職員
が集まり、中村市長を
出迎えた

❷ 職員から歓迎の花束を
受け取る中村市長

❸ 盛大な歓迎を受ける中
村市長

❹ 市長就任式で職員へ訓
示を述べた
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島袋俊夫市長
令和 3年 5月、島袋俊夫市長が、数々の実績を残
し、5月14日の任期満了をもって退任されました。
また、同日付で上間秀二副市長も退任されました。

　
３
期
12
年
間
。
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
こ
の
日

を
迎
え
た
か
、
と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
う
る
ま
市
合
併
か
ら
5
周
年
、
10
周
年
、

15
周
年
。
ま
さ
に
振
り
返
り
の
節
目
の
式
典

を
私
の
任
期
の
中
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
代 

知
念
恒
男
市
長
が
ま
と
め
ら
れ
た

2
市
2
町
の
大
き
な
合
併
。
ま
だ
混
迷
の
中

に
あ
っ
た
合
併
4
年
後
に
、
私
が
引
き
継
ぎ

第
2
代
う
る
ま
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
う
る
ま
市
の
飛
躍
に
向
け
て
、
為
す
べ
き

こ
と
は
何
な
の
か̶

。

　
市
長
に
就
任
し
、
ま
ず
行
政
課
題
の
整
理

を
行
い
ま
し
た
。
う
る
ま
市
の
底
力
を
つ
け

る
た
め
の
地
域
経
済
を
立
て
直
し
、
中
城
湾

港
振
興
地
区
を
中
心
と
し
た
雇
用
の
創
出
を

図
り
、住
み
た
く
な
る
う
る
ま
市
の
基
を
創
る
。

　
そ
の
上
で
、
教
育
は
百
年
の
大
計
と
捉
え
、

教
育
の
機
会
均
等
を
実
現
す
る
た
め
島
し
ょ

地
域
の
7
つ
の
小
中
学
校
の
統
合
を
実
現
し
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
を
図
る
な
ど
、
将
来

の
う
る
ま
市
の
担
い
手
と
な
る
子
ど
も
達
の

教
育
環
境
の
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
参
り
ま

し
た
。

　
中
城
湾
港
振
興
地
区
は
こ
の
12
年
間
で

2
3
0
社
余
り
が
立
地
し
、
多
く
の
市
民
の

働
く
場
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

多
く
の
企
業
が
う
る
ま
市
の
こ
れ
か
ら
を
豊

か
に
し
、
市
民
生
活
を
豊
か
に
し
て
い
き
ま

す
。

　「
人
は
石
垣
、
人
は
城
。」
ま
ち
づ
く
り
は

一
人
で
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う

る
ま
市
職
員
が
多
く
の
市
民
の
方
々
の
公
僕

と
し
て
奉
仕
を
し
、
2
市
2
町
の
市
民
が
心

を
一
つ
に
し
て
、「
う
る
ま
市
は
ひ
と
つ
」
の

思
い
の
も
と
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
そ
の

成
果
で
あ
り
ま
す
。
市
民
と
協
働
の
負
担
と

責
任
と
夢
を
持
っ
て
立
ち
向
か
う
。
そ
れ
が
、

う
る
ま
市
の
将
来
を
可
能
性
豊
か
な
も
の
に

し
て
い
く
も
の
だ
と
か
た
く
信
じ
て
や
み
ま

せ
ん
。

　
私
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
12
年
間
、
皆
さ

ま
方
に
は
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
を
顧
み
な
い
私
を
支
え
て
く

れ
た
母
ち
ゃ
ん
。
あ
り
が
と
う
ね
。

　
中
村
正
人
新
市
長
に
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た

職
員
の
大
き
な
気
概
を
束
に
し
、
更
な
る
う

る
ま
市
の
振
興
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

目
指
し
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
市
政
に
対

す
る
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退任

　5月14日、市役所大講堂において島袋俊夫市長と上間
秀二副市長の退任式が行われました。
　退任式では、それぞれ市政運営に尽力した任期を振り
返り、これまでの思いと感謝の気持ちを述べ、挨拶しま
した。
　退任式後には、市職員や駆けつけた市民がつくった花
道を歩きながら、一人ひとりに「ありがとう」と声を掛け、
盛大な拍手に包まれながら、市役所を後にしました。

　島袋市長、上間副市長、本当にありがとうございました。
これからのご活躍をお祈りいたします。

これからも市民の幸せを願う
島袋俊夫市長 上間秀二副市長 退任式　

▲島袋俊夫市長▲上間秀二副市長

市
民
の
皆
さ
ま
、
職
員
の
皆
さ
ま
へ

贈
る
言
葉

2021 6月号
広報 4



島袋俊夫市長
令和 3年 5月、島袋俊夫市長が、数々の実績を残
し、5月14日の任期満了をもって退任されました。
また、同日付で上間秀二副市長も退任されました。

　
３
期
12
年
間
。
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
こ
の
日

を
迎
え
た
か
、
と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
う
る
ま
市
合
併
か
ら
5
周
年
、
10
周
年
、

15
周
年
。
ま
さ
に
振
り
返
り
の
節
目
の
式
典

を
私
の
任
期
の
中
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
代 

知
念
恒
男
市
長
が
ま
と
め
ら
れ
た

2
市
2
町
の
大
き
な
合
併
。
ま
だ
混
迷
の
中

に
あ
っ
た
合
併
4
年
後
に
、
私
が
引
き
継
ぎ

第
2
代
う
る
ま
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
う
る
ま
市
の
飛
躍
に
向
け
て
、
為
す
べ
き

こ
と
は
何
な
の
か̶

。

　
市
長
に
就
任
し
、
ま
ず
行
政
課
題
の
整
理

を
行
い
ま
し
た
。
う
る
ま
市
の
底
力
を
つ
け

る
た
め
の
地
域
経
済
を
立
て
直
し
、
中
城
湾

港
振
興
地
区
を
中
心
と
し
た
雇
用
の
創
出
を

図
り
、住
み
た
く
な
る
う
る
ま
市
の
基
を
創
る
。

　
そ
の
上
で
、
教
育
は
百
年
の
大
計
と
捉
え
、

教
育
の
機
会
均
等
を
実
現
す
る
た
め
島
し
ょ

地
域
の
7
つ
の
小
中
学
校
の
統
合
を
実
現
し
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
を
図
る
な
ど
、
将
来

の
う
る
ま
市
の
担
い
手
と
な
る
子
ど
も
達
の

教
育
環
境
の
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
参
り
ま

し
た
。

　
中
城
湾
港
振
興
地
区
は
こ
の
12
年
間
で

2
3
0
社
余
り
が
立
地
し
、
多
く
の
市
民
の

働
く
場
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

多
く
の
企
業
が
う
る
ま
市
の
こ
れ
か
ら
を
豊

か
に
し
、
市
民
生
活
を
豊
か
に
し
て
い
き
ま

す
。

　「
人
は
石
垣
、
人
は
城
。」
ま
ち
づ
く
り
は

一
人
で
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う

る
ま
市
職
員
が
多
く
の
市
民
の
方
々
の
公
僕

と
し
て
奉
仕
を
し
、
2
市
2
町
の
市
民
が
心

を
一
つ
に
し
て
、「
う
る
ま
市
は
ひ
と
つ
」
の

思
い
の
も
と
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
そ
の

成
果
で
あ
り
ま
す
。
市
民
と
協
働
の
負
担
と

責
任
と
夢
を
持
っ
て
立
ち
向
か
う
。
そ
れ
が
、

う
る
ま
市
の
将
来
を
可
能
性
豊
か
な
も
の
に

し
て
い
く
も
の
だ
と
か
た
く
信
じ
て
や
み
ま

せ
ん
。

　
私
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
12
年
間
、
皆
さ

ま
方
に
は
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
を
顧
み
な
い
私
を
支
え
て
く

れ
た
母
ち
ゃ
ん
。
あ
り
が
と
う
ね
。

　
中
村
正
人
新
市
長
に
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た

職
員
の
大
き
な
気
概
を
束
に
し
、
更
な
る
う

る
ま
市
の
振
興
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

目
指
し
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
市
政
に
対

す
る
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退任

　5月14日、市役所大講堂において島袋俊夫市長と上間
秀二副市長の退任式が行われました。
　退任式では、それぞれ市政運営に尽力した任期を振り
返り、これまでの思いと感謝の気持ちを述べ、挨拶しま
した。
　退任式後には、市職員や駆けつけた市民がつくった花
道を歩きながら、一人ひとりに「ありがとう」と声を掛け、
盛大な拍手に包まれながら、市役所を後にしました。

　島袋市長、上間副市長、本当にありがとうございました。
これからのご活躍をお祈りいたします。

これからも市民の幸せを願う
島袋俊夫市長 上間秀二副市長 退任式　

▲島袋俊夫市長▲上間秀二副市長

市
民
の
皆
さ
ま
、
職
員
の
皆
さ
ま
へ

贈
る
言
葉

まちの話題

4
15
詐欺被害を未然防止
安慶名郵便局員へ感謝状

　SNSで知りあった米軍人を名乗る男から「国外から発送
する荷物の受取人になってほしい」と依頼され、送料等を
振り込もうとした女性客に対し、適切に状況を確認した
上、警察へ相談を促したことで被害を未然に防いだ安慶名
郵便局の津波古順司課長と宮城香緒里課長代理の２名に
対し、うるま警察署より感謝状が贈られました。

3
29
支えあう 住みよい社会 地域から
新たな民生委員・児童委員が決まる

　民生委員・児童委員として新たに新里武光氏（平敷屋）、
福原京子氏（宮前）、上原由紀子氏（嘉手苅）が厚生労働大臣
および沖縄県知事から委嘱を受けました。
　民生委員・児童委員は、地域の皆様からの相談への助言
や、各機関との連携による様々な支援サービスへのつなぎ
役として活動しています。

5
10
うるま市消防団長 辞令交付式
川端利治消防団長 再任

　うるま市消防団の団長に
川端利治氏が就任し、島袋市
長より辞令が交付されまし
た。川端消防団長は平成29
年に消防団長に就任し今回、
再任となります。島袋市長は
川端団長のこれまでの功績
を労うと共に、今後の活躍を
期待し激励しました。
　消防団は地域における消
防防災のリーダーとして消
防署と連携し、市民の安全
を守る重要な役割を担って
います。

5
1
オリンピックへの聖火をつなぐ
まん延防止対策で無観客実施

　東京オリンピックの聖火リレーは、新型コロナウイルス
感染症に係るまん延防止等重点措置の適用を受け、公道で
の開催が中止されましたが、名護市民会館周辺において無
観客で開催されました。
　うるま市からは、観光大使を務めるロックバンドHYの
メンバーを含む17人が聖火をつなぎました。

かわ ばた  とし はる

しんざとたけみつ

ふくはらきょうこ

つ    は  こ じゅん じ みや  ぎ   か   お   り

うえはら ゆ   き   こ

叙
勲
受
賞

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
ふ
り
が
な

ま
た
よ
し
　
え
い
て
つ

た
い
ら
　
し
ん
い
ち

う
ら
の
　
し
ん
じ

お
く
ま
　
ま
さ
の
り

た
か
ら
　
や
す
ま
さ

な
か
ほ
ど
　
け
い
し
ん

ま
た
よ
し
　   

え
い
て
つ

た 

い 

ら
　   

し
ん
い
ち

う
ら  

の
　    

し
ん 

じ

お
く  

ま
　    

ま
さ
の
り

　
公
共
の
利
益
の
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
永
年
に
わ
た
り

尽
力
さ
れ
、多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
た
方
々
に
送
ら
れ
る
叙

勲
や
、警
察
官
ら
危
険
性
の
高
い
仕
事
に
従
事
し
た
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。（
順
不
同
）

 

春
の
叙
勲

　
　
瑞
宝
双
光
章

　
　
　
又
吉
　
永
哲
　
氏（
85
）【
字
宮
里
】

　
　
　
　
地
方
自
治
功
労
　
元
県
人
事
委
員
会
事
務
局
長

　
　瑞
宝
単
光
章

　
　
　
平
良
　
眞
一
　
氏（
66
）【
字
川
崎
】

　 

　
　
　
矯
正
業
務
功
労
　
　
元
法
務
教
官
　

 

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
　瑞
宝
双
光
章

　
　
　
浦
野
　
申
二
　
氏（
61
）【
み
ど
り
町
】

　
　
　
　
防
衛
功
労
　
元
２
等
陸
佐

　
　瑞
宝
単
光
章

　
　
　
奥
間
　
政
紀
　
氏（
73
）【
字
赤
道
】

　
　
　
　
消
防
功
労
　
元
う
る
ま
市
消
防
司
令

 

高
齢
者
叙
勲

　
　瑞
宝
双
光
章

　
　
　
高
良
　
安
昌
　
氏（
88
）【
石
川
曙
】

　
　
　
　
教
育
功
労
　
元
公
立
小
学
校
長

　
　
　
仲
程
　
恵
信
　
氏（
88
）【
字
江
洲
】

　
　
　
　
教
育
功
労
　
元
公
立
小
学
校
長

た
か 

ら
　     

や
す
ま
さ

な
か
ほ
ど
　   

け
い
し
ん
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まちの情報を確実に。
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

く
ら
し

子
育
て

うるま市
公式 LINE アカウント

QRコードからお友達追加♪

うるま市役所　秘書広報課
☎973 - 5 0 7 9

うるま市公式 LINE は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。
新型コロナワクチンに関する情報も
いち早くお届けします！

無料　FREE

問い合わせ

登録
者数

19,0
00人

2
4
0
3
18
10
24
0
61
10
3
0
1
0
0
0
0
0
14
75

1
0
0
0
3
1
5
0
10
3
1
0
1
0
0
0
0
0
5
15

1
2
0
3
7
4
13
0
30
1
2
0
0
0
0
0
0
0
3
33

0
1
0
0
0
2
2
0
5
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
5

0
86(86)

9
0
3
0
0
0
98
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
98

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
1
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
1
2

0
0
2
0
4
0
0
0
6
1
0
0
0
0
0
0
0
0
1
7

0
0
1
3
5
0
1
0
10
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
10

0
87(86)

12
3
12
0
1
0

115
2
0
0
0
0
0
0
0
0
2

117

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
6
2
1
0
9
5
0
0
0
0
0
0
0
0
5
14

0
1
0
0
2
1
3
0
7
1
0
0
0
0
0
0
0
0
1
8

市

　長

請求件数
一部公開 非公開

請求取下げ 審査請求 請求件数
開　示 一部開示 不開示

請求取下げ 審査請求個人情報不存在
による請求拒否

公文書不存在
による請求拒否公　開

情報公開制度に基づく公文書公開処理状況　　　　　（単位：件） 個人情報保護制度に基づく自己情報開示等処理状況　　（単位：件）
決 定 内 容 決 定 内 容

市が保有している情報を知りたいときに、いつ・誰でも情報の公開を請求することができる権利を保障するものです。

市が保有する個人情報の適正な取扱いルールを定めるとともに、自己情報をコントロールする権利（自分に関する
情報の開示や訂正等を請求する権利）を保障するものです。

※（　）は、請求及び決定件数のうち、個人情報保護条例第２０条（開示の特例分）口頭による開示実施件数です。
☆情報の公開等の請求は、うるま市役所本庁西棟３階　市政情報センター（総務部総務課内）へお越しください。

電話098-973-0606（総務課文書情報係）
ＦＡＸ098-973-9819

情報公開制度とは

個人情報保護制度とは

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

問い合わせ

実 施 機 関

企画部
総務部
福祉部
こども部
市民部
経済部
都市建設部 
水道部（水道事業除く）
小　　計

教育委員会
消防長

水道事業管理者
議　会
会　計

選挙管理委員会
監査委員
農業委員会 

固定資産評価審査委員会
小　　計
合　　計

を公表
いたします。

令和２年４/１～
令和３年３/３１
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うるま市
指定医療機関

予約ガイド

医療機関での個別接種を予約

うるま市が行う集団接種を予約

▶ 健康福祉センター うるみん　　　　
▶ 石川保健相談センター　　　　
▶ 与那城地区公民館　　　
▶ 勝連地区公民館（勝連シビック）　　　

午前8時30分～11時30分、
午後12時30分～3時30分

予約をする前に…予約をする前に…
かかりつけ医（主治医）にご相談ください。 かかりつけ医（主治医）にご相談ください。 
　ご病気を診てもらっている医師の承諾がない場合、
ワクチン接種を受けれない場合がございます。必ずご確認ください。
かかりつけ医のいない方は、個別接種・集団接種を選んでご予約ください。

ワクチン接種の予約方法ワクチン接種の予約方法
　新型コロナワクチン接種は、うるま市指定医療機関で接種を行う個別接種と、うるま市が行う
集団接種があります。どちらも事前予約が必要となります。

　医療機関での個別接種を希望される方は、各医療機関へ直接お電話で
お申込ください。ワクチン接種のできる市指定医療機関については、
右のQRコードまたは、通知書同封の一覧表からご確認ください。
　※事前に接種券をご準備ください。
　※市内医療機関のうち、接種を行わない医療機関もございます。ご注意ください。

※会場により受付時間が異なります。

予
約
時
間

予
約
時
間

接
種
会
場

接
種
会
場

うるま市
新型コロナ
ワクチン接種

　集団接種を希望される方はインターネットか電話でのご予約が
必要となります。

2021年5月21日時点

▲予約の方法は次のページ2021
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必要事項を入力後、ページ下部の「サービス利用規約に同意します。」
にチェックを入れ、   　　　　　　　 ボタンを押します。表示され
る内容確認画面で問題なければ、　　　　　　　を押して下さい。

3

4

5

認証　ご本人であることを確認します。

接種を受ける方の接種券番号・生年月日を入力・選択し、

　　　　　ボタンを押します。

ご家族分も予約可能ですが、一人分ずつの手続きとなります。

①接種券番号を入力

②生年月日を入力　※入力は半角数字

③入力内容を確認し、認証ボタンを押す

情報入力

接種される方の情報を入力してください。
（下記の項目は必要項目です。)

お名前 (姓・名 )

生年月日

フリガナ (姓・名 )

日中連絡可能な電話番号

接種会場・希望日・時間帯を選択

希望する会場を選択し、
　　　　　  を押す。

　　　　　　　　      を押し、
カレンダーから希望日を選択。

希望の時間帯を選択し、
　　　　　　 を押す。

すべて入力後、予約内容の確認画面が表示されます。
問題がなければ　　　　　　　のボタンを押し予約完了画面が表示されれば、予約完了となります。

③

②

①

①
③

②
④

認証

予約する

詳細・予約
予約カレンダーを見る

予約内容確認

入力内容を確認する

予約画面へ進む

1

2

電話予約　☎098-923-7140電話予約　☎098-923-7140

インターネット予約インターネット予約 24時間対応

平日のみ
9時～17時集団接種

集団接種

おかけ間違いのないよう、ご注意ください。

以下の情報をお聞きします。
　①生年月日
　②接種券番号（10桁）
　③お名前
　④日中連絡の取れる番号
　⑤希望する接種会場
　⑥接種日と時間帯

▼送付した接種券
この番号が
  接種券番号
　　　　　　です。

電話が混み合いかかりにくくなっております。繋がらない場合はしばらくたってからお掛けなおしください。

予約サイトへアクセスする前に

予約サイトへアクセス（スマホからもアクセス可）

接種される方の生年月日・接種券（接種券番号）・メモ・筆記用具をご用意ください。

下記のQRコードか、うるま市公式ホームページから予約サイトにアクセスしてください。
また、市公式 LINE を登録されている方は、LINE 内のメニューからもアクセスできます。

QRコード 市公式ホームぺージ1 2
ホームページのボタンをクリックして予約画面へ。

ご用意
ください

（予約の確認、キャンセルは、サイト内のマイページから行うことができます。） 2021 6月号
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必要事項を入力後、ページ下部の「サービス利用規約に同意します。」
にチェックを入れ、   　　　　　　　 ボタンを押します。表示され
る内容確認画面で問題なければ、　　　　　　　を押して下さい。
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　　　　　ボタンを押します。

ご家族分も予約可能ですが、一人分ずつの手続きとなります。

①接種券番号を入力

②生年月日を入力　※入力は半角数字

③入力内容を確認し、認証ボタンを押す

情報入力

接種される方の情報を入力してください。
（下記の項目は必要項目です。)

お名前 (姓・名 )

生年月日

フリガナ (姓・名 )

日中連絡可能な電話番号

接種会場・希望日・時間帯を選択

希望する会場を選択し、
　　　　　  を押す。

　　　　　　　　      を押し、
カレンダーから希望日を選択。

希望の時間帯を選択し、
　　　　　　 を押す。

すべて入力後、予約内容の確認画面が表示されます。
問題がなければ　　　　　　　のボタンを押し予約完了画面が表示されれば、予約完了となります。

③

②

①

①
③

②
④

認証

予約する

詳細・予約
予約カレンダーを見る

予約内容確認

入力内容を確認する

予約画面へ進む

1

2

電話予約　☎098-923-7140電話予約　☎098-923-7140

インターネット予約インターネット予約 24時間対応

平日のみ
9時～17時集団接種

集団接種

おかけ間違いのないよう、ご注意ください。

以下の情報をお聞きします。
　①生年月日
　②接種券番号（10桁）
　③お名前
　④日中連絡の取れる番号
　⑤希望する接種会場
　⑥接種日と時間帯

▼送付した接種券
この番号が
  接種券番号
　　　　　　です。

電話が混み合いかかりにくくなっております。繋がらない場合はしばらくたってからお掛けなおしください。

予約サイトへアクセスする前に

予約サイトへアクセス（スマホからもアクセス可）

接種される方の生年月日・接種券（接種券番号）・メモ・筆記用具をご用意ください。

下記のQRコードか、うるま市公式ホームページから予約サイトにアクセスしてください。
また、市公式 LINE を登録されている方は、LINE 内のメニューからもアクセスできます。

QRコード 市公式ホームぺージ1 2
ホームページのボタンをクリックして予約画面へ。

ご用意
ください

（予約の確認、キャンセルは、サイト内のマイページから行うことができます。）



本の消毒機設置

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

毎週月曜日
６月 23日（水）　慰霊の日
６月 24日（木）　館内整理日

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

石
　川

６月 12日（土）
午後３時～

６月 17日（木）
午前 11時～

６月 19日（土）
午前 10時 30分～

７月 10日（土）
午後３時～

６月 19日（土）
午前 10時 30分～

７月３日（土）
午前 10時 30分～

６月 12日（土）
午前 10時 30分～

７月 10日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

すみれ

すだち

図書館スタッフ

コスモスの会

サークルピピ

すまいりぃー

ラビット

ラビット

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

【慰霊の日特別行事】
「～絵本から平和を伝える～」

おはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなしパラダイス

おはなしパラダイス

おはなし会

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館
休 館 日

行事案内（6月中旬～ 7月初旬）

ス ポ ー ツ の あ れ こ れ
　人生を豊かにしてくれるスポーツ。さまざまなジャン
ルがあり、自分が選手として汗を流したり、TV や競技
場で観戦を楽しむこともできます。オリンピックについ
ての雑学や選手を支える人達についての本を紹介します。

『ざんねんなオリンピック物語』
                       ウラケン・ボルボックス　絵と文
　　　　　　　　　　　　 ／ JTB パブリッシング

　紀元前９世紀ごろに始まったとされてい
る古代オリンピック。第一回アテネ大会か
ら現代にいたるまで、オリンピックの知ら
れざる、「なんてこった！」なエピソード
を漫画を交えて紹介しています。
　　　　　　　　　　　 （一般書） 所蔵館　中央

『天才を作る親たちのルール』
                                   吉井　妙子　著／文藝春秋

　「天才」「怪物」などと称賛された選手の
親たちに注目。幼少期のスポーツへの接し
方や、地域との交流、それぞれの家族の在
り方など…。12人の選手の両親から才能の
伸ばし方などを取材した1冊です。　　　
　　　　　　　　　  　（一般書） 所蔵館　石川

『女性アスリートの教科書』
                          須永　美歌子　著／主婦の友社

　スポーツ女子にまつわる気がかりなこと
を解消し、サポートできる本です。成長期
の学生からトップ選手まで、選手本人はも
ちろん指導者や保護者にも知っていてほし
い知識が満載です。
　                             　（一般書） 所蔵館　勝連

よしい      たえこ

　中央館・石川館・勝連館に本の消
毒機を導入しました。
　風の力と紫外線でゴミや目に見え
ない雑菌を除去・除菌、消臭します。
　簡単に操作できますので、ぜひ館
内の資料にご利用ください。

※持ち込み資料への利用はご遠慮く 
　ださい。

今日からできる はじめての薬膳

すなが      み  か  こ

みやぐに       ゆ   き   え

※お問い合わせは、石川図書館へお願いします。

講師： 宮國　由紀江　氏（琉球薬膳料理研究家）
日時：7月 7日（水）午前 10時 30分～
場所：石川地区公民館　2階　第 1研修室
対象：市内在住の方
参加費無料（定員 10名・先着順）
受付：6月 19日（土）
　　　午前 10時～

2021 6月号
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掲載している講座は、新型コロ
ナウイルスの影響により開催月
など変更する場合があります。
詳細は、うるま市ホームページ、
広報うるまでお知らせいたしま
すのでご確認ください。

ゆらてくより
臨時休館のお知らせ

【日 程】
 6月 22日（火）

●ワックス清掃のため、
　全館使用できません。
　※学習室も使用できません。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※お問合せ・お申込先は 全講座 988-5508 まで連絡お願いします。

ゆらてく・公民館
講演・講座のご案内

★市内在住または市内に勤務する一般成人・親子

受講対象者

受講生募集！ ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
　
ら
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く …

…
…
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発酵料理教室
豆乳みそ・塩麹みそ・しょうゆ麹で

腸ハッピーライフ♪

SDGs 講演会
『46億年目の地球』

草木染で自然の色を楽しもう！
オリジナルTシャツを作ります！

おうちでキャンプ

【日　時】　6月 21・28（月）全 2回
　　　　　午前 10時～午後 1時　
【場　所】　石川地区公民館
【講　師】　手登根　節子　氏
【定　員】　12名　
【材料費】　2,000 円
【受付期間】     6 月 16日（水）まで

【日　時】　7月 15（木）・16（金）　全 2回
　　　　　午前10時～午後 1時
【場　所】　勝連地区公民館
【講　師】　島袋　領子　氏　　　　
【定　員】　10名
【材料費】　2,000 円
【受付期間】     6 月 30日（水）まで

【日　時】　A・7月 11日（日）　
　　　　　午後 1時～午後 5時
　　　　　B・7月 13日（火）
　　　　　午後 1時～午後 5時
【場　所】　ゆらてく※中庭
【講　師】　徳里　豪隼　氏
【定　員】　各回　8組
　　　　　（１組大人を含み２名まで）
【食材費】　1人 500円
【受付期間】     6 月 30日（水）まで

【日　時】　7月 3日（土）　
　　　　　午前 10時～正午
【場　所】　うるま市民芸術劇場　燈ホール　
【講　師】　藤原　ひろのぶ　氏
【定　員】　150名
【受付期間】     6 月 30日（水）まで

て   と  ね      せつ  こ

地球の未来は子どもたちの未来
今、私たちにできること

しまぶく　 りょう こ

ふじわら

とくざと    ひでたか
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令和３年度　国民年金保険料の「免除申請」
　　　　    　～夜間窓口でも受付します～

市民課
国民年金係
☎973-5498

年金
だより

国民年金保険料の納付に困ったら…。免除申請・7月 1日より受付開始
　所得の減少や失業などの経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難なときは、前年所得など一定の基準を満たし
ていれば、被保険者本人の申請により納付が免除や猶予される制度があります。所得の審査に基づき、全額免除、納
付猶予、一部免除といった制度がご利用いただけます。
　　　　※所得の審査は、基本的に本人・配偶者・世帯主の所得も含めての審査となります。
　　　　※令和３年７月～令和４年６月分の申請は、前年（令和２年）の所得にて審査します。
　　　　※免除は、「2年 1ヶ月前の月」まで遡って申請が可能です。

Q. 将来、老齢基礎年金をもらうとき、どう計算されますか。
A .受給できる額は、「受給資格期間」で計算されます。「受給資格期間」とは、国民年金保険料の納付済月数でカウントしていきますので、「未
　 納」となった月数はカウントされません。

Q.「納付済月数」を増やして受給額を増額したい。これから納付して「未納月」を減らせますか？
A.「時効」があります。後々納付したくとも、納付せず２年１ヶ月しますと「未納月」でカウントされます。
　  これは、一部免除の承認後における一部納付が必要な場合での未納についても同じです。

Q. 納付が困難な時期だったので免除申請しました。そのぶん、将来の受給額はどうなりますか？
A. 免除にて「受給資格期間」にはカウントされますが実際の納付額をふまえて受給額は計算されます。
　  満額納付の方の受給額には及びませんが、免除申請もなさらずに「未納」の状態が続いた場合、　
　  「受給資格期間」が 120月満たないケースもあります。その場合、年金は受給できません。

【夜間窓口】開設のお知らせ！
７/1（木）から 7/30（金）の間、午後７時まで免除申請を受け付けます。（土日・祝祭日・水曜日は除く）

免除申請についてのよくある質問免除申請についてのよくある質問 AQ&

 免除の種類と審査基準
　　■全額免除制度
　　　次の計算式の場合、全額免除が受けられます。
　　　　　　「前年の所得」　≦　「35万円」+「扶養親族等の控除額」
　　■納付猶予制度（全額）
　　　　50歳未満の方の場合、「所得の審査」対象から「世帯主」を除いて、上記の計算式に該当する
　　　場合は、納付（全額）の猶予が受けられます。（承認後、50歳に到達した時点で無効。）
　　　その他失業などにより承認される場合もありますので詳しくは窓口にてお確かめください。
　　■一部免除（一部納付）制度
　　　全額免除等のほか、次の所得の審査に応じて段階的な免除が可能です。
　　・４分の３免除……………４分の１は納付。（4,150 円 / 月）
　　　　　「前年の所得」　≦　「88万円」+「扶養親族等の控除額」+「社会保険料控除額等」
　　・４分の２（半額）免除…半額は納付。（8,310 円 / 月）
　　　　　「前年の所得」　≦　「128万円」+「扶養親族等の控除額」+「社会保険料控除額等」
　　・４分の１免除……………４分の３は納付。（12,460 円 / 月）
　　　　　「前年の所得」　≦　「168万円」+「扶養親族等の控除額」+「社会保険料控除額等」

 申　　請
　　申請場所　　：　市民課国民年金係（☎973-5498）、またはコザ年金事務所（☎933-2267）
　　必要なもの　：　本人の身分確認が出来るもの（運転免許証等）・認印（訂正の際に必要）
　　　　　　　　　　同世帯以外の方が代理で申請する場合は「委任状」が必要です。
　　　　　　　　　　失業などの場合、離職票または雇用保険受給資格証（写）もご持参ください。
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介護保険料が
　変わります。

　進行する高齢社会に対応するため、介護保険制度が導入されました。うるま市では、団塊の世代が後
期高齢者へ移行する 2025 年に向け、元気な高齢者も介護が必要な高齢者も、一人ひとりが地域で安心
して暮らすための支援体制づくりを進めています。これらの支援体制づくりや介護保険サービスの財源
となる介護保険料は、３年に１度見直しを行い、決定されます。

お問合せ　介護長寿課　☎973-3208

　進行する高齢社会に対応するため、介護保険制度が導入されました。うるま市では、団塊の世代が後
期高齢者へ移行する 2025 年に向け、元気な高齢者も介護が必要な高齢者も、一人ひとりが地域で安心
して暮らすための支援体制づくりを進めています。これらの支援体制づくりや介護保険サービスの財源
となる介護保険料は、３年に１度見直しを行い、決定されます。

　災害等により著しい損害を受けた場合や、生計維持者の長期入院により収入が著しく減少した場
合などには、申請によって介護保険料が減免されることもあります。なお、新型コロナウイルス感
染症の影響により納付が困難な場合には、介護長寿課へお電話にてお問い合わせください。

皆様が納める介護保険料は、介護保険制度を運営するための大切な財源です。介護が必要となったとき
に安心して充実したサービスを利用できるよう、介護保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。

段階

令和 3年度からの介護保険料令和3年度からの介護保険料
対象者 保険料年額

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方

　世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円超120万円以下の方

　世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円を超える方

　世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
　収入額が80万円以下の方

　世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
　収入額が80万円を超える方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上400万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が400万円以上500万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上600万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が600万円以上700万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が700万円以上800万円未満の方

　本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が800万円以上の方

24,900円

41,484円

58,080円

74,676円

82,968円

99,564円

124,452円

141,048円

157,644円

174,240円

182,532円

190,836円

199,128円

207,420円

減免を受けられる場合があります
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［お問い合せ先］こども健康課　☎989-0220
健保

だより

健保
だより

和
食

洋
食

和
食

洋
食

和
食

洋
食

炭水化物の中の糖質は全身のエネルギー源として欠かせな
いものです。忙しい朝でもぜひとりましょう！

たんぱく質をとることで体温を上げ、体を活動モードに。
腹もちもぐーんと UP！さらに貧血予防のためにもとり入
れたい栄養です。

ビタミン・ミネラルは炭水化物やたんぱく質の代謝を助け、
血管や粘膜を丈夫にするなど、体のさまざまな機能を正常
に働かせるために必要な栄養素。免疫力を高め、カゼなど
の病気を防ぐ働きも。少しでもとりいれましょう。

ステップ 1
しっかりとろう！炭水化物

ステップ 2

ステップ 3

一緒にとりたいたんぱく質

これでばっちり！
ビタミン・ミネラル

　食育の目的は「食に関する知識と望ましい食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てること」です。たとえ
ば食事を楽しみながらマナーや作法について学習すること、家族で食卓を囲むこと、食の課題について考え、普段の生活で実践す
るのも食育の１つです。
　うるま市の食に関する課題は「塩分、脂肪の摂りすぎ」「朝食の欠食率の高さ」などがあげられます。これらは結果的に成人の生
活習慣病による早世（早く亡くなること）の割合の高さにもつながります。「菓子パンと飲み物だけ」「ごはんは食べないけど、揚
げ物はいっぱい食べる」などの何かに偏りがある食事は栄養素が不足しやすく、ウイルスに対する抵抗力が低下しやすくなります
。主食(ごはん)、主菜(魚や肉など)、副菜(野菜・海藻類)がそろうと不足しやすいビタミンや鉄などのミネラルを補うことができ、
腸内環境も整えてくれるなど良い効果がたくさんあります。元気で健康に過ごすためにも食事はとても重要です。まずは家族で食
のことについて考えてみましょう！

　みなさんは歯と口の健康を意識したことはありますか？　令和３年6月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。この週間は歯
と口の健康に関する生活習慣を身に付けること、また早期発見・早期治療を行い歯の寿命を延ばすことを目的としています。うる
ま市の３歳児や小中学生の虫歯の状況は、年々改善傾向にあります。しかし、健康長寿のために80歳で20本の歯を残すことを目
標にした「8020（ハチマルニイマル）運動」における沖縄県の達成率は全国の約半分(全国40.2％、沖縄県19.1％)という状況で
す。歯を失う主な原因は虫歯や歯周病です。普段の生活から「歯と口の健康を守るポイント」を実践し、家族みんな歯と口の健康
について考えてみましょう。

目指せ100点満点
バランスUP!

3ステップ
バランスUP!

3ステップ

むし歯菌(歯垢)
むし歯菌が歯を
溶かしてしまいます

だらだら食べ・
甘いもののとりすぎ

1．ダラダラ食いは虫歯の原因に。食事や
　　おやつを食べる時間を決めましょう。

2．歯磨きに合わせてフッ素や
　　デンタルフロス等を活用しましょう。
　　(正しい歯磨きの方法などはかかりつけの歯科医院で
　　教わりましょう)

3．幼児は毎日寝る前に仕上げ磨きを忘れずに！ 

4．かかりつけの歯科医院をもち、
　　定期的に歯科検診をうけましょう。

歯の質
こどもの場合、

歯を守るエナメル質が
薄いため

食のことについて考えてみよう！食のことについて考えてみよう！

定期的に「歯」のチェックしてますか？定期的に「歯」のチェックしてますか？

「歯と口の健康週間」と「食育月間」「歯と口の健康週間」と「食育月間」
６月は

むし歯の３つの原因 歯と口の健康を守るポイント

むし歯
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［お問い合せ先］こども健康課　☎989-0220
健保

だより

健保
だより

和
食

洋
食

和
食

洋
食

和
食

洋
食

炭水化物の中の糖質は全身のエネルギー源として欠かせな
いものです。忙しい朝でもぜひとりましょう！

たんぱく質をとることで体温を上げ、体を活動モードに。
腹もちもぐーんと UP！さらに貧血予防のためにもとり入
れたい栄養です。

ビタミン・ミネラルは炭水化物やたんぱく質の代謝を助け、
血管や粘膜を丈夫にするなど、体のさまざまな機能を正常
に働かせるために必要な栄養素。免疫力を高め、カゼなど
の病気を防ぐ働きも。少しでもとりいれましょう。

ステップ 1
しっかりとろう！炭水化物

ステップ 2

ステップ 3

一緒にとりたいたんぱく質

これでばっちり！
ビタミン・ミネラル

　食育の目的は「食に関する知識と望ましい食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てること」です。たとえ
ば食事を楽しみながらマナーや作法について学習すること、家族で食卓を囲むこと、食の課題について考え、普段の生活で実践す
るのも食育の１つです。
　うるま市の食に関する課題は「塩分、脂肪の摂りすぎ」「朝食の欠食率の高さ」などがあげられます。これらは結果的に成人の生
活習慣病による早世（早く亡くなること）の割合の高さにもつながります。「菓子パンと飲み物だけ」「ごはんは食べないけど、揚
げ物はいっぱい食べる」などの何かに偏りがある食事は栄養素が不足しやすく、ウイルスに対する抵抗力が低下しやすくなります
。主食(ごはん)、主菜(魚や肉など)、副菜(野菜・海藻類)がそろうと不足しやすいビタミンや鉄などのミネラルを補うことができ、
腸内環境も整えてくれるなど良い効果がたくさんあります。元気で健康に過ごすためにも食事はとても重要です。まずは家族で食
のことについて考えてみましょう！

　みなさんは歯と口の健康を意識したことはありますか？　令和３年6月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。この週間は歯
と口の健康に関する生活習慣を身に付けること、また早期発見・早期治療を行い歯の寿命を延ばすことを目的としています。うる
ま市の３歳児や小中学生の虫歯の状況は、年々改善傾向にあります。しかし、健康長寿のために80歳で20本の歯を残すことを目
標にした「8020（ハチマルニイマル）運動」における沖縄県の達成率は全国の約半分(全国40.2％、沖縄県19.1％)という状況で
す。歯を失う主な原因は虫歯や歯周病です。普段の生活から「歯と口の健康を守るポイント」を実践し、家族みんな歯と口の健康
について考えてみましょう。

目指せ100点満点
バランスUP!

3ステップ
バランスUP!

3ステップ

むし歯菌(歯垢)
むし歯菌が歯を
溶かしてしまいます

だらだら食べ・
甘いもののとりすぎ

1．ダラダラ食いは虫歯の原因に。食事や
　　おやつを食べる時間を決めましょう。

2．歯磨きに合わせてフッ素や
　　デンタルフロス等を活用しましょう。
　　(正しい歯磨きの方法などはかかりつけの歯科医院で
　　教わりましょう)

3．幼児は毎日寝る前に仕上げ磨きを忘れずに！ 

4．かかりつけの歯科医院をもち、
　　定期的に歯科検診をうけましょう。

歯の質
こどもの場合、

歯を守るエナメル質が
薄いため

食のことについて考えてみよう！食のことについて考えてみよう！

定期的に「歯」のチェックしてますか？定期的に「歯」のチェックしてますか？

「歯と口の健康週間」と「食育月間」「歯と口の健康週間」と「食育月間」
６月は

むし歯の３つの原因 歯と口の健康を守るポイント

むし歯
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く

ら

し

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

　

津
堅
島
で
は
イ
モ
ゾ
ウ
ム
シ
の
根
絶
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
原
則
と
し
て
、津
堅

島
へ
次
の
植
物
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
、御

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
持
ち
込
み
が
規
制
さ
れ
て
い
る
植
物

　
イ
モ（
甘
し
ょ
）、エ
ン
サ
イ（
ウ
ン
チ
ェ
ー
）、

ノ
ア
サ
ガ
オ
、グ
ン
バ
イ
ヒ
ル
ガ
オ
等
の

茎
葉
や
地
下
部

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

与
勝
地
下
ダ
ム
土
地
改
良
区
で
は
、散
水

に
苦
慮
し
て
い
る
市
民
に
対
し
、農
業
用
水

や
防
除
用
水
を
安
価
で
ご
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

梅
雨
明
け
後
の
干
ば
つ
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
も
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
給
水
所
設
置
個
所

　
具
志
川
、与
那
城
西
原
、饒
辺
、平
敷
屋

　
（
詳
し
い
場
所
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

■
ご
利
用
料
金  

１
０
０
ℓ　
　
10
円

　
　
　
　
　
　

  

１
０
０
０
ℓ　
１
０
０
円

問　
う
る
ま
市
与
勝
地
下
ダ
ム
土
地
改
良
区

　
　

 

☎
９
７
８

－

９
９
１
５　

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
行
動
を

理
解
し
、行
動
療
法
に
基
づ
く
効
果
的
な
対

応
法
を
学
び
、話
し
合
い
や
練
習
を
行
い
、

よ
り
よ
い
親
子
関
係
づ
く
り
と
子
ど
も
の

適
応
行
動
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
８
日
㈫
～
９
月
28
日
㈫

　
　
　
　
計
８
回　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
児こ

だ
ま玉　
初は
つ
み美　
氏（
認
定
心
理
士
）

■
対
象　
発
達
障
が
い
児・発
達
の
困
り
感

　
　
　
　
を
持
つ（
小
学
生
）の
保
護
者

■
定
員　
８
名

■
主
催　
（
一
社
）り
あ
ん・障
が
い
福
祉
課

■
申
込
期
限　
６
月
４
日
㈮

　
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

申 

問　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　

 　

 

☎
９
７
２

－

６
２
０
０ 

子
育
て

廃
食
油（
食
用
油
）の
回
収
停
止

与
勝
地
下
ダ
ム
農
業
用
水
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【設置している給水所】

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ご予約・お問合せ　健康支援課 TEL:973-4960　FAX:974-4040

コロナ禍でも大切！コロナ禍でも大切！

健康診断を受診しよう！健康診断を受診しよう！
集団健診は感染症予防対策に努めています。
密を避けるため予約制となっておりますので、お電話でお申込み下さい。

詳細はコチ
ラ

▼講座日程表

6 月   8 日 （火）

6 月 22 日 （火）

7 月   6 日 （火）

7 月 20 日 （火）

8 月 10 日 （火）

8 月 31 日 （火）

9 月 14 日 （火）

9 月 28 日 （火）

オリエンテーション / 子どものことを知ろう

子どもの行動の観察と理解

子どもの行動への良い注目の仕方

整え上手の工夫

前半の振り返り

3つの行動タイプ分け

トークン・システムのコツ

修了式 / これまでの振り返りとこれからのこと
※新型コロナウィルス感染症拡大防止のためWEB講座に切替える可能性があります。

日 程 内   容

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

津
堅
島
に
イ
モ（
甘
し
ょ
）類
を
持
ち

込
ま
な
い
で
下
さ
い
！

　

こ
れ
ま
で
、農
政
課
に
お
い
て
回
収
し
て

い
る
廃
食
油
に
つ
い
て
、受
け
入
れ
先
の
都

合
に
よ
り
現
在
、一
時
停
止
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、市
役
所
に
廃
食
油
を
お
持
ち
い
た

だ
い
て
も
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご

協
力
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
廃
食
油
の
捨
て
方

　
牛
乳
な
ど
の
紙
パ
ッ
ク
に
新
聞
紙
や
使
用

済
み
の
紙
タ
オ
ル
等
を
詰
め
、冷
ま
し
た
油

を
し
み
込
ま
せ
ま
す
。
そ
し
て
紙
パ
ッ
ク
の

口
を
粘
着
テ
ー
プ
等
で
し
っ
か
り
と
と
め
指

定
袋「
も
や
せ
る
ご
み
」へ
入
れ
て
捨
て
て

く
だ
さ
い
。

問
・
廃
食
油
の
回
収
停
止
に
つ
い
て

　
　

 

農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

 

・
廃
食
油
の
捨
て
方
に
つ
い
て

　
　

 

環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の
公
的
融
資
を
受
け

た
事
業
者
へ
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

〝
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
〟

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
特

別
貸
付
等
の
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・

小
規
模
事
業
者
に
対
し
企
業
活
動
の
推
進

を
目
的
に
支
援
金
10
万
円
を
交
付
い
た
し
ま

す
。
申
請
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象
者　

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
金
融
機
関
へ

融
資
申
請
を
行
い
、そ
の
後
、融
資
決
定

を
受
け
た
方

⑶
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、徴
収
猶

予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
者
を
含
む
。）

■
申
請
方
法　
必
要
書
類
を
商
工
労
政
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
６
月
30
日
㈬
ま
で

申 

問　
商
工
労
政
課

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

７
６
３
４

PCR検査の申込み方法について
令和 3年度 沖縄県 PCR希望者検査促進事業費

【お問合せ先】　こども健康課　☎989-0220

　県は検査機関が行うPCR検査に要する費用について補助金を交付しており、検査を希望する県民の皆さまが少ない自
己負担額でPCR検査を受けることが出来る体制を整えております。
　ご希望の方は各検査機関に直接お問合せください。

検査機関
名称

検査
開始日

検査
申込方法 検査場所 受付時間 電話番号 検査費用

株式会社沖縄臨
床検査センター 実施中 電話連絡

①那覇市西3丁目7付近
（旧運転免許センター跡地）
②検査キットを自宅等に郵送

9-17時 098-917-1364 2,000円

沖縄民間ピーシー
アール検査機構株
式会社

実施中 ネット申込（http://oppl.jp) ①那覇市内②検査キットを郵送 随時 HPからの問合せ 2,500円～

沖縄ＰＣＲ検査
センター（ミタカト
レード）

実施中
①電話連絡
②ネット申込
（http://okinawa-pcr.com)

①那覇市松山二丁目2-13
②検査キットを自宅等に郵送

①9-20時
②随時

050-8880-2391 2,000円～
2,200円

株式会社沖縄環
境保全研究所 実施中

メール申込（pcrkensa@
okhk.co.jp）
詳細はHP参照
（http://www.okhk.co.jp/
mn-topics-list/193-pcr-
2.html）

①うるま市字州崎7-11
②検査キットを自宅等に郵送 随時 メールのみ

8,500円～
(個別方式)
2,700円～
(プール方式)

（一財）沖縄県
環境科学センター 実施中

直接窓口対応
（https://www.okikanka.o
r.jp/corona/index.html）

浦添市字経塚720番地
平日
8:30～
17:30

098-875-1941 ４,000円

令和 3年 6月末日まで

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
し
、そ
の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活

の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

■
給
付
額　
児
童
一
人
あ
た
り
、５
万
円

■
対
象
者　

▼
ひ
と
り
親
世
帯
の
方

①
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方（
※
児
童
扶

養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回

る
者
に
限
る
）

②
児
童
扶
養
手
当
は
受
給
し
て
い
な
い
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、

収
入
が
同
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

③
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、す
で

に
支
給
済
で
す
。

※
①
・
②
に
該
当
す
る
方
に
つ
い
て
は
、申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
そ
の
他
の
世
帯
の
方
に
つ
い
て
は
、詳
細

が
決
ま
り
次
第
、広
報
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で

申 

問　
児
童
家
庭
課　

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
８
３　

お
知
ら
せ

６月 は市県民税の
納期です

お届けした納税通知書にて、納期
限までに納付くださいますようお
願いいたします。

【問】課税について
　　  市民税課　☎973-5382
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】6月30日（水）

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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 教
室
・
講
座

令
和
３
年
度

慶
祝
記
念
品・敬
老
祝
い
金
支
給
対
象
者

新
商
品
開
発
お
よ
び
ブ
ラ
ン
ド
化
促
進

事
業
補
助
金
の
ご
案
内

環
境
問
題
を
考
え
よ
う
！

『
環
境
月
間
パ
ネ
ル
展
』開
催

成
人
初
心
者
水
泳
教
室

　
市
で
は
、９
月
の「
敬
老
の
日
」の
記
念
事

業
と
し
て
、「
ト
ー
カ
チ
」「
カ
ジ
マ
ヤ
ー
」「
新

百
歳
」を
迎
え
ら
れ
る
方
に
記
念
品
の
贈
呈

と
お
祝
い
金
の
支
給
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
対
象
者
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
月
中
旬
頃
に
案
内
通
知

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
受
け
取
り
方
法
等
は
通

知
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
介
護
長
寿
課　
☎
９
７
３

－

３
２
０
８

　

市
内
中
小
企
業
の
開
発
研
究
意
欲
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
新
商
品
開
発
や

ブ
ラ
ン
ド
化
等
の
補
助
制
度
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
者　
市
内
中
小
事
業
者
で
、市

内
に
主
た
る
営
業
所
お
よ
び
工
場
を
も
ち
、

引
き
続
き
１
年
以
上
事
業
を
営
む
者

■
補
助
対
象
事
業　
新
商
品
ま
た
は
新
技
術

の
開
発
、商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
、デ

ザ
イ
ン
の
開
発
事
業
等

■
補
助
対
象
事
業
社
数　
原
則
２
社

■
補
助
金
の
額　
市
が
認
め
る
経
費（
補
助

対
象
経
費
）の
３
分
の
２
以
内
の
額

　
※
50
万
円
を
限
度
と
す
る
。

■
申
請
期
限　
７
月
30
日
㈮　
※
必
着

■
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、商
工
労
政
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
申
請
書
等
は
、商
工
労
政
課
の
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま

す
。

申 

問　
商
工
労
政
課

        　
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

　
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
の
多
い

『
地
球
温
暖
化
問
題
』や『
ご
み
問
題
』、『
不

法
投
棄
問
題
』、『
危
険
生
物
』、『
ペ
ッ
ト
に

関
す
る
こ
と
』な
ど
に
つ
い
て
、パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。

　

家
庭
で
出
来
る
温
暖
化
対
策
や
、悪
質
な

不
法
投
棄
へ
の
対
策
、犬
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト

に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
来
庁

の
際
に
は
、お
気
軽
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
泳
ぎ
は
じ
め
た
い
人
か
ら
長
く

水
泳
を
続
け
た
い
方
な
ど
、水
中
運
動
を
取

り
入
れ
な
が
ら
ご
友
人
等
と
一
緒
に
楽
し
く

基
本
的
な
泳
ぎ
方
を
マ
ス
タ
ー
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時　
６
月
14
日
㈪（
午
後
７
時
～
９
時
）

　
毎
週　
月・水　
全
10
回

■
場
所　
石
川
プ
ー
ル
お
よ
び
勝
連
B
&
G

　
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人（
心
疾

患・循
環
器
疾
患
等
の
疾
患
が
な
い
方
）

■
定
員　
各
プ
ー
ル　
定
員
15
名

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

■
参
加
料　
4
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

■
申
込
期
限　
６
月
９
日
㈬

■
申
込
方
法　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

窓
口
に
て
申
込
書
及
び
参
加
料
を
提
出

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

        　
☎
９
８
９

－

３
１
１
０

参加店はこちらを
チェック！

市では、新型コロナウイルス感染症により経営に影響を受けている市内事業者を支援するための事業として、登録店
舗（市内小売店・飲食店等）をご利用いただいたお客様に対し、市内のタクシーや運転代行で利用できる交通チケット
を配布します。普段のお買い物や、うるま市内で飲食をされる際などにぜひご活用ください。
詳しくは、うるま市商工会より配布するチラシまたは、うるま市HPにてご確認ください。

有効期限：6月1日㈫～8月31日㈫
※2,000円のお買い物で交通チケット1枚（560円）をお渡しします。
※一度の乗車で2枚までご利用になれます。

【お問合せ先】
市商工会（与勝本所）
☎978-3168
石川支所

☎964-3104

※年齢要件の他、住居要件などにより
　対象者を決定します。

【対象者年齢要件】
トーカチ
（満 87歳）
カジマヤー
（満 96歳）
新百歳
（満 100歳）

百歳以上
（101歳以上）

昭和９年４月１日～
昭和 10年３月 31日生まれ
大正 14年４月１日～
大正 15年３月 31日生まれ
大正 10年４月１日～
大正 11年３月 31日生まれ
大正 10年３月 31日以前に
 お生まれの方
 ※お祝い金のみ

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に予約が必要です。
※平日毎週木曜日は夜８時まで交付および申請
を受け付けております。
※沖縄県緊急事態宣言発令中は中止いたします。

13日 (日)、27日 (日)
時間：午前 9時~午後 1時
6月

■
日
時　
６
月
１
日（
火
）～
17
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
場
所　
本
庁
舎
西
棟　
１
階
ロ
ビ
ー

問　
　
環
境
課　
☎
９
７
３
ー
５
５
９
４

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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6月号

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

教
え
て
！　
う
る
ま
市
勝
連
平
敷
屋
の
こ
と

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集

　

平
敷
屋
と
言
え
ば
、県
内
で
古
い
歴
史
を
持
つ

青
年
会
の
奉
仕
エ
イ
サ
ー
。
市
指
定
の
文
化
財
平

敷
屋
タ
キ
ノ
ー
と
平
敷
屋
朝
敏
。
文
化
や
伝
統
芸

能
等
、特
色
の
あ
る
平
敷
屋
を
学
ぶ
。

■
日
時　
７
月
18
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ　
会
議
室
１
、２

■
講
師　
眞ま

榮え
さ
と里 

良よ
し
ひ
と人　
氏

　
　
　
　
（
宿
＆
喫
茶
ア
ガ
リ
メ
ジ
ョ
ー
代
表
）

■
参
加
費
／
定
員　
５
０
０
円　
定
員
15
名

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

        　
☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、早
期
就

職
を
目
的
と
し
た
委
託
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
養
成
科（
知
識・技
能
）

■
訓
練
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
10
月
29
日
㈮

■
定
員　
４
人

■
募
集
期
間　
６
月
１
日
㈫
～
６
月
25
日
㈮

■
募
集
対
象
者　
身
体
障
害（
上
肢
、下
肢
、内
部

障
害
、聴
覚［
口
話
で
理
解
で
き
る
方
］）、精
神

障
害
、発
達
障
害
、そ
の
他（
高
次
脳
機
能
障
害
、

難
病
）

■
訓
練
場
所　
㈲
ビ
ー
ン
ズ（
沖
縄
市
）

■
受
講
料　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
、検
定

料
、保
険
料
等
は
自
己
負
担
）

介
護
技
能
習
得
科（
実
践
）

■
訓
練
期
間　
８
月
2
日
㈪
～
10
月
29
日
㈮

■
定
員　
３
人

■
募
集
期
間　
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うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。
①弁護士による法律相談 【問合せ】市民協働課　　   ☎973-5487　
と　き：6月10日（木）、17日(木)、24日（木）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
 （予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による法律相談　【問合せ】市民協働課　 ☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談ください。
予約不要。
と　き：6月22日（火）　午後１時３０分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】市民協働課　  ☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：6月22日（火）　午前１０時～午後４時（午後12時～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577　
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 6月16日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　   ※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　【問合せ】児童家庭課　　　　　　 ☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談　【問】障がい福祉課　　　  ☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き： 【平日】午前８時３０分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい  TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　 TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　  TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　 TEL：080-6488-9909

⑥女性相談　【問合せ】児童家庭課　　　　　　　　 ☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158　　　
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

21 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

固定観念
　うるま市では、「共に創ろう！一人ひとりの個性が輝くまち、みんなが主役の男
女共同参画社会」を目指し、男女共同参画に対する取り組みを進めています。

　男女共同参画関連法令等の紹介、ワーク・ライフ・バランスの推進、女性団
体の活動状況の紹介、地域で活躍する女性の取材レポートなど
　　　　　 本庁舎　西棟１Fロビー
※中央図書館では、男女共同参画に関する図書の紹介も行っています。

６月23日～6月29日は

「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
令和3年度 内閣府「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

６月22日（火）～６月29日（火）

６月25日（金）午後３時～５時
健康福祉センターうるみん（3Fホール）
40人程度
～６月24日（木）  平日  午前９時～午後５時
電話または男女共同参画センター窓口でお申込みください。

と　　き
と こ ろ
定　　員
申込期間
申込方法

人　口
　男
　女
世帯数

+40
+15
+25
+122

125,434人
63,036人
62,398人
54,869世帯

令和3年4月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年4月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

575件
511人
2件

（2,114件）
（1,888件）
（12件）

消 防 活 動
状　況

ご寄附ありがとうございます。

◆株式会社P.E.C　様（勝連南風原）より　10万円の寄付

◆外間　徳次郎　様（石川曙）より　 　10万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

ほかま　　とくじ ろう

教育委員会　学務課　☎923-2159

【問合せ先】消防本部　予防課　☎975-2119

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所　☎937-1603

市内各小学校へ新しい
机・椅子を2,538セットが
整備されました。

※住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池
切れなどで火災を検知しなくなることがありますので、機器
本体を取り替えましょう。

特定防衛施設周辺整備調整交付金により

整 備
されました！

【問い合わせ】　男女共同参画センター　☎９７３－8927

命を守る

住宅用火災警報器
設置していますか？点検していますか？

自衛官等募集のご案内

沖縄県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務付けられた

平成23年6月1日から令和3年6月1日で10年が経過しました。

10年経ったら
 交換を！

種目
防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（航空要員）
航空学生（海上要員）
一般曹候補生（男女）
自衛官候補生（男女）

18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）23歳未満
18歳以上33歳未満
18歳以上33歳未満

7月1日～10月13日
7月1日～10月 6日
7月1日～10月27日

7月1日～ 9月6日
年間を通じて行っています。

10月23日
10月16日
11月6・7日

9月16日～19日（いずれか1日）

受付時にお知らせします。

7月1日～ 9月9日 9月20日

受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

※参加料は無料となっています。
※参加される際は、マスク着用、検温、アルコール消毒等、ご協力をお願いいたします。また、当
日、体調のすぐれない方はご来場をお控えください。

なみ  ひら
講　師

波平　エリ子 氏
（沖縄女子短期大学　准教授）

男女で考えるウチナー民俗学講座

  「トートーメーの継承
      ～現在・過去・未来～」

場　所

2

1

男女共同参画啓発講座

パネル展

『男女共同参画週間』『男女共同参画週間』です

2021 6月号
広報 22掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

固定観念
　うるま市では、「共に創ろう！一人ひとりの個性が輝くまち、みんなが主役の男
女共同参画社会」を目指し、男女共同参画に対する取り組みを進めています。

　男女共同参画関連法令等の紹介、ワーク・ライフ・バランスの推進、女性団
体の活動状況の紹介、地域で活躍する女性の取材レポートなど
　　　　　 本庁舎　西棟１Fロビー
※中央図書館では、男女共同参画に関する図書の紹介も行っています。

６月23日～6月29日は

「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
令和3年度 内閣府「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

６月22日（火）～６月29日（火）

６月25日（金）午後３時～５時
健康福祉センターうるみん（3Fホール）
40人程度
～６月24日（木）  平日  午前９時～午後５時
電話または男女共同参画センター窓口でお申込みください。

と　　き
と こ ろ
定　　員
申込期間
申込方法

人　口
　男
　女
世帯数

+40
+15
+25
+122

125,434人
63,036人
62,398人
54,869世帯

令和3年4月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年4月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

575件
511人
2件

（2,114件）
（1,888件）
（12件）

消 防 活 動
状　況

ご寄附ありがとうございます。

◆株式会社P.E.C　様（勝連南風原）より　10万円の寄付

◆外間　徳次郎　様（石川曙）より　 　10万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

ほかま　　とくじ ろう

教育委員会　学務課　☎923-2159

【問合せ先】消防本部　予防課　☎975-2119

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所　☎937-1603

市内各小学校へ新しい
机・椅子を2,538セットが
整備されました。

※住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池
切れなどで火災を検知しなくなることがありますので、機器
本体を取り替えましょう。

特定防衛施設周辺整備調整交付金により

整 備
されました！

【問い合わせ】　男女共同参画センター　☎９７３－8927

命を守る

住宅用火災警報器
設置していますか？点検していますか？

自衛官等募集のご案内

沖縄県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務付けられた

平成23年6月1日から令和3年6月1日で10年が経過しました。

10年経ったら
 交換を！

種目
防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（航空要員）
航空学生（海上要員）
一般曹候補生（男女）
自衛官候補生（男女）

18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）21歳未満
18歳以上高卒（見込）23歳未満
18歳以上33歳未満
18歳以上33歳未満

7月1日～10月13日
7月1日～10月 6日
7月1日～10月27日

7月1日～ 9月6日
年間を通じて行っています。

10月23日
10月16日
11月6・7日

9月16日～19日（いずれか1日）

受付時にお知らせします。

7月1日～ 9月9日 9月20日

受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

※参加料は無料となっています。
※参加される際は、マスク着用、検温、アルコール消毒等、ご協力をお願いいたします。また、当
日、体調のすぐれない方はご来場をお控えください。

なみ  ひら
講　師

波平　エリ子 氏
（沖縄女子短期大学　准教授）

男女で考えるウチナー民俗学講座

  「トートーメーの継承
      ～現在・過去・未来～」

場　所

2

1

男女共同参画啓発講座

パネル展

『男女共同参画週間』『男女共同参画週間』です

2021
広報

6月号23 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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