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海
中
道
路
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
開
始

　

海
中
道
路
平
安
座
海
中
大
橋
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
５
月
28
日
か
ら
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
橋
は
、
赤
い
主
塔
と
両
側
に

広
が
る
ケ
ー
ブ
ル
を
鳳
凰
に
み
た
て
、

海
中
道
路
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
多
く

の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
昼
の
姿
だ
け
で
は
な

く
、
夜
は
季
節
に
合
わ
せ
て
様
々
な

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
変
化
が
楽
し
め
ま
す

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間
】

　

午
後
６
時
～
０
時

　

※
時
期
に
よ
っ
て
変
更
が
あ
り
ま
す
。

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
変
化
】

　

時
期
に
よ
っ
て
色
の
パ
タ
ー
ン
が
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
20
分
に
１
回

特
別
シ
ー
ン
が
演
出
さ
れ
ま
す
。

【
眺
め
る
ポ
イ
ン
ト
】

　

見
る
角
度
に
よ
っ
て
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
の
見
え
方
が
変
わ
り
ま
す
。

　
ご
家
族
や
ご
友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
一
番
き
れ
い
に
見

え
る
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

【パターン：ハーリ－】

期間 パターン 期間 パターン
1 月 1 日～ 7 日 新年 7 月 20 日～ 8 月 21 日 バケーション
2 月 1 日～ 14 日 バレンタイン 8 月 22 日～ 9 月 7 日 エイサー
3 月 7 日～ 21 日 桜の樹 9 月 15 日～ 22 日 バケーション
3 月 22 日～ 4 月 15 日 浜下り 10 月 1 日 ピンクリボン
4 月 26 日～ 30 日 バケーション 10 月 15 日～ 31 日 ハロウィン
6 月 7 日～ 21 日 ハーリー 12 月 1 日～ 25 日 クリスマス
6 月 22 日～ 7 月 7 日 七夕 それ以外 通常

ライトアップの季節毎のパターン一覧（予定）
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第
７
回
耕
作
放
棄
地
発
生
防
止
解
消

活
動
表
彰
事
業
に
お
い
て
、
市
農
業
委
員

会
が
全
国
農
業
会
議
所
会
長
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
平
成
22
年
～
26

年
の
４
年
間
で
市

管
内
の
耕
作
放
棄

地
面
積
の
50
ｈａ

が
解
消
さ
れ
た
こ

と
を
、
全
国
農
林

水
産
省
・
全
国
農

業
会
議
所
に
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　

市
推
奨
品
の
グ
ァ
バ
茶
製
品
を
製
造
販

売
し
て
い
る
「
農
事
組
合
法
人 

グ
ァ
バ
生

産
組
合
」
が
取
り
組
む
総
合
化
事
業
計

画
が
、
内
閣
府
沖
縄
総
合
事
務
局
よ
り
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
焙
煎
の
手
法
を
用
い
た

グ
ァ
バ
茶
の
新

商
品
の
開
発
と

販
路
開
拓
を
行

い
、
グ
ァ
バ
の

生
産
拡
大
と
生

産
農
家
の
所
得

向
上
を
目
指
し

た
計
画
で
す
。

まちの話題
まちのイベントや地域の話題をお届けします。

【島袋市長より辞令の交付を受ける栄門教育長】

【教育長 栄
えいもん

門忠
ただみつ

光氏】

【教育委員 大
おおいし

石英
えいすけ

助氏】

　

６
月
５
日
の
謝し
ゃ
し
き敷
久ひ
さ
た
け武
前
教
育
長
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
６
月
７
日
、
新
た
な
教
育
長
に

栄え
い
も
ん門
忠た
だ
み
つ光
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
教
育
委
員
に
は
大お
お
い
し石
英え
い
す
け助
氏
が
就

任
し
、
島
袋
市
長
か
ら
両
氏
へ
辞
令
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
課
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
、
健
康
の
力
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
各
自
治
会
に
お
い
て
は
、
特
定
健
診
の

受
診
率
向
上
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
回
、
受
診

率
上
位
３
自
治
会
へ
表
彰
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

具
志
川
消
防
署
訓
練
塔
の
供
用
開
始
式

が
25
日
、
同
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
訓
練
塔
を
使
用
し
て
多
種
多
様
な
災
害

を
想
定
し
た
訓
練
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
開
始
式
で
は
、
島
袋
市
長
が
消
防
職
員
に

対
し
、「
当
該
施
設
を
十
二
分
に
活
用
し
、

市
民
の
期
待
に
沿
う
よ
う
消
防
業
務
に
邁
進

し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
消
防
職
員
に
よ
る

訓
練
塔
を
使
用
し
た
様
々
な
救
助
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

新
教
育
長
に

栄
門
忠
光
氏
が
就
任

元
気
な
ま
ち
は
健
康
か
ら

全
国
農
業
会
議
所
会
長
賞
受
賞

六
次
産
業
事
業
者
認
定

～
県
内
茶
製
造
業
で
は
初
～

安
心
・
安
全
な
ま
ち
の

た
め
に

6
7

6
15

5
25主

塔
：
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
６
階
建

　
　
　

  

高
さ
19
・
２ｍ

副
塔
：
同
造
３
階
建　
高
さ
11
・
２ｍ

【訓練塔概要】

１
位 

上
原
自
治
会

２
位 

新
赤
道
自
治
会

３
位 

桃
原
自
治
会

う
る
ま
市
の
受
診
率

具
志
川
地
区
の
受
診
率

石
川
地
区
の
受
診
率

与
那
城
地
区
の
受
診
率

勝
連
地
区
の
受
診
率

沖
縄
県
の
受
診
率

45
・
63
％

44
・
37
％

44
・
19
％

32
・
8
％

35
・
8
％

33
・
4
％

27
・
5
％

25
・
3
％

37
・
1
％

【榮野川副市長より賞状を受け取る上原自治会長】
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未承認遺伝子組換えパパイヤ※「台農５号」の除去にご協力を！

平成27年10月からマイナンバーを
一人ひとりにお届けします!!

マイナンバー（個人番号）とは、国民一人ひとりが持つ
12桁の番号のことです。

Ｑ マイナンバーが届いたら、何をすればいいの？

Ｑ マイナンバーはどういう場面で利用するの？

平成２７年10月から皆様の住民票の住所にマイナンバーを通知するカード（通知カード）が郵送され、平成２８年１月
から税・社会保障の申請書等へのマイナンバーの記載が順次始まります。

　　 通知カードはマイナンバーを申請窓口で確認するための大切な書類です。大切に保管ください。

社会保障、税、災害対策の分野で利用されます。年金・雇用保険・医療保険の手続きや生活保護・福祉の給付、税の
確定申告の手続きなど、法律で定められた事務に限って、マイナンバーが利用されます。また、税や社会保険の手続 

　　   きで事業主や証券会社、保険会社が個人に代わって手続きを行う場合もあり、勤務先などにマイナンバーの提出を
求められる場合があります。

A

A

0570-20-0178マイナンバーの
お問い合わせは

※当該遺伝子組換えパパイヤ種子及び苗の販売時の名称

【連絡先】 
●農林水産省 消費・安全局 農産安全管理課 ☎︎０３-６７４４-２１０２
●沖縄総合事務局 農林水産部 消費・安全課 ☎︎０９８-８６６-１６７２
●沖縄県 農林水産部 園芸振興課 果樹班 　☎︎０９８-８６６-２２６６
●うるま市役所 経済部 農政課 農産係      ☎︎０９８-９６５-５６０７

未承認の遺伝子
組換えと思われる
パパイヤ

問題の無い
パパイヤ

　ご家庭で、パパイヤを食べた後、その種はどうして
いますか？我が国で認められていない遺伝子組換え
パパイヤを知らずに育てていませんか？
　平成23年に、県内で、我が国では栽培や流通が認めら
れていない（未承認の）遺伝子組換えパパイヤが生育して
いることが判明しました。
　そのため、庭先に品種が不明で、葉柄の赤いパパイヤ

（写真右上）が生育していたら、未承認の遺伝子組換えパ
パイヤの可能性もありますので、果実を他人に配ったり、
種子を撒いたりするのは控えましょう。
　なお、葉柄が赤くても「ＥＸＰ15」、「甘泉」、「プレミアム」、

「豊作」等の品種が判っているものであれば、遺伝子組み
換え体ではないことから、検査の必要はありません。
　国では、未承認遺伝子組換えパパイヤかどうかについ
て、７月以降、要望に応じて無料で検査を実施しています。
｢品質不明で 葉柄の赤いパパイヤ ｣がご自宅の庭などで
生育していましたら、右記の連絡先までご相談下さい。
　なお、当該パパイヤの食品としての安全性については、
厚生労働省が食べることによる体への影響は確認されて
いないとの見解が示されています。

http://www.maff.go.jp/j/press/syouan/nouan/
pdf/110421-02.pdf

●葉柄が赤い

●葉柄が緑色
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お知らせします。２つの給付金
平成２７年度

【お問い合わせ】 児童家庭課　☎９７３-４９８３

振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。市町村や厚生労働省などをかたった不審な電話や郵便があった
場合は、お住まいの市町村や警察署（または警察相談専用電話 ＃9110）にご連絡ください。

地域 受付期間 受付場所 受付時間

与那城・勝連 ８月１０日（月）・８月１１日（火） 勝連シビックセンターホール

・午前９時～１１時３０分
・午後１時～４時石川 ８月１２日（水）・８月１３日（木） 石川保健相談センター ２階ホール

具志川 ８月１４日（金）～８月３１日（月）
（※土、日を除く） うるま市役所本庁舎 ３階 第１会議室

全地域対象 日曜窓口 ８月１６日（日） うるま市役所本庁舎 ３階 第１会議室 ・午前９時～１１時３０分
・午後１時～３時

受付期間及び場所

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「現況届」の提出が必要です。
この届出がない場合、８月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず届出を行って下さい。該当者への通知は7月
中旬頃に発送いたします。
●所得制限等により手当が支給停止、一部支給になっている方も「現況届」は必要です。
●「現況届」を提出しないで２年を経過すると、時効になり手当を受ける資格がなくなりますので、ご注意下さい。
●期間中に「現況届」の提出がない場合、１２月の支払いに間に合わない場合もあります。
※届出は必ず受給者本人が行って下さい。（代理人での受付は出来ません）
※所得申告がまだの方は、現況届を提出する前に所得の申告をして下さい。
※混雑が予想されますので、できるだけ個人宛の通知書で指定された日にお越し下さい。

平成２７年度は、２つの給付金のどちらの要件にも該当する方については、２つの給付金を両方受け取ることが可能です。
【申請場所】 うるま市役所本庁 地下１階 選挙管理委員会事務局会議室（平成27年8月3日からです）
【申請方法に関するお問い合わせ】 うるま市役所「臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金」コールセンター ☎９７９-２８６０
【制度に関するお問い合わせ】 厚生労働省 専用ダイヤル ☎０５７０-０３７-１９２

児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」について

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金
　支給対象者と思われる方へ７月中旬頃申請書等を発
送します。
　平成２７年１月１日時点で住民票がうるま市にある方
で、平成２７年度市県民税(均等割）が課税されていない
方が対象です。ただし、課税されている方に生活の面倒
をみてもらっている方や生活保護の受給者である場合
は除きます。
・支給額は１人につき６千円です。
【申請受付期間】
平成２７年８月３日～平成２８年２月３日 
午前８時３０分～午後４時（土日、祝日を除く）
☆受付窓口はかなりの混雑が見込まれますので、できる
だけ同封の返信用封筒（切手不要）を使って、郵送での申
請をよろしくお願いします。

　平成２７年６月分の児童手当をうるま市から受給され
ている方が対象です。
　公務員の方は平成２７年５月３１日(基準日）時点で住民
票がある市町村に申請をおこないますが、申請用紙は平
成２７年６月分の児童手当を支給する勤務先（所属先）か
ら案内があります。ホームページ等でのご確認もよろし
くお願いします。
・支給額は子ども１人につき３千円です。
・子育て世帯臨時特例給付金については、平成２７年度児
童手当現況届と同時に申請受付を開始しておりますが、
未だの方はお早めに手続きをお済ませ下さい。

【申請受付期間】
平成２７年６月１日～平成２７年１２月１日
午前８時３０分～午後４時（土日、祝日を除く）
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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
あります。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。

【日 時】8月7日（金）
　　　 午前9時～正午（全1回）

【場 所】石川地区公民館
【講 師】津嘉山　満子氏
【受付期間】7月27日（月）～7月31日（金）　【定員】親子15組

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎964-3433

～樹脂粘土を使った親子講座～
フォトフレームを作ろう！

【日 時】8月15日（土） 
　　　 午前10時～正午（全1回）

【場 所】与那城地区公民館
【講 師】玉村　真理子氏
【受付期間】7月27日（月）～8月10日（月）　【定員】親子12組

～自ら考えて行動する子どもを育てるコツ～

お問い合わせ・申込先／与那城地区公民館 ☎ 978-6836

絵本から飛び出したおやつ作り
～絵本から広がる親子クッキング♪楽しいが「おいしい」に！～

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎ 964-3433

たまむら ま   り   こ

きんじょう そうせい

さけ もと けん   じ

つ   か やま みつ こ

【日 時】9月1日（火）～9月15日（火）　（全3回）
　　　 毎週火曜日　午後2時～午後4時

【場 所】健康福祉センター　うるみん
【講 師】上江洲　美香氏
【受付期間】8月10日（月）～8月14日（金） 
【定員】12名

講　座　名

①

②

③

楽しみながら
礼儀作法を！
茶道体験

8月5日（水）
8月12日（水）
午後1時～3時

（全2回）

【日　　時】　8 月 16 日（日）　午後2 時～午後5時（開場1 時30分）
【場　　所】　うるま市健康福祉センター　うるみん　３階　
【定　　員】　市内在住・在勤者　　100 名
【受付期間】　7 月 27 日（月）～ 8 月 7 日（金）　

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館　☎ 978-7194

金城 宗静 氏
（裏千家）

石川地区
公民館

8月14日（金）
午前9時～正午

市消防本部
職員

うるま市
消防本部

（字大田）

8月20日（木）
午前10時～

午前11時30分
浄水場職員 石川浄水場

応急手当も
学べる
消防体験

おいしい水が
できるまで
石川浄水場見学

日　時 講　師 場　所

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館 ☎978-7194

女子力UP！ ジェルネイル講座

う   え   ず み  か

【受付期間】7月13日（月）～7月24日（金）　【定員】親子15組

一度は体験してみたい！　

　　　  　 親子体験講座

◆◆ うるま市立公民館講座　受講生募集 !! ◆◆

子育て講演会

【講 師】酒元 謙二 氏 （有）オーシャン・トゥエンティワン代表取締役会長
「動かない若者」を「自ら考えて行動する若者へ」をテーマに、「CIS行動学」を沖縄で開発共同
研究の形で、平成24年から琉球大学にてキャリア開発演習を担当。更に今年度からは琉球
大学を中心に沖縄大学・沖縄国際大学など、県内各大学で1200名のキャリア教育を担当、教
材開発にも着手。

「CIS行動学」を県内に拡げるリード役である。

お電話で 
お申込みください！

自律へのヒントがここにある！自律へのヒントがここにある！

　沖
縄
生
ま
れ
の
新
し
い
楽
器
「
琉
球
か

れ
ん
」を
初
め
て
体
験
す
る
受
講
生
。中
に

は
「
琉
球
か
れ
ん
に
恋
し
ち
ゃ
い
ま
し

た
！
」
と
口
に
す
る
方
も
い
る
ほ
ど
。や
さ

し
い
音
色
の
中
、
心
地
よ
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

も
し
も
楽
器
が
弾
け
た
な
ら
！

　
　
　
　『
は
じ
め
て
の
琉
球
か
れ
ん
』

講
座
レ
ポ
ー
ト
①

講
座
レ
ポ
ー
ト
①

教えないで育てる
ことの大切さ
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親子で楽しいクッキング

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

☆うるま市立図書館ホームページ http://www.library.city.uruma.lg.jp/

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

中央館 夏休み！自由研究特集（一般）
夏が来た！！（児童）

石川館

勝連館

空から（一般）
自由研究の本（児童）
海に行こう！！

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

行事案内（7月中旬～8月初旬）

中
央
館

石
川
館

勝
連
館

８月８日（土）
午後３時～

７月１６日（木）
午前１１時～

７月２３日（木）
午後２時３０分～

８月１３日（木）
午後２時３０分～

毎週金曜日
午前１０時３０分～

７月２５日（土）
午前１０時～

日　時

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

図書館クイズラリー

夏休み
親子工作教室

おはなし会

なつやすみ
チャレンジ工作教室
第３弾・第４弾もあるよ

行　事
おはなし隊ケラケラ
図書館スタッフ

すだち

８月９日（日）
午前１０時３０分～

夏休み
親子工作教室

受付：７月４日（土）～
    午前１０時～

対象：うるま市在住の
　  小学生の親子

先着１０組
受付：８月１日（土）
       午前１０時～

対象：うるま市在住の
　  小学生の親子

先着１０組

受付：７月１８日（土）～
  午前１０時～

対象：うるま市在住の
    小学生の親子

先着１０組

７月１８日（土）
午前１０時３０分～おはなしワールド コスモスの会

ラビット

第１弾：ピコピコカプセル
受付：７月１１日（土）～

先着３０組

８月１日（土）
午前１０時～

第２弾：プラバン小物
受付：７月１８日（土）～

先着１５組

８月８日（土）
午前１０時３０分～おはなしパラダイス フォリエ

サークル名等

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を
展示・紹介しています（おすすめ資料）。

　子どもたちにとって楽しい夏休みが始まりま
す。時間のある夏休みは、親子で一緒にお料理
やおやつ作りをしてみてはいかがでしょうか。
親子で楽しく作れるレシピ本を紹介します。

夏休み期間中の図書館利用について
　夏休み期間中の図書館は、多くの皆さんが調べ学習のため来館しま
す。そのため、調べものコーナーが満席になることが予想されます。調べ
ものコーナーは図書館の資料を使って調べものをする席となっています
ので、自己資料を持ち込んでの学習はご遠慮ください。より多くの皆さん
が調べものコーナーを利用できるよう、ご協力よろしくお願い致します。

切り口が華やかな、にぎらないおにぎり「おにぎらず」
と、かわいい「おにぎり」のレシピ本。白いご飯から混ぜ
ご飯、すし飯、洋風、中華風など多彩なバリエーション
を紹介。　

ブックイズの答え：③コロッケ

・毎週月曜日図書館休館日

今回は、絵本のクイズを出すよ。
３つの中から答えを選んでね。
答えを探しに図書館にきてね！

『１１ぴきのねことあほうどり』（馬場のぼる著／こぐま社）で１１
ぴきのねこがはじめたお店で売った食べ物は？

①やきざかな　②とりのまるやき　③コロッケ

ば  ば

問題

『トマトさん』
田中 清代 さく

福音館書店（所蔵館：中央・勝連）

        た   なか       き 　よ     　  　 　 

（一般書）  所蔵館  中央

『おにぎらずとおにぎりの本』
星野 奈々子 著／枻出版社
ほし  の　 な　な　こ     　　　えい

マンガ・絵本・アニメに出てきた料理を食べてみたいと
思ったことはありませんか？初心者でも手軽に作れる
ようアレンジしたレシピを紹介。１はマンガ。２は絵本。３
はアニメの料理を収録。 （児童書）  所蔵館  勝連

『夢の名作レシピ』 全３巻
星谷 菜々 監修／日本図書センター
ほし や   な　な

『クマのプーさん』や『赤毛のアン』、『窓ぎわのトット
ちゃん』など時代を越えて愛される名作に登場するお
菓子のレシピを、本の紹介と共に掲載。憧れのあのお
菓子が作れます。 （児童書）  所蔵館  勝連

『児童文学キッチン』 小林 深雪 文／講談社
こ ばやし み ゆき

太陽がぎらりと照って暑い夏の日。トマト
さんは川に泳ぎに行きたくなりました。で
も、体が重たくて転がることができません
・・・。そこに通りがかった虫たちやとかげた
ちが力を合わせてとふんばると・・・。

親子で楽しいクッキング親子で楽しいクッキング
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後期高齢者医療保険からのお知らせ
保険料の納付や被保険者証の切り替えが始まります。

限度額適用・標準負担額減額認定証の交付申請ができます。

★  後期高齢者医療被保険者証は、８月から新しい被保険者証に切り替
わり、有効期限が平成２8 年７月３１日になります。平成２7 年６月３０
日までに保険料を完納した方は、新しい被保険者証を７月中旬以降
順次郵送いたします（窓口での切替はしていません）。

★  保険料を滞納している方、または事前に窓口受取を希望し申請され
ている方は、平成２7 年７月 31 日までにうるま市役所本庁（具志川
庁舎）国民健康保険課老人医療係窓口で被保険者証の切り替えをお
願いいたします。

★  平成２7 年度の後期高齢者医療保険料の納付通知書を７月上旬に送
付いたします。最寄りの金融機関やゆうちょ銀行（郵便局）にて納
めてください。なお、納付通知書に「あなた様の保険料は預金口座
振替です」と記載されている方は、納付通知書に記載されている口
座振替日に、ご登録されている口座から保険料が引き落とされます
ので、金融機関等窓口で納付する必要はありません。また、保険料が年金天引されている方には、納
付通知書は届きませんが、年金天引額のお知らせ通知（ハガキ）が届きます。

★  災害やその他特別な事情により、生活が著しく困難になり、どうしても納付が厳しいときは、納付相談に
より保険料の減免や分割納付などができる場合があります。滞納のままにせず、お早めにご相談ください。

　住民税非課税世帯（低所得Ⅰ・低所得Ⅱ）に該当される方は、申請により、病院の窓口で提示するこ
とにより、一部負担金限度額の適用及び入院時の食事代が減額される「限度額適用・標準負担額減
額認定証（以下、減額認定証という）」の交付を受けることができます。

【手続き方法】
　適用（認定）期間は、申請した月の初日から毎年の７月末日までとなります。うるま市役所国民健
康保険課後期高齢者医療担当窓口（本庁のみ）で被保険者証・印鑑をご持参のうえ、申請してください。

【過去に減額認定証を取得したことのある方】
　所得区分の判定により再申請のお手続きが不要となりました。負担区分低Ⅰ・低Ⅱの方の減額認定証
は、被保険者証に同封していますので、ご確認ください。
　また、平成２６年度中に負担区分低Ⅱの減額認定証を取得してから 90 日を超える入院をしている場
合、申請すると食事代が減額されます。直近 3ヵ月分の入院日数の確認できる領収書等をご持参くだ
さい。減額は、申請月の翌月から適用されます。
※平成２６年度に長期入院該当の減額認定証を交付されていた方も申請が必要になります。
※  世帯に税の未申告者がいると所得区分の判定ができないため、減額認定証の交付ができません。所得申告を

お願いします。
※  減額認定証の交付を受けられる対象かどうかはお電話でも確認できますので、来庁前にまず下記の連絡先ま

でお問い合わせください。　　

【連絡先】 国民健康保険課　老人医療係　☎９７３-3177

有効期限　平成 ２8 年 ７月３１日
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国民健康保険課からのお知らせ
けんこうくん あんしんちゃん

平成２７年度の国民健康保険税の納付が７月から
始まります。

どうしても納付が困難なときは…

所得の申告について

平成 27 年度　国民健康保険税 課税限度額の改正について

　平成２７年度の国民健康保険税納税通知書を７月中旬にお送
りします。
　最寄りの金融機関やコンビニ、うるま市役所国民健康保険
課窓口で納めてください。
※①  月末が土日祝祭日の場合は金融機関等の翌営業日が納期

限となるため月に２度納期限が設定される月があります。
※②  口座振替の場合は平成２７年１２月２５日が第 6 期の振替日

です。

　そのままにせずお早めに国民健康保険課窓口までご相談ください。分割納付のご相談や、申請によっ
て受けられる減免制度等があります。

【申請により受けられる制度】
①減免制度
　失業や営業不振、病気や災害等により著しく所得が減少した場合、所得割が減免される制度がありま
す。該当すると思われる方は 2 月末日までに申請してください。
②非自発的失業者にかかる軽減措置
　会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給している方について、国民健康保険税
を軽減する制度があります。雇用保険受給者証をご持参の上、申請してください。

　国民健康保険税では申告等に基づき所得の判定を行っています。申告等がない場合適切な課税がさ
れないばかりでなく、軽減・減免等を受けることができません。また高額療養費支給の際、上位所得者 ( 所
得の多い世帯 ) とみなされるため、払い戻しが受けられないことがあります。申告がまだお済みでない
方はお早めに市民税課等でお手続きください。

　平成 27 年度より地方税法の改正に伴って、国民健
康保険税の課税限度額が右記のように改正されます。
詳しくは国民健康保険課ホームページをご覧になるか
国民健康保険課までお問い合わせください。

◆国民健康保険税の納付は口座振替がおすすめです。
　口座振替にすると納め忘れの心配がありません。また、一度手続きをすれば翌年度からも自動的に
継続されます。預金通帳、通帳届出印、国民健康保険税の納付書を持参し国民健康保険課窓口、また
は金融機関窓口で手続きをしてください。

平成２７年度国民健康保険税の納期限
１期 平成２７年７月３１日
２期 平成２７年８月３１日
３期 平成２７年９月３０日
４期 平成２７年１１月２日※①
５期 平成２７年１１月３０日
６期 平成２７年１２月３１日※②
７期 平成２８年２月１日※①
８期 平成２８年２月２９日

課税限度額
Ｈ２６年度 Ｈ２７年度

医療分 ５１万円 ５２万円
支援分 １６万円 １７万円
介護分 １４万円 １６万円

【連絡先】国民健康保険課　賦課徴収係　☎973-3202
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平
成
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年
度 
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合
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】
総
務
部　
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事
厚
生
係

　

☎
９
７
４
ー
３
１
１
１

【
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員
】

①
行
政
職
Ⅰ
（
上
級
・
中
級
・
初
級
）

②
行
政
職
Ⅱ
（
司
書
）

③
行
政
職
Ⅲ
（
臨
床
心
理
士
）

④
行
政
職
Ⅳ
（
精
神
保
健
福
祉
士
）

⑤
上
級
土
木
職

⑥
土
木
職

⑦
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職

⑧
建
築
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⑨
保
育
士
・
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稚
園
教
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⑩
消
防
職
Ⅰ
（
初
級
）

⑪
消
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職
Ⅱ
（
救
急
救
命
士
）

※
各
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種
と
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名

【
受
験
資
格
】
各
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

① 

行
政
職
Ⅰ
（
上
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・
中
級
・
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級
）
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２
日
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又
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３
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２
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司
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55
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
以

上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者

・

大
学
等
に
お
い
て
土
木
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
し
た
者

⑥
土
木
職

・
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

平
成
27
年
７
月
27
日
現
在
、
１
級
若
し
く
は
２
級

土
木
施
工
管
理
技
士
の
資
格
を
有
す
る
者
、
又
は

そ
の
学
科
試
験
に
合
格
し
た
者

⑦
上
級
建
築
職

・
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
以

上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者

・

大
学
等
に
お
い
て
建
築
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
し
た
者

⑧
建
築
職

・
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

平
成
27
年
７
月
27
日
現
在
、
２
級
建
築
士
以
上
若

し
く
は
２
級
建
築
施
工
管
理
技
士
以
上
の
資
格
を

有
す
る
者
、
又
は
そ
の
学
科
試
験
に
合
格
し
た
者

⑨  

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職
（
試
験
は
保
育
士
職

で
実
施
し
、
市
立
保
育
所
等
又
は
市
立
幼
稚
園

い
ず
れ
か
に
従
事
し
ま
す
）

・
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
両
方
を
有
す

る
者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
者

⑩
消
防
職
Ⅰ
（
初
級
）

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

最
終
学
歴
が
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者

・

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者
、
又
は
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ

限
定
の
免
許
取
得
者
は
除
く
）

・

視
力
（
矯
正
視
力
を
含
む
）
両
眼
で
0
・
8
以
上
、

一
眼
が
そ
れ
ぞ
れ
0
・
5
以
上
、
赤
色
・
青
色
・

黄
色
の
色
彩
の
識
別
が
可
能
で
、
聴
力
が
左
右
と

も
に
正
常
で
あ
る
者
、
そ
の
他
身
体
が
職
務
遂
行

に
支
障
の
な
い
者

⑪
消
防
職
Ⅱ
（
救
急
救
命
士
）

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
後
出
生
し
た
者

・

平
成
27
年
７
月
27
日
現
在
、
救
急
救
命
士
免
許

を
有
す
る
者

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者
、
又
は
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ

限
定
の
免
許
取
得
者
は
除
く
）

・

視
力
（
矯
正
視
力
を
含
む
）
両
眼
で
0
・
8
以
上
、

一
眼
が
そ
れ
ぞ
れ
0
・
5
以
上
、
赤
色
・
青
色
・

黄
色
の
色
彩
の
識
別
が
可
能
で
、
聴
力
が
左
右
と

も
に
正
常
で
あ
る
者
、
そ
の
他
身
体
が
職
務
遂
行

に
支
障
の
な
い
者

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、試
験
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【 

一 

次
試
験
期
日
・
場
所
】

【
期
日
】
平
成
27
年
９
月
20
日
（
日
）　

　
　
　



午
前
９
時
30
分

【
場
所
】
試
験
要
項
で
表
示
し
ま
す
。

【
試
験
科
目
（ 

一 

次
試
験
）】

・
教
養
試
験
（
全
職
種
実
施
し
ま
す
）

・

専
門
試
験　
行
政
職
Ⅰ
（
上
級
）、行
政
職
Ⅳ
（
精

神
保
健
福
祉
士
）、
上
級
土
木
職
、
土
木
職
、
上

級
建
築
職
、
建
築
職
、
保
育
士・幼
稚
園
教
諭
職
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
試
験
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
消
防
職
体
力
テ
ス
ト（ 

一 

次
教
養
試
験
合
格
者
の
み
）】

【
期
日
】
平
成
27
年
10
月
17
日
（
土
）　



午
前
９
時
30
分

【
場
所
】
試
験
要
項
で
表
示
し
ま
す
。

【
試
験
要
項
・
試
験
申
込
書
の
配
布
及
び
受
付
】

【
期
間
】平
成
27
年
７
月
27
日（
月
）～
８
月
７
日（
金
）

土
・
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で

【
受
付
場
所
】
総
務
部
職
員
課

（
う
る
ま
市
役
所
本
庁
３
階
）

【
郵
送
で
の
試
験
要
項
請
求
に
つ
い
て
】

封
筒
の
表
に
「
試
験
要
項・申
込
書
請
求
」
と
書
き
、

返
信
用
封
筒
｛
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
封
筒
に
、
1
部
請
求

の
場
合
は
１
２
０
円
切
手
（
速
達
は
４
０
０
円
切
手
）

を
貼
っ
て
送
付
希
望
先
を
記
入
し
た
も
の
｝
を
同
封

し
て
、
下
記
あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
０
４‐２
２
９
２

う
る
ま
市
み
ど
り
町
１‐１‐１　

う
る
ま
市
役
所
職
員
課　
あ
て

※

郵
送
に
要
す
る
往
復
日
数
を
十
分
に
考
慮
し
て
く

だ
さ
い
。
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食
料
・
飲
料
水
・
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
ラ

イ
タ
ー
、
簡
易
な
衣
料
品
な
ど
の
チ
ェッ
ク
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら
対

策
を
始
め
る
の
は
危
険
が
と

も
な
い
ま
す
。
台
風
の
接
近

が
予
測
さ
れ
た
と
き
に
は
早
め

早
め
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

　
近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や
排

水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増
水（
鉄

砲
水
）
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

ら
急
激
な
増
水
（
鉄
砲
水
）
を
事
前
に
予
測

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、「
付
近
に
黒
い
雲

が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
て
い
る
」「
周
辺

で
雷
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の
現
象
を
確
認
し

た
場
合
、
上
流
で
雨
が
降
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
河
川
や
排
水
溝
等
の
場

所
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊
ん

で
い
る
場
合
は
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

子
供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
町
村
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
注
意
報
や

警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪
水
な

ど
の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
て
救

助
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
の
前
兆
と
し

て
、「
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ

落
ち
る
」「
地
面
に
ひ
び

割
れ
が
で
き
る
」「
斜
面

　
台
風
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
風
水
害
は
、
対

策
に
よ
っ
て
被
害
を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、
早

め
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

台
風
か
ら
住
ま
い
や
身
を
守
る
！

　
沖
縄
地
方
に
近
づ
く
台
風
は
、
最
も
勢
力

が
強
く
な
っ
た
り
、
移
動
速
度
が
遅
く
な
っ
た

り
す
る
た
め
沖
縄
地
方
で
は
長
時
間
、
台
風

の
影
響
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
災
害
の
防
止
・
軽
減
に
は
普
段
か
ら

の
備
え
と
早
め
の
台
風
対
策
を
行
い
、
台
風

接
近
時
に
お
い
て
は
、
常
に
最
新
の
台
風
情

報
を
入
手
し
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
強
風
で
飛
散
し
た
も
の
が
近
所
の
家
や
車

等
を
壊
し
た
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
雨

戸・窓
ガ
ラ
ス・塀・

ア
ン
テ
ナ
・
看
板
・

外
ま
わ
り
の
生
活

用
品
等
を
予
め
堅

固
に
固
定
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

か
ら
濁
っ
た
水
が
流
れ
出
る
」
な
ど
、
こ
れ
ら

の
現
象
を
発
見
し
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
心
得
！

　
倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不
安
が

あ
る
方
は
最
寄
り
の
避
難
所
（
具
志
川
庁
舎
・

石
川
消
防
署
・
勝
連
庁
舎
・
与
那
城
庁
舎
、

あ
る
い
は
親
類
宅
な
ど
）
へ
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

　
避
難
す
る
時
は
食
料
、
毛
布
、
常
備
薬
な

ど
は
自
分
で
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
強
固
な
建
物
で
あ
れ
ば
建
物
内
に
と
ど
ま

る
こ
と
が
よ
り
安
全
で
す
。

台
風
が
接
近
し
た
ら
、

必
ず
家
の
補
強
を
！

停
電
や
断
水
に
備
え
、

非
常
用
品
の
チ
ェッ
ク
！

大
雨
や
洪
水
な
ど
の

警
報
と
注
意
報
に
つ
い
て
！

無
理
は
禁
物
！

山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

土
砂
災
害
に
注
意
！

制度等 相談内容 お問い合わせ

災 害 見 舞 金
制 度

うるま市在住の方で、災害により死亡または治療
期間が３０日以上の怪我をされた方、家屋の全焼・
全壊、半焼・半壊、部分焼・一部破損及び床上
浸水の被害に遭われた方を対象に災害見舞金を
支給しています。

市民生活課
☎ 973-5487

固 定 資 産 税
の 相 談

災害により被害を受けた固定資産を対象に、固
定資産税の相談を行っております。

資産税課
☎ 973-5394

市 県 民 税
の 相 談

災害により被災された方を対象に市県民税の相
談を行っております。

市民税課
☎ 973-5382

納 税 の 相 談 災害により被災された方を対象に納税相談を行っ
ております。

納税課
☎ 973-1099

国 民 健 康 保
険 税 の 相 談

国民健康保険に加入されている方で、災害によ
り被災された方を対象に国民健康保険税の相談
を行っております。

国民健康保険課
賦課徴収係
☎ 973-3202

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
の 相 談

後期高齢者医療保険に加入されている方で、災
害により被災された方を対象に後期高齢者医療
保険料の相談を行っております。

国民健康保険課
老人医療係
☎ 973-3177

介 護 保 険 料
の 相 談

介護保険第１号被保険者（６５歳以上）で、災害
により被災された方を対象に介護保険料の減免
について相談を行っております。

介護長寿課
☎ 973-3208

建築確認申請
手数料の相談

災害により減失又は破損した住宅をその災害発
生の日から６ヶ月以内に建築又は大規模な修繕を
する場合、うるま市に申請を行う建築物について
建築確認申請手数料の相談を行っております。

建築指導課
☎ 965-5601

り 災 証 明 書
の 発 行

災害により家屋等が被災した方に、「り災証明」
の発行を行っております。「り災証明」は、災害
見舞金や損害保険などの申請に必要となる場合
があります。
被災者からの申請により、市や消防が被災した
建物等を調査し「り災証明」を発行いたします。

市役所総務課
☎ 973-0606
消防本部予防課
☎ 975-2119

市では、災害により被災された方へ、以下の支援制度を設け相談に応じ
ております。

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

～
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
～

総務課 防災係
☎９７３－０６０６
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青年就農給付金事業の
説明会について

人と農地の問題解決に向けて一緒に考えてみませんか

　青年就農給付金事業は、青年農
業者の営農定着を目的とした、経
営の不安定な初期段階の青年就
農者を対象とした給付制度です。
　今回の説明会では青年就農給
付金の事業内容や対象者の要件
などといったことを説明します。
　特に農業経営者になって間もな
い方や農業経営者になりたい方、
若手へ農業経営を引き継ぎたい方
などは是非ともいらしてください。
※当日はアンケートを取るので、
筆記用具を持参していただきたい
です。

【日時】平成 27 年 7 月 15 日（水）
　　   午後 7 時～

【場所】石川保健相談センター 2 階

　平成２７年度「人・農地プラン」の作成について
　うるま市では、農振地域を中心に 13 の地域において人・農地プランを作成して
おり、（平成 2７年 3 月現在）今年度は全ての地区で人・農地プランの更新を予定
しています。人・農地プランとは、各地域の「人と農地」の問題を解決するための「未
来の設計図」です。より良い「設計図」にするために、一緒に考えてみませんか。
　また、人・農地プランが作成され、「中心経営体」として掲載されると①青年就
農給付金（経営開始型）、②スーパー L 資金の当初 5 年間無利子化（認定農業者）
等の支援を受けることができます。
　下記の日程で、話し合いを開催する予定ですので、多くの農家の皆様の参加を
お待ちしています。
　開催時間は津堅地区を除き午後 7 時から午後 9 時までの予定です。
　（津堅地区は午後 1 時から 3 時までの予定です。）

　　　　　　

農政課からのお知らせ

森林に関する届出について

☎９６５－５６２４

対象行政区名称 場所 開催時期
石川地域 石川保健相談センター 7 月 16 日（木）
前原、豊原、塩屋、川田、仲嶺、上江洲、高江洲、
宮里、江洲 高江洲公民館 7 月 23 日（木）

具志川、与那城照間 具志川公民館 7 月 30 日（木）
宇堅、赤野、田場 宇堅公民館 8 月 7 日（金）
兼箇段、米原、西原 兼箇段土地改良事務所 8 月 13 日（木）
勝連津堅 津堅公民館 8 月 20 日（木）
勝連南風原 南風原公民館 9 月 3 日（木）
勝連浜、勝連比嘉 浜公民館 9 月 10 日（木）
天願、昆布、栄野比、川崎 天願公民館 9 月 17 日（木）
与那城平安座、与那城桃原、与那城宮城、
与那城上原、与那城池味 上原公民館 9 月 24 日（木）

勝連平安名、勝連内間、勝連平敷屋 シビックセンタ― 10 月 1 日（木）
与那城西原、与那城、与那城屋慶名、
与那城饒辺、与那城安勢理 与那城地区公民館 10 月 8 日（木）

与那城伊計 伊計公民館 10 月 15 日（木）

森林法に関する各種届出について、次の場合は、届出が必要です。
※土地の地目が山林以外（雑種地や原野）となっている場合もありますのでご注意ください。

森林の伐採を行うときは

森林の土地を取得したときは

火入れを行うときは
　森林の立木を伐採するときは、森林法第１０条の８
第１項の規定により、伐採を始める９０日から３０日前
までに届出が必要です。
　ただし、保安林に指定されている場合は、知事の
許可が必要です。

　平成２３年４月の森林法改正により、平成２４年４月１日以降に森林の土地所有者となった方は、取得した土地
のある市町村長への届出が義務付けられました。

【届出対象者】個人・法人を問わず、売買や相続などにより森林の土地を新たに取得した方。
　　　　　　 （ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出している方は対象外）

【届出期間】土地の所有者となった日から９０日以内
【届出書記載事項】
　・届出者と前所有者の住所氏名　・所有者となった年月日　・所有権移転の原因
　・土地の所在場所・面積　・土地の用途等

【添付書類】
　・登記事項証明書（写し可）または土地売買契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し
　・土地の位置を示す図面

　市内の森林または森林の周囲１㎞の範囲内にある
土地で、その土地にある立木、雑草等を面的に焼
却する場合には、火入れを行う１０日前までに申請が
必要です。
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爽
快
な
夏
が
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
健
康

で
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
今
回
は
、
う
る
ま
市
で
取
り
組
ん
で
い
る

『
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』
に
関
す
る
事

業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。『
み
ん
な
の
健
康
さ

え
隊
』
と
は
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
だ
け
で

は
な
く
、
ご
自
身
の
家
族
・
友
人
・
同
僚
へ

健
康
づ
く
り
の
働
き
か
け
を
し
て
頂
き
、
健

康
の
輪
を
広
げ
て
行
く
活
動
の
事
で
す
。

　
う
る
ま
市
で
は
、
運
動
習
慣
の
取
り
組
み

を
応
援
す
る
『
エ
コ
ボ
テ
ィ
ー
カ
ー
ド
』
の

発
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
発
行
さ
れ
た
方

は
、『
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
員
』
と
し

て
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。

■
内
容
：
う
る
ま
市
内
の
対
象
と
な
る
運
動

 

施
設
を
、
１
日
１
回
無
料
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
：
19
〜
74
歳
（
年
度
年
齢
）

 

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
方

■
必
須
条
件

①
申
請
日
よ
り
６
ヶ
月
以
内
に
健
診
（
特
定

健
診
に
準
ず
る
検
査
項
目
）
を
受
け
た
方

■
該
当
す
る
場
合
の
条
件

②「
保
健
指
導
対
象
」
と
な
る
場
合
、
保
健

指
導
を
受
け
た
方

③「
治
療
中
」「
要
医
療
」
の
方
は
、
医
師
の

意
見
書
（
う
る
ま
市
様
式
有
り
）
が
必
要
。

※
条
件
に
よ
り
、
発
行
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
講
座
が
、
５
月

か
ら
月
１
回
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
エ
コ
ボ
デ
ィ
カ
ー
ド
を
取
得
し
、

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
の
活
動
に
賛
同
さ

れ
た
方
へ
、
健
康
づ
く
り
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

の
機
会
と
し
て
、
運
動
・
栄
養
に
関
す
る
学

習
を
通
し
て
、
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
の
内
容
は
、
体
組
成
計
で
手
足
や
体

幹
の
筋
肉
量
と
体
脂
肪
を
測
定
し
、
個
人
の

結
果
を
も
と
に
筋
力
ア
ッ
プ
・
免
疫
力
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
運
動
の
体
験
や
、
お
い
し
い

島
野
菜
の
料
理
方
法
の
学
習
な
ど
を
通
し

て
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理
の
方
法
を
学
び

ま
す
。

　
健
康
う
る
ま
21
推
進
事
業
の
ひ
と
つ
「
出

前
健
康
教
室
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
市
内
の

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
団
体（
事
業
所
・

婦
人
会
・
保
育
所
・
自
治
会
等
）
へ
健
康
支

援
課
が
出
向
き
、
健
康
に
関
す
る
講
座
を
行

う
事
業
で
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、『
み

ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』
の
取
り
組
み
と
し

て
健
康
の
輪
を
広
げ
て
行
き
ま
す
。

　
今
回
は
州
崎
に
あ
る
（
株
）
開
邦
工
業
さ

ん
で
肥
満
予
防
に
つ
い
て
講
座
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
い
雰
囲

気
で
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し

た
」
と
嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

「
出
前
教
室
」
は
い
ろ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
選

択
で
き
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
健
康

支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

一口メモ
保健師活動

健康支援課
☎ 973－3209

つ
く
ろ
う
　
広
げ
よ
う
　
健
康
の
力
　

〜 

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

〜

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語
【
小
学
生
の
部
】

ア
キ
サ
ミ
ヨ
〜

　た
べ
す
ぎ
　

　
　  

の
み
す
ぎ
　ゆ
く
り
す
ぎ

自分の結果に興味津々です！

うるま市州崎の（株）開邦工業さん

エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
講
座

出
前
教
室
レ
ポ
ー
ト 

第
１
弾

自分の筋肉・体脂肪は
どうなっている？

広がれ健康の輪
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商
工
観
光
課
よ
り
お
知
ら
せ

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

経
済
部　

商
工
観
光
課　

☎
９
６
５
ー
５
６
３
４

①
「
ミ
ス
う
る
ま
選
出
大
会
２
０
１
５
」

　

  

出
場
者
募
集
！

　
う
る
ま
市
の
公
共
的
な
諸
行
事
に
市
民
の
代
表

と
し
て
参
加
し
、
市
の
Ｐ
Ｒ
に一役
か
って
い
た
だ
く
、

知
性
あ
ふ
れ
る
健
康
で
明
る
い
女
性
を
選
出
す
る
大

会
で
す
。
数
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！！
詳
細
は
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

及
び
う
る
ま
市
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
確
認
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
】
①
う
る
ま
市
に
在
住
も
し
く
は
、
勤
務
し

て
い
る
満
１８
歳
以
上
の
未
婚
の
女
性
。（
※
高
校

生
は
除
く
。）

②
ミ
ス
う
る
ま
２
０
１
５
選
出
大
会
以
降
、
１
年
間

観
光
Ｐ
Ｒ
及
び
公
式
行
事
に
参
加
で
き
る
方
。

【
申
込
方
法
】
出
場
者
申
込
書
を
、
応
募
先
へ
郵

送
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
観
光
物
産
協

会
の
み
メ
ー
ル
応
募
可
。）

※

出
場
者
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
う
る
ま
市
観
光

物
産
協
会
、
う
る
ま
市
役
所
本
庁
舎
基
地
対

策
課
、
石
川
庁
舎
商
工
観
光
課
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
及

び
市
Ｈ
Ｐ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

【
申
込
期
限
】
平
成
２７
年
８
月
１２
日
（
水
）
ま
で　

※
当
日
消
印
有
効

②
ミ
ス
う
る
ま
制
服
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ

　
参
加
者
募
集
！

　
ミ
ス
う
る
ま
が
公
共
的
な
行
催
事
等
で
着
用
す

る
制
服
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
採
用

者
に
は
、
う
る
ま
祭
り
で
行
わ
れ
る
「
ミ
ス
う
る
ま

お
披
露
目
式
」
の
際
に
表
彰
し
、
金一封
を
差
し

上
げ
ま
す
。
詳
細
は
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

及
び
う
る
ま
市
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
確
認
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
】
プ
ロ
・
ア
マ
問
い
ま
せ
ん
！
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

【
申
込
方
法
】
①
応
募
用
紙
（
募
集
要
項
を
よ
く

お
読
み
の
上
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
し
て
下
さ
い
）

②
デ
ザ
イ
ン
画
（
半
袖
及
び
長
袖
の
制
服
、
帽
子
、

バッ
グ
）一人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
２
点
ま
で
。

※

作
品
の
取
り
違
い
を
防
ぐ
た
め
、
デ
ザ
イ
ン
画

の
裏
に
応
募
票
を
張
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。
右

記
①
と
②
を
応
募
先
へ
、
申
込
期
限
内
に
持
参

も
し
く
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
う
る
ま
市

観
光
物
産
協
会
の
み
メ
ー
ル
応
募
可
。）

※

応
募
用
紙
等
に
つ
い
て
は
、
う
る
ま
市
観
光
物

産
協
会
、
う
る
ま
市
役
所
本
庁
舎
基
地
対
策

課
、
石
川
庁
舎
商
工
観
光
課
に
て
配
布
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
及
び

市
Ｈ
Ｐ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

【
申
込
期
限
】
平
成
２７
年
８
月
１２
日
（
水
）
ま
で　

※
当
日
消
印
有
効

【
①
及
び
②
の
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

○
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会　

　
〒
９
０
４‐２
４
２
７　

　
う
る
ま
市
与
那
城
屋
平
４
番
地
先

　
　
　
☎　
９
７
８
―
０
０
７
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９
７
８
―
１
１
７
７　

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

info@
urum

a-ru.jp

○
う
る
ま
市
役
所 

本
庁
舎 

基
地
対
策
課

　
〒
９
０
４‐２
２
９
２

　
う
る
ま
市
み
ど
り
町
1
丁
目
1
番
1
号

　
　
　
☎　
９
７
3
―
５
０
２
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９
７
3
―
９
８
１
９

○
う
る
ま
市
役
所 

石
川
庁
舎 

商
工
観
光
課

　
〒
９
０
４‐１
１
９
２　

　
う
る
ま
市
石
川
石
崎
１
丁
目
１
番

　
　
　
☎　
９
６
５
―
５
６
３
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９
６
５
―
５
６
２
３

第
10
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

出
店
者
募
集

　
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
で
の
出
店
希
望
者

を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
外
業
者
（
市
内
業
者
優
先
）

【
定
数
】
約
３５
業
者

【
申
込
期
限
】
７
月
27
日
（
月
）
～
31
日
（
金
）

※
但
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】
う
る
ま
市
観
光
物
産

協
会　
☎
０
９
８‐９
７
８‐０
０
７
７

【
提
出
書
類
】
出
店
申
込
書
、
出
店
に
必
要
な
営

業
許
可
書
等

※  

出
店
要
綱
、
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
う
る
ま
市
観

光
物
産
協
会
Ｈ
Ｐ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
で
も
用
紙　

　
等
の
配
布
を
し
て
お
り
ま
す
。

※  

出
店
日
（
ま
つ
り
開
催
日
）
は
、
9
月
12
日

（
土
）、
9
月
13
日
（
日
）
に
な
り
ま
す
。

※  

出
店
場
所
は
、
与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技

場
に
な
り
ま
す
。

プレミアム（うるみん）
商品券販売のお知らせ
　消費者の購買意欲拡大等による
地域経済の活性化を図るため、1 冊
12,000 円分のプレミアム付き商品
券を 10,000 円で販売します。
※うるま市在住の方を優先します。
※ 1 冊単位での販売となります。
※ 1 人あたり3 冊まで購入できます。
※   1 世帯あたり 5 人分（15 冊）を上限と

した世帯員分の代理購入が可能です。
【販売場所】
うるま市商工会が指定した販売場所

【販売期間】
第 1 次販売：8 月中旬～ 8 月末
第 2 次販売：10 月上旬（予定）
※  販売予定冊数に達した時点で、販売

終了いたします。
【利用期間】
平成 27 年 8 月中旬～
平成 28 年 1 月 11 日迄
※期間経過後の利用は無効となります。

【商品券利用事業所】
商工会により商品券取扱店舗として登
録された事業所（小売・サービス業等）
※  取扱店舗を募集していますので、希望

者は商工会までお問い合わせください。
【お問い合わせ】
うるま市商工会　 
与勝本所　☎ 978-3168　　　　　　　　　
石川支所　☎ 964-3104

2014 年 ミスうるま カト レ ア：玉
た ま な は

那覇　真
ま き え

紀恵
2014 年 ミスうるま スカイブルー ：島

しま
　梓

あ ず さ
彩

2014 年 ミスうるま グリー ン  ：比
ひ が

嘉　夢
ゆ め の

乃



I n f o r m a t i o n

広報うるま 2015　7月号15

　
夏
休
み
を
利
用
し
、
高
校
生
を
対
象
に

し
た
基
地
内
疑
似
留
学
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
17
日
（
月
）
〜
21
日
（
金
）

【
と
こ
ろ
】
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー
内
他

【
参
加
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内

の
高
等
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
高
校
生
。

※
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

【
定
員
】
約
22
名

【
参
加
費
】約
６
千
円（
保
険
料・昼
食
代
等
）

【
申
込
方
法
】
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、

秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
書
は
秘
書
広
報
課
窓
口
で
お
受
け
取

り
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
）

【
申
込
期
間
】７
月
30
日（
木
）〜
31
日（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
事
前
説
明
会
】８
月
10
日（
月
）午
後
2
時
〜

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
）

　
８
月
に
実
施
さ
れ
る
集
団
健
診
の
日
程

で
す
。
ぜ
ひ
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。
詳
細
は
、
う
る
ま
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
国
民
健
康
保

険
課
事
業
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
ガ
ン
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者
（
75
歳
以
上
）　

①
被
保
険
者
証　
②
長
寿
健
診
受
診
券　

③
ガ
ン
検
診
ハ
ガ
キ

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等　
５
億
円
×
23
本

（
発
売
総
額
６
９
０
億
円
・
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞　
各
１
億
円
×
46
本

（
発
売
総
額
６
９
０
億
円
・
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ　
７
，０
０
０
万
円

１
等　
７
０
０
０
万
円
×
１
１
０
本

（
発
売
総
額
３
３
０
億
円・11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】

７
月
８
日
（
水
）

〜
31
日
（
金
）

宝
く
じ
の
収
益
金
は

市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

　
平
成
27･

28
年
度
に
お
け
る
、
う
る
ま

市
が
発
注
す
る
「
建
設
工
事
」「
測
量
及
び

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
」
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
に
つ
い
て
追
加
受
付
を
行
い
ま

す
。

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
に
主
た
る
事
業
所

又
は
住
所
を
有
す
る
者
。（
市
内
に
本
社
、

本
店
を
有
す
る
法
人
又
は
代
表
者
が
市
内

在
住
で
あ
る
市
内
の
個
人
事
業
者
を
い
い

ま
す
。）

※
た
だ
し
、
平
成
27
・
28
年
度
の
入
札
参

加
資
格
申
請
の
手
続
を
行
っ
て
い
る
方
は
対

象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

建
設
工
事
・
測
量
及
び

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

【
受
付
期
限
】  

平
成
28
年
11
月
30
日
（
水
） 

午
後
５
時

※
12
時
〜
午
後
１
時
を
除
く

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

※
申
請
書
は
必
ず
持
参
し
、
追
加
受
付
期

間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ

る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
受
付
場
所
】
検
査
課
（
石
川
庁
舎
２
階
）

【
受
付
方
法
】
提
出
要
領
を
ご
覧
下
さ
い
。

提
出
要
領
は
、
う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
各
課
の
案
内
」
→
「
検
査
課
」
か
ら
提

出
要
領
等
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

独
自
で
購
入
し
た
Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
に
入
力
し
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課

☎
９
７
３
ー
５
０
７
９

キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
の
開
催
に
つ
い
て

財
政
課

☎
９
７
３
ー
６
７
５
３

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！

市役所
総合案内

TEL	974-3111
FAX	973-9819

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については各お問い合わせ先
へご確認ください。

国
民
健
康
保
険
課
☎
９
７
３
ー
３
１
７
７

平
成
27
年
度
集
団
健
診
の
ご
案
内

月 日 曜日 場所 対象行政区

８

３ （月）
健康福祉センター
うるみん

西原・川崎
１０ （月） 安慶名・平良川
１１ （火） 安慶名・平良川
１９ （水） 上平良川公民館 上平良川
３０ （日） 健康福祉センター

うるみん
市内全域

３１ （月） 市内全域

検
査
課

☎
９
６
５
ー
５
６
０
５

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
追
加
受
付
に

つ
い
て

【受付時間】午前８時３０分～１１時まで
【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

相続税についてお知らせ
平成 27年１月から
 相続税の基礎控除額等が変わりました。
【基礎控除額の計算】 
5,000 万円 +1,000 万円×法定相続人の数

【改正後】 
3,000 万円 +600 万円×法定相続人の数

※  上記のほか、①相続税の最高税率の引き上げ、②未成年者控
除及び障害者控除の税額控除額の引上げ、 ③小規模宅地等の
特例の適用対象となる宅地等の限度面積の拡大などの改正が
行われています。

【お問い合わせ】沖縄税務署　☎938ー0031



I n f o r m a t i o n

広報うるま 2015　7月号 16

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

①  

海
水
浴
を
す
る
場
合
は
、「
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ

侵
入
防
止
ネ
ッ
ト
」
の
内
側
で
泳
ぎ
ま

し
ょ
う
。

②  

遊
泳
時
に
は
で
き
る
だ
け
肌
の
露
出
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

③  

海
に
出
か
け
る
際
に
は
、
酢
（
食
酢
）

を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
刺
さ
れ
た
ら

①  

ま
ず
海
か
ら
上
が
り
、
激
し
い
動
き
を

し
な
い
で
、
近
く
に
い
る
人
に
助
け
を

求
め
ま
し
ょ
う
。

②  

刺
さ
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
に
、酢
（
食

酢
）
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
触
手
を
取
り
除

い
た
後
、
氷
や
冷
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。

③  
応
急
処
置
を
し
、
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
水
質
汚
濁
防
止
対
策
と
し
て
有
効
な
合

併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
用
に
対
す
る
補
助

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
地
域
】　
公
共
下
水
道
の
整
備
計
画

が
当
分
の
間
（
概
ね
７
年
以
上
）
見
込
ま

れ
な
い
地
域

【
対
象
数
】　
２
基
（
５
人
槽
）

【
補
助
限
度
額
】
３
３
２
，
０
０
０
円
（
５

人
槽
）

※
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
設
置
工
事
を
完

了
し
、
実
績
報
告
を
提
出
で
き
る
方
。

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め
「
生
ご
み
処
理
機

（
電
気
式
）」
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

市
内
在
住
（
１
年
以
上
）
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

助
成
金
の
額
は
、処
理
機
１
基
当
た
り
の
購

入
額
の
２
分
の
１
を
助
成
（
最
大
３
万
円
）。

一
世
帯
に
つ
き
1
基
と
し
ま
す
。
購
入
前

に
環
境
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
本
庁
舎

 

地
下
１
階 

環
境
課
窓
口

【
対
象
】
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、
１

年
以
上
居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の

な
い
方
（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て

５
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】

①
住
民
票
謄
本

②  

完
納
証
明
書
（
市
民
税
・
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
）

③
助
成
金
交
付
申
請
書
（
窓
口
に
て
）

④
印
鑑
（
認
め
印
可
）

　

近
年
市
内
に
お
い
て
カ
ラ
ス
に
よ
る
ご

み
散
乱
被
害
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ス
被
害
は
ち
ょっ
と
し
た
工
夫
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①  

生
ご
み
の
量
を
減
ら
す
（
カ
ラ
ス
が
寄
っ

て
く
る
原
因
を
減
ら
す
）

②  

生
ご
み
を
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん
で
ご
み

袋
に
入
れ
る
（
カ
ラ
ス
・
そ
の
他
の
動
物

の
目
に
付
か
な
い
よ
う
に
す
る
）

③  

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
る
（
収
集
日

前
日
に
は
出
さ
ず
、
当
日
の
午
前
８
時

ま
で
に
出
す
）

④  

防
鳥
ネ
ッ
ト
を
使
う
（
で
き
れ
ば
網
目
が

５㎜
以
下
の
も
の
）

※
犬
・
猫
・
カ
ラ
ス
除
け
と
し
て
、
ご
み

袋
に
漂
白
剤
な
ど
を
か
け
て
い
る
事
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

漂
白
剤
は
目
に
入
る
と

危
険
で
あ
り
、
ご
み
収

集
委
託
業
者
に
被
害
が

出
る
恐
れ
が
あ
る
た
め

そ
の
よ
う
な
行
為
は
行

わ
な
い
よ
う
、
ご
理
解・

ご
協
力
の
程
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

夏
は
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
被
害
が
多
い
季
節
で

す
。
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
は
水
深
50㎝
ほ
ど
の
浅
い

場
所
に
も
き
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

④
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入

　
助
成
金
に
つ
い
て

②
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
ご
注
意
！

環
境
課

☎
９
７
３
ー
５
５
９
４

①
カ
ラ
ス
被
害
対
策
に
つ
い
て

③ 

平
成
27
年
度
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置

　
補
助
金
に
つ
い
て
（
二
次
募
集
）

種　目 受　験　資　格 受付期間 試験日（１次）

航空学生 高卒（見込みも含む。）
２１歳未満

８月１日～
９月８日

９月２３日

一般曹候補生 １８歳以上２７歳未満 ９月１８・１９日
自衛官候補生

（男子） １８歳以上２７歳未満 ９月１８・１９日

自衛官候補生
（女子） １８歳以上２７歳未満 ９月２５日～２９日の

いずれか１日を指定

自衛官募集のお知らせ

【お問い合わせ】 
自衛隊沖縄地方協力本部
沖縄募集案内所

【住所】 沖縄市美里１丁目２番９号
 ℡９３７－１６０８

生ごみ処理機による減量化の過程

処理物は
堆肥として
使用できます

約80％減容
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③
「
照
間
の
生
き
物
ウ
ォ
ッ
チ
」

⑦
お
笑
い
米
軍
基
地　
イ
ン　
う
る
ま

②
第
11
回
う
る
ま
市
民
書
道
展
作
品
募
集

⑤
企
画
展
「
船
大
工
・
越
來
治
喜
の
造
船
技
術

　
ー
う
る
ま
市
文
化
財
保
護
活
動
報
告
ー
」

　
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
う
る
ま
市
合
併

10
周
年
記
念　
第
20
回　
う
る
ま
音
楽
祭
」

の
合
唱
団
と
し
て
出
演
さ
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ハ
レ
ル
ヤ
コ
ー
ラ
ス
、
大

地
讃
頌
な
ど
を
一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
と
き
】
11
月
22
日
（
日
）

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　
響
ホ
ー
ル

※
練
習
日
程
・
場
所
に
つ
い
て
は
、
決
ま

り
次
第
参
加
者
へ
連
絡
い
た
し
ま
す
。

※
楽
譜
代
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

（
８
０
０
円
程
度
）。

　
う
る
ま
市
書
道
振
興
会
、
教
育
委
員
会
、

文
化
協
会
の
共
催
に
て
市
民
書
道
展
を
開

催
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
出
展
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
９
日
（
金
）
〜
12
日
（
月
）

【
作
品
受
付
日
時
】
７
月
26
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

【
受
付
場
所
】
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
石
川
庁
舎
と
な
り
）　
２
Ｆ
ホ
ー
ル

※
出
展
要
件
等
の
詳
細
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
書
道
振
興
会

会
長　
玉
元　
庄
弘　

☎
９
７
３
ー
７
２
５
９

　
照
間
の
水
田
と
そ
の
周
辺
を
散
策
し
な

が
ら
専
門
家
の
解
説
を
行
い
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
役
立
つ
学
習
を
提
供
し
ま
す
。

※
２
回
行
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
内
容
は

同
じ
で
す
の
で
ど
ち
ら
か
一
方
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
と
き
】

１
回
目　
７
月
25
日
（
土
）

２
回
目　
８
月
１
日
（
土
）　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

【
集
合
場
所
】
照
間
公
民
館

【
対
象
】
小
学
４
年
生
以
上

【
定
員
】
15
名　
【
参
加
料
】
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
】
海
の
文
化
資
料
館

☎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　
照
間
の
水
田
と
そ
こ
に
住
む
生
き
物
を

中
心
に
、
平
成
24
〜
26
年
度
に
か
け
て
景

観
活
用
事
業
で
得
た
標
本
や
写
真
な
ど
の

資
料
を
公
開
し
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に

役
立
つ
よ
う
な
学
習
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

【
と
き
】７
月
４
日（
土
）〜
８
月
30
日（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
入
館
午
後
４
時
30
分
ま
で

※
休
館
日
：
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）

【
と
こ
ろ
】
海
の
文
化
資
料
館

【
入
場
料
】
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
】
海
の
文
化
資
料
館

☎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　
平
成
24
〜
26
年
度
、
マ
ー
ラ
ン
船
等
復

元
活
用
事
業
で
調
査
し
た
市
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
の
越
來
治
喜
氏
の
造
船
技
術
を

夏
休
み
の
自
由
研
究
や
学
習
と
し
て
写
真
・

映
像
等
で
公
開
し
ま
す
。

【
と
き
】

７
月
18
日
（
土
）
〜
８
月
30
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
入
館
４
時
30
分
ま
で

※
休
館
日
：
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【
と
こ
ろ
】
海
の
文
化
資
料
館

【
入
場
料
】
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
】
海
の
文
化
資
料
館

☎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　
文
化
協
会
及
び
教
育
委
員
会
で
は
、
児

童
文
化
振
興
の
一
助
と
し
て
、「
第
11
回
子

ど
も
文
化
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
と
き
】
８
月
15
日
（
土
）

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　
響
ホ
ー
ル

【
定
員
】
８
２
１
名

【
入
場
料
】
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
】
文
化
協
会

☎
９
７
8
ー
２
３
２
９

　

演
劇
集
団
Ｆ
Ｅ
Ｃ
に
よ
る
「
お
笑
い
米

軍
基
地
」
を
公
演
し
ま
す
。

　

夏
休
み
の
終
わ
り
に
大
笑
い
し
て
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
そ
う
！

【
と
き
】 

８
月
23
日
（
日
）　

開
場
：
午
後
５
時
30
分

開
演
：
午
後
６
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　
響
ホ
ー
ル

【
定
員
】
８
２
１
名

【
入
場
料
】　
一
般　
１ ,
５
０
０
円

高
校
生
以
下
１
，０
０
０
円

※
当
日
は
５
０
０
円
増

【
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
】
リ
ウ
ボ
ウ
・
コ
ー
プ
あ

ぷ
れ・普
久
原
楽
器・う
る
ま
市
役
所
売
店・

石
川
会
館
・
き
む
た
か
ホ
ー
ル
・
う
る
ま

市
民
芸
術
劇
場

【
お
問
い
合
わ
せ
】
文
化
課

☎
９
７
３
ー
４
４
０
０

④
企
画
展
「
照
間
の
水
田
と
生
き
物
」

⑥
「
第
11
回　
う
る
ま
市
子
ど
も
文
化
祭
」

青少年の深夜はいかい防止
未成年者飲酒防止　県民一斉行動

うるま市民総決起大会
７月17日（金）

午後３時３０分～５時

市民芸術劇場　響ホール

【お問い合わせ】青少年センター
　　　　　　　　  ☎９７８－２２０２

文
化
課

☎
９
７
３
ー
４
４
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
７
３
ー
４
４
４
４

①
「
う
る
ま
音
楽
祭
」
出
演
者
募
集
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美
咲
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部
で
は
、
平

成
28
年
度
の
幼
児
募
集
に
向
け
て
、
募
集

説
明
会
を
下
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
９
日
（
水
）
午
後
３
時
〜
４
時

【
と
こ
ろ
】
美
咲
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部

【
対
象
児
】
平
成
28
年
３
月
31
日
で
、
満
年

齢
が
３
歳
、
４
歳
、
５
歳
に
達
す
る
知
的
発

達
に
遅
れ
の
あ
る
幼
児
（
平
成
22
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児
）

【
出
願
期
間
】平
成
27
年
11
月
19
日（
木
）〜
20
日（
金
）

※
志
願
希
望
者
は
、
９
月
末
日
ま
で
に
教

育
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　

幼
稚
部
（
小
渡
）　 

☎
９
３
８
ー
１
０
３
７

心
に
寄
り
添
う
傾
聴
の
意
味
や
意
義
を

学
び
、
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
為
の

講
座
で
す
。

【
１
日
目
】
８
月
11
日
（
火
）

【
２
日
目
】
８
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
２
日
間
の
連
続
講
座
で
す
。

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん    

２
Ｆ　
第
２
交
流
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
又
は
う
る
ま
市
で

勤
務
し
て
い
る
方
で
、
地
域
で
見
守
り
活

動
を
し
て
い
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

人
と
接
す
る
事
が
多
い
方
、
そ
の
他
傾
聴

に
興
味
が
あ
り
２
日
間
受
講
が
可
能
な
方
。

【
定
員
】
30
人
（
団
体
の
場
合
複
数
名
で
の

参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
頂
く
か
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】７
月
13
日（
月
）〜
31
日（
金
）　

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
致
し
ま
す
。

　

休
日
を
利
用
し
て
お
や
こ
で
食
育
・
料

理
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
多
く
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
絵
本
カ
フ
ェ
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
幼
児
向
け
お
弁
当

【
と
き
】８
月
16
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
12
時

②
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
簡
単
お
や
つ

【
と
き
】８
月
23
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
①
②
共
通

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
Ｆ
調
理
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
で
4
歳
か
ら
6
歳

の
幼
児
と
そ
の
親
（
又
は
祖
父
母
）

【
定
員
】
親
子
10
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】
１
人
３
０
０
円

【
申
込
期
間
】７
月
27
日（
月
）〜
30
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
立
中
学
校
全
10
校
に
て
思
春
期
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
教
室
内
容
の
紹

介
と
思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う
大
人

達
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
７
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　
受
付
：
午
後
６
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】中
学
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
、教
育・

行
政
の
関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
名    【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
８
月
５
日
（
水
）

指
導
課

☎
９
７
８
ー
２
０
２
０

沖
縄
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　
平
成
28
年
度　

幼
稚
部
幼
児（
３・４・５
歳
児
）　
募
集

②
大
人
向
け
「
思
春
期
保
健
教
室
」

～
子
ど
も
と
話
そ
う　
「
生
」と「
性
」
～

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
３
ー
５
４
５
９

「
傾
聴
」
～
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
～

講
座
、
参
加
者
募
集

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

①
お
や
こ
料
理
教
室
参
加
者
募
集
！

平成27年 第4回 うるま市みんなの健康ささえ隊　市民講座
『健康で幸せな人生を送るためのメンタル・イメージトレーニング』

　これまで最大大手スポーツフイットネスクラブのインストラクターとして 20 年の経歴を持ち、オリンピック選手らとメ
ンタル・イメージトレーニングを学んできました。
　メンタル・イメージトレーニングは、スポーツだけでなく、日々の生活の中や仕事などに活かすことができます。今回
は幸せな人生を送るための資本となるあなた自身のこころとからだの健康にポイントをあてて、セルフケアのためのメン
タル・イメージトレーニングについて学びましょう。

【とき】 ７月16日（木）　午後 7時～9時　【ところ】 健康福祉センター「うるみん」　3階ホール
【申込期限】 ７月1５日（水）　【申込先】健康支援課　☎９７３－３２０９　【定員】60～７０人　

講師名：田
たな べ
辺泰

やすとし
俊　YAS　MentalRoom　代表

（日本イメージトレーニング講師、ヒューマンアカデミー・スポーツカレッジ「メンタルトレーニング」講師など務めています。）
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の
幼
児
と
そ
の
親
（
又
は
祖
父
母
）

【
定
員
】
親
子
10
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】
１
人
３
０
０
円

【
申
込
期
間
】７
月
27
日（
月
）〜
30
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
立
中
学
校
全
10
校
に
て
思
春
期
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
教
室
内
容
の
紹

介
と
思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う
大
人

達
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
７
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　
受
付
：
午
後
６
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】中
学
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
、教
育・

行
政
の
関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
名    【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
８
月
５
日
（
水
）

　
学
童
相
互
が
水
泳
を
通
し
て
、
健
康
な

身
体
つ
く
り
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
養

い
夏
休
み
期
間
中
の
青
少
年
健
全
育
成
に

つ
と
め
る
。

【
と
き
】
７
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

【
と
こ
ろ
】
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生

【
種
目
】
各
学
年
男
女
別　
25
m
自
由
形

（
タ
イ
ム
レ
ー
ス
と
す
る
）

共
通
男
女
別
50
m
と
す
る
（
タ
イ
ム
レ
ー

ス
と
す
る
）
５・６
年
生
対
象

【
参
加
料
】
１
人
１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
競
技
方
法
】

①
端
面
キ
ッ
ク
と
す
る
。（
飛
び
込
み
ス

タ
ー
ト
は
し
な
い
）

②
１
．
２
年
生
に
つ
い
て
は
、
備
え
付
け
の

ビ
ー
ト
板
を
使
用
し
て
も
よ
い
。

③
水
泳
着
、
水
泳
帽
は
必
ず
着
用
す
る
。

④
参
加
の
少
な
い
学
年
は
、
男
女
同
時
に

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
あ
る
。

⑤
上
位
３
人
を
表
彰
す
る
。

【
申
込
期
間
】  

７
月
１
日（
水
）〜
14
日（
火
）

※
午
後
５
時
ま
で

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
又
は
具
志

川
・
石
川
・
勝
連
・

与
那
城
の
各
体
育
施

設
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

①
う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会

　
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、
無
理

な
く
全
身
運
動
、
有
酸
素
運
動
す
る
こ
と

に
よ
り
、
健
康
増
進
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

【
と
き
】
８
月
11
日
（
火
）、
14
日
（
金
）、

18
日
（
火
）、
21
日
（
金
）、
25
日
（
火
）

（
５
日
間
）　　
午
後
７
時
〜
９
時
ま
で

【
と
こ
ろ
】

う
る
ま
市
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
、
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
各
施
設
と
も
30
人

【
参
加
料
】
５
０
０
円　
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
限
】

７
月
15
日
（
水
）
〜
８
月
５
日
（
水
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

運
動
公
園
管
理
事
務
所
ま
た
は
、
具
志
川
、

石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事

務
所
窓
口
へ
申
し
込
む
こ
と
）  

各
体
育
施

設
は
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

　
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然

と
親
し
み
、
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
学
び
、

団
体
活
動
に
お
け
る
協
調
性
を
養
い
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
。

【
と
き
】
８
月
２
日
（
日
）・
午
前
９
時
〜　

【
と
こ
ろ
】

海
中
道
路
（
あ
や
は
し
館
周
辺
海
面
）

【
対
象
】  

親
子
（
子
ど
も
は
小
学
１
年
生
〜

６
年
生
ま
で
）

【
参
加
料
】１
人　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
20
組
（
40
名
）

【
申
込
期
限
】

７
月
6
日（
月
）〜
27
日（
月
）　
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
又
は
具
志

川
・
石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施

設
へ
申
し
込
む
こ
と
。

【
服
装
】
水
に
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

　
　
　

 （
水
着
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
短
パ
ン
等
）

　
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

を
図
る
た
め
に
、
参
加
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
に

使
用
す
る
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
応
募
期
限
】
８
月
14
日
（
金
）
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

【
お
問
い
合
わ
せ
】

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局　

〒
９
０
４
ー
０
０
３
１　
沖
縄
県
沖
縄
市
上
地　

２
ー
17
ー
14

②
平
成
27
年
度
・

　
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

【持参する物】・健診結果（特定健診・長寿健診・人間ドック 等）
 ・お薬手帳（現在飲んでいる薬がある方）
 ※ 後日来所していただき、 健康状態など確認のた

め面談を行ないます
 ※ 今年の健診を未受診または受診後の結果が届い

ていない方は、去年の健診結果で可
【対象】  65 歳以上の市民（介護認定を受けている方、 運動制限

のある方は利用になれません。）
【定　員】各プログラム 20 名　
【申込方法】  各教室参加申込期間中に、うるま市地域包括支援セ

ンターへご本人がお電話でお申し込みください。
※①、②のいずれか１つを受講下さい。 ※新規申込者優先です。

①火曜日　筋トレコース
【とき】９月1日より（全 20回）毎週火曜日　午後 1時～３時
【ところ】与那城地区公民館（１Fホール）
【申込期間】7月22日（水）～23日（木）　午前 9時～午後 5時

②水曜日　筋トレコース
【とき】９月２日より（全 20回）毎週水曜日　午後 1時～３時
【ところ】石川保健相談センター（１F機能訓練室）
【申込期間】7月22日（水）～23日（木）　午前 9時～午後 5時

うるま体操習得塾のご案内うるま体操習得塾のご案内
地域包括支援センター　☎９７３－５１１２

④
第
24
回
２
０
１
６
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン

   「
参
加
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
」
募
集

【第 23 回　おきなわマラソン
 参加記念Ｔシャツ優秀作品】

③
親
子
カ
ヌ
ー
・
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
普
及
大
会
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子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
施
行
に
伴
い

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

第
１
部　

基
調
講
演　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
。」「
子
育
て
環
境
が　
ど

う
変
わ
る
の
。」
い
ろ
い
ろ
な
疑
問
を
、
沖

縄
女
子
短
期
大
学
教
授　
平ひ

ら
た田
美み

き紀
先
生

を
迎
え
、
わ
か
り
や
す
く
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

第
２
部　

う
る
ま
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
の
説
明
。

【
と
き
】
７
月
24
日
（
金
）

　
　
　

  

午
後
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　

３
階　
大
ホ
ー
ル

　
う
る
ま
市
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内
で

農
業
を
営
む
皆
様
が
農
業
に
懸
け
る
思
い

や
こ
れ
か
ら
の
農
業
に
つ
い
て
考
え
て
い
く

場
と
し
て
、各
地
区
で
の
農
業
委
員
会
（
委

員
）
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
様

の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
具
志
川
地
区

【
と
き
】
８
月
５
日
（
水
）　

 

午
後
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
Ｊ
Ａ
具
志
川
支
店
２
階
会
議
室

○
石
川
地
区

【
と
き
】
８
月
７
日
（
金
）

 

午
後
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
Ｊ
Ａ
石
川
支
店
会
議
室

○
勝
連
地
区

【
と
き
】
８
月
19
日
（
水
）

 

午
後
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
Ｊ
Ａ
勝
連
支
店
２
階
会
議
室

○
与
那
城
地
区

【
と
き
】
８
月
21
日
（
金
）

 

午
後
７
時
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
与
那
城
地
区
公
民
館

【
応
募
資
格
】
沖
縄
県
在
住
の
満
18
歳
以

上
の
方

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
応
募
の
場
合

「
独
立
行
政
法
人　

駐
留
軍
等
労
働
者
労

務
管
理
機
構（
エ
ル
モ
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

→
「
求
人
情
報
」
→
「
沖
縄
に
お
け
る
事

前
募
集
」
→
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
」
よ

り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
応
募
受
付
時
間
】
年
中
24
時
間
受
付

窓
口
で
の
応
募
場
合

指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
応
募
受
付
時
間
】

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
受
付

※
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
及
び
12
月
29
日
〜

翌
年
１
月
３
日
ま
で
を
除
く

【
窓
口
応
募
受
付
場
所
及
び
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人　
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務

管
理
機
構（
エ
ル
モ
） 

沖
縄
支
部　
管
理
課

（
沖
縄
県
中
頭
郡
嘉
手
納
町
字
屋
良

１
０
５
８
番
地
１
）

☎
９
２
１
ー
５
５
３
２

企
業
立
地
雇
用
推
進
課

☎
９
６
５
ー
５
６
１
１

平
成
27
年
度　
在
日
米
軍
従
業
員
の

事
前
募
集
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
９
６
５
ー
５
６
０
８

地
域
農
業
者
と
農
業
委
員
会
（
委
員
）

と
の
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

●７月 11 日（土）［第 1 回］15：30 開場／ 16：00 開演［第 2 回］18：30 開場／ 19：00 開演
●７月 12 日（日）［第 1 回］12：30 開場／ 13：00 開演［第 2 回］15：30 開場／ 16：00 開演
【会場】タイムスビル 3 階ホール　　【上演時間】90 分（休憩なし）　【料金】一律1,500 円
※詳細はお問い合わせください　　あまわり浪漫の会　☎ 978-0608

主催：（一社）うるま市観光物産協会／沖縄タイムス社

子
ど
も
・
子
育
て
対
策
室

☎
９
８
９
ー
５
３
１
３

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度

～
住
民
説
明
会
～

科　　名 定員
（募集人数） 訓  練  期  間

ショップビジネス科 20 名 6ヶ月 平成 27 年 10 月 1 日
～平成 28 年 3 月 9 日

総合事務科
（知的障がい者対象） 10 名 〃 〃

アロマセラピスト養成科
（委託訓練） 14 名 4ヶ月 平成 27 年 10 月 1 日

～平成 28 年 1 月 31 日

平成 27 年度　後期職業訓練生募集

【募集期間】平成 27 年 8 月 3 日（月）～ 26 日（水）　（土曜・日曜・祝日を除く）
【授業料】無料（但しテキスト代、検定代、教材などは自己負担）
【お問い合せ】沖縄県立具志川職業能力開発校　☎ 973-6680

2015 年 7月

【場所】タイムスビル（１Ｆ～３Ｆ）（那覇市久茂地 2-2-2）
【お問い合わせ】沖縄タイムス社	☎８６０－３０００（代）

10日（金）
11：00～19：00

11日（土）
10：00～19：00

12日（日）
10：00～18：00

現代版組踊
肝高の阿麻和利
ダイジェスト版
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うるま市民無料相談所の開設について
① 市民無料法律相談

② 行政相談

③ 人権相談　

④ 消費者相談

⑤ こどもＳＯＳ相談メール

⑥ 子育て教育相談　

⑦ 土地家屋調査士無料相談会

と　き： 7 月 9 日（第２木曜日）　午後２時～４時
ところ： 石川庁舎（１階市民相談室）
予約券配布場所： 石川庁舎 1 階市民課前市民ロビー
予約券配布時間 : 午前９時予約券配布開始 

と　き： 7 月 16、23 日（第３、４木曜日）　午後２時～４時
ところ： 本庁（１階市民相談室）
予約券配布場所： 本庁舎２階市民生活課
予約券配布時間 : 午前９時予約券配布開始 

※法律相談を受けることができるのは先着８名までです。
※ 予約券を午前９時から配布いたしますが、９時時点でお客様が８

名以上並んで待機している場合がありますので、お早めに予約
券配布場所へお越しくださいますようお願いいたします。

※電話での予約は受付けておりませんのでご了承ください。

　国、行政、特殊法人についての意見・要望等の相談を行います。
と　き：  7月28日（火）午前10時～午後4時（正午～午後１時を除く） 

＊日程変更の場合がありますので、市民生活課へお問い合 
　わせください。

ところ： 本庁　3 階　第 1 会議室

　近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人権に
関する相談を行います。
と　き： 7月28日（火）午前10時～午後4時（正午～午後１時を除く） 

＊日程変更の場合がありますので、市民生活課へお問い合 
　わせください。

ところ： 本庁　3 階　第 1 会議室

　消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質商法、
架空請求、多重債務等）の相談を行います。
と　き：  毎週水曜日午前１０時～午後４時（正午～午後１時除く）
ところ： 本庁１階　市民相談室
  ※消費者相談は沖縄県県民生活センター（☎ 863-9214）
  　でも平日相談可能です。

　子どもからの悩み相談や子育て中の親などから子育てに関する
悩み全般を受付けします。
メールアドレス：   kodomo-soudan@city.uruma.lg.jp　

　児童の健全な発達と子育て等の悩みに対し臨床心理士がカウン
セラーとして相談を受けます。
と　き： 7月２3 日（木）午後２時～５時
ところ： 市役所本庁２階児童家庭課（予約制）

　土地の境界問題や土地、建物の登記
問題などで、お悩みのある市民の皆様
を対象に、無料相談会を開催します。
お気軽にご相談ください。
※秘密厳守・相談無料　　
相談内容 / 隣接地主との土地の境界問
題、新築・増築した建物の登記問題な
ど相談は、土地家屋調査士が行います。
と　き：  7 月 31 日（金）
 午前９時～午後４時
ところ： いちゅい具志川じんぶん館　
 １階市民会議室

【お問い合わせ】①～④市民生活課　☎９７３－５４８７

【お問い合わせ】⑤～⑥家庭児童相談室（児童家庭課内）☎９７３－5041

【お問い合わせ】
沖縄県土地家屋調査士会

☎８３４－７５９９

　うるま市において行政相談活動にご
尽力いただいた功績が評価され、 沖
縄行政評価事務所長より行政相談委
員の伊

い
集
じゅ

朝
ともとし

俊氏へ感謝状の贈呈があ
りました。 伊集氏は平成２３年に行政
相談員として委嘱され、今日に至るま
で市民と行政のパイプ役となり、様々
な問題解決に多大なご貢献をいただ
いております。

行政評価事務所長より
感謝状の贈呈がありました

青い羽根募金について
　募金は、海洋レジャーの事故や荒天
で船が遭難した場合の人命救助と事故
防止事業の資金として活用します。
【期間】７月１日～８月３１日
【募金先・お問い合わせ】
（社）琉球水難救済会　☎８６８－５９４０
【振込先】沖縄銀行高橋支店
 普通口座１５２６３２９
【名義】公益社団法人琉球水難救済会
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企画課		☎９７３－５００５

どーして、お母さんばっかり
なんだろうね。

うるま市女性団体連絡協議会
10周年記念講演会

うるま市女性団体連絡協議会
10周年記念講演会

きっと毎日が楽しくなる！
               自分らしく生きるコツ！

きっと毎日が楽しくなる！
               自分らしく生きるコツ！

平成 27 年平成 27 年

77 2222月月 日（水）午後 2時～ 4時
（１時半開場）

（うるま市石川庁舎隣り）
会　場：石川保健相談センター２階

定　員：100 名
◇新・ストレスに１０倍強くなる方法◇

～あなたがより輝くために★★～
講師：徳田　毅　氏（とくだ心療内科院長）

琉球大学医学部を卒業後、琉球大学医学部付属病院をはじめ民間精神科
病院等にて心療内科、精神科の研鑽を積む。現在、地元うるま市でとく
だ心療内科を開設。地域に根差したこころの健康づくりを目指し、各地で
講演会活動を行っている。

✿◇未来のために過去はある◇✿
 ～「テーゲー」も生きるちから～

あす きのう

講師：許田　洋子　氏（沖縄中央学園非常勤講師）

主催　うるま市女性団体連絡協議会　　　共催　うるま市

元高校教諭、平成２４年沖縄県教育功労賞受賞、平成２５年沖縄タイムス
教育賞受賞。キャリア教育コーディネータ資格取得後、子どもたちへの
就労教育や、地域で学習室を開室するなど教育支援を行っている。

お問い合わせ うるま市女性団体連絡協議会　　　☎090-9586-9707
うるま市役所 企画課　　　　　　  ☎098-973-5005

入場無料



安い！安い！
早い！早い！
丁寧！丁寧！

いつでもお気軽にお電話ください♪いつでもお気軽にお電話ください♪

■受付時間 AM9：00 ～ PM6：00 日曜定休
■那覇市古波蔵 2-12-17
■受付時間 AM9：00 ～ PM6：00 日曜定休
■那覇市古波蔵 2-12-17

総合ベンリ屋
沖縄ホームサービス
総合ベンリ屋

沖縄ホームサービス

町町 ベンリ屋ベンリ屋のの
さんさん

まずはお見積りから！！まずはお見積りから！！

（098）836-6556（098）836-6556

お家の事は私たち　　にお任せください！！お家の事は私たち　　にお任せください！！プロプロ
お電話 1 本でス グにかけつけます！！お電話 1 本でス グにかけつけます！！

●外壁塗装 ●防水工事 ●爆裂補修 ●ひび割れ補修
●大工工事 ●内装工事 ●フローリング・タイル張替
●土間打ち ●便器・浴槽取替補修 ●トタン張替 
●水道管補修・パイプ取替工事 ●壁紙・障子・ふ
すま張替施工 ●エアコン取付・取り外し・清掃　等

取扱い業務一例取扱い業務一例

I n f o r m a t i o n
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ご寄付・ご寄贈ありがとうございます
うるま市育英会へ

☆森
もり

田
た

 盛
せい

文
ぶん

 様（伊計）より5 万円の寄付
☆又

また
吉
よし

 末
すえ

子
こ

 様（喜仲）より5 万円の寄付
☆高

たか
江
え

洲
す

 良
よし

枝
え

 様（字安慶名）より10 万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

☆森
もり

田
た

 盛
せい

文
ぶん

 様（伊計）より5 万円の寄付
☆島

しま
袋

ぶくろ
 常
つね

雄
お

 様（勝連南風原）より3 万円の寄付
☆高

たか
江
え

洲
す

 良
よし

枝
え

 様（字安慶名）より10 万円の寄付
☆崎

さき
浜
はま

 幸
さち

子
こ

 様（字田場）より3 万円の寄付
☆城

しろ
間
ま

 律
りつ

子
こ

 様（字兼箇段）より10 万円の寄付

◎ 大切な命を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
◎ あなたも救命のリレーに参加しませんか。
※ AED は誰でも使える救命の道具です、応急手当講習会を
 受講して使い方を覚えましょう！
◎ 救急出場が増加傾向です。軽いケガの時は近くの医院、診療

所での受診をおすすめ致します。（救急車の適正利用をお願
いします。）

消防活動状況（平成２７年５月）

うるま市の人口

救急出場件数 532 件 （2,741 件）
搬送人員 494 人 （2,596 人）
火災件数 5 件 （34件）
 （　）は平成２７年１月からの累計

  平成 27 年６月１日  前月比 

 人口 121,647 人 ＋ 46
 男　 60,922 人 ＋ 38
 女　 60,725 人 ＋　8
世帯数 48,856 戸 ＋ 50

◆  台風への備え 
～自分で行う災害への備え～

　台風は毎年大きな災害をもたらします。発生
から警報発表までは時間がありますので、防災
気象情報を利用して、被害を未然に防いだり、
軽減することが可能です。テレビやラジオなど
の気象情報に十分注意して、台風が近づいてい
るというニュースや気象情報を見たり聞いたりし
たら、災害への備えをもう一度確認しましょう。

◆ 不要不急の外出は避けましょう
　台風時のケガの多
くは、強風でドアに
指を挟んだり、強風
にあおられて転倒す
るなどです。 また、
雨が降っていなくて
も水路へ近付くこと
は大変危険です。
特に高齢者や児童・幼年者の外出は避けましょう。

　勝連地区公民館ホールの空調設備を
沖縄防衛局の「特定防衛施設周辺整備
調整交付金」に
より改修工事を
終え、 空 調 が
使えるようにな
りました。

勝連地区公民館ホールの空調の
改修工事が終わりました。
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【開場 ： ～】


