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爽
快
な
夏
が
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
健
康

で
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
今
回
は
、
う
る
ま
市
で
取
り
組
ん
で
い
る

『
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』
に
関
す
る
事

業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。『
み
ん
な
の
健
康
さ

え
隊
』
と
は
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
だ
け
で

は
な
く
、
ご
自
身
の
家
族
・
友
人
・
同
僚
へ

健
康
づ
く
り
の
働
き
か
け
を
し
て
頂
き
、
健

康
の
輪
を
広
げ
て
行
く
活
動
の
事
で
す
。

　
う
る
ま
市
で
は
、
運
動
習
慣
の
取
り
組
み

を
応
援
す
る
『
エ
コ
ボ
テ
ィ
ー
カ
ー
ド
』
の

発
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
発
行
さ
れ
た
方

は
、『
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
員
』
と
し

て
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。

■
内
容
：
う
る
ま
市
内
の
対
象
と
な
る
運
動

 

施
設
を
、
１
日
１
回
無
料
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
：
19
〜
74
歳
（
年
度
年
齢
）

 

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
方

■
必
須
条
件

①
申
請
日
よ
り
６
ヶ
月
以
内
に
健
診
（
特
定

健
診
に
準
ず
る
検
査
項
目
）
を
受
け
た
方

■
該
当
す
る
場
合
の
条
件

②「
保
健
指
導
対
象
」
と
な
る
場
合
、
保
健

指
導
を
受
け
た
方

③「
治
療
中
」「
要
医
療
」
の
方
は
、
医
師
の

意
見
書
（
う
る
ま
市
様
式
有
り
）
が
必
要
。

※
条
件
に
よ
り
、
発
行
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
講
座
が
、
５
月

か
ら
月
１
回
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
エ
コ
ボ
デ
ィ
カ
ー
ド
を
取
得
し
、

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
の
活
動
に
賛
同
さ

れ
た
方
へ
、
健
康
づ
く
り
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

の
機
会
と
し
て
、
運
動
・
栄
養
に
関
す
る
学

習
を
通
し
て
、
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
の
内
容
は
、
体
組
成
計
で
手
足
や
体

幹
の
筋
肉
量
と
体
脂
肪
を
測
定
し
、
個
人
の

結
果
を
も
と
に
筋
力
ア
ッ
プ
・
免
疫
力
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
運
動
の
体
験
や
、
お
い
し
い

島
野
菜
の
料
理
方
法
の
学
習
な
ど
を
通
し

て
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理
の
方
法
を
学
び

ま
す
。

　
健
康
う
る
ま
21
推
進
事
業
の
ひ
と
つ
「
出

前
健
康
教
室
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
市
内
の

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
団
体（
事
業
所
・

婦
人
会
・
保
育
所
・
自
治
会
等
）
へ
健
康
支

援
課
が
出
向
き
、
健
康
に
関
す
る
講
座
を
行

う
事
業
で
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、『
み

ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』
の
取
り
組
み
と
し

て
健
康
の
輪
を
広
げ
て
行
き
ま
す
。

　
今
回
は
州
崎
に
あ
る
（
株
）
開
邦
工
業
さ

ん
で
肥
満
予
防
に
つ
い
て
講
座
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
い
雰
囲

気
で
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し

た
」
と
嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

「
出
前
教
室
」
は
い
ろ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
選

択
で
き
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
健
康

支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

一口メモ
保健師活動

健康支援課
☎ 973－3209

つ
く
ろ
う
　
広
げ
よ
う
　
健
康
の
力
　

〜 

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

〜

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語
【
小
学
生
の
部
】

ア
キ
サ
ミ
ヨ
〜

　た
べ
す
ぎ
　

　
　  

の
み
す
ぎ
　ゆ
く
り
す
ぎ

自分の結果に興味津々です！

うるま市州崎の（株）開邦工業さん

エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
講
座

出
前
教
室
レ
ポ
ー
ト 

第
１
弾

自分の筋肉・体脂肪は
どうなっている？

広がれ健康の輪


