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美
咲
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部
で
は
、
平

成
28
年
度
の
幼
児
募
集
に
向
け
て
、
募
集

説
明
会
を
下
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
９
日
（
水
）
午
後
３
時
〜
４
時

【
と
こ
ろ
】
美
咲
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部

【
対
象
児
】
平
成
28
年
３
月
31
日
で
、
満
年

齢
が
３
歳
、
４
歳
、
５
歳
に
達
す
る
知
的
発

達
に
遅
れ
の
あ
る
幼
児
（
平
成
22
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児
）

【
出
願
期
間
】平
成
27
年
11
月
19
日（
木
）〜
20
日（
金
）

※
志
願
希
望
者
は
、
９
月
末
日
ま
で
に
教

育
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　

幼
稚
部
（
小
渡
）　 

☎
９
３
８
ー
１
０
３
７

心
に
寄
り
添
う
傾
聴
の
意
味
や
意
義
を

学
び
、
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
為
の

講
座
で
す
。

【
１
日
目
】
８
月
11
日
（
火
）

【
２
日
目
】
８
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
２
日
間
の
連
続
講
座
で
す
。

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん    

２
Ｆ　
第
２
交
流
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
又
は
う
る
ま
市
で

勤
務
し
て
い
る
方
で
、
地
域
で
見
守
り
活

動
を
し
て
い
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

人
と
接
す
る
事
が
多
い
方
、
そ
の
他
傾
聴

に
興
味
が
あ
り
２
日
間
受
講
が
可
能
な
方
。

【
定
員
】
30
人
（
団
体
の
場
合
複
数
名
で
の

参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
頂
く
か
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】７
月
13
日（
月
）〜
31
日（
金
）　

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
致
し
ま
す
。

　

休
日
を
利
用
し
て
お
や
こ
で
食
育
・
料

理
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
多
く
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
絵
本
カ
フ
ェ
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
幼
児
向
け
お
弁
当

【
と
き
】８
月
16
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
12
時

②
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
簡
単
お
や
つ

【
と
き
】８
月
23
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
①
②
共
通

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
Ｆ
調
理
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
で
4
歳
か
ら
6
歳

の
幼
児
と
そ
の
親
（
又
は
祖
父
母
）

【
定
員
】
親
子
10
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】
１
人
３
０
０
円

【
申
込
期
間
】７
月
27
日（
月
）〜
30
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
立
中
学
校
全
10
校
に
て
思
春
期
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
教
室
内
容
の
紹

介
と
思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う
大
人

達
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
７
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　
受
付
：
午
後
６
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】  

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】中
学
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
、教
育・

行
政
の
関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
名    【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
８
月
５
日
（
水
）

指
導
課

☎
９
７
８
ー
２
０
２
０

沖
縄
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　
平
成
28
年
度　

幼
稚
部
幼
児（
３・４・５
歳
児
）　
募
集

②
大
人
向
け
「
思
春
期
保
健
教
室
」

～
子
ど
も
と
話
そ
う　
「
生
」と「
性
」
～

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
３
ー
５
４
５
９

「
傾
聴
」
～
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
～

講
座
、
参
加
者
募
集

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

①
お
や
こ
料
理
教
室
参
加
者
募
集
！

平成27年 第4回 うるま市みんなの健康ささえ隊　市民講座
『健康で幸せな人生を送るためのメンタル・イメージトレーニング』

　これまで最大大手スポーツフイットネスクラブのインストラクターとして 20 年の経歴を持ち、オリンピック選手らとメ
ンタル・イメージトレーニングを学んできました。
　メンタル・イメージトレーニングは、スポーツだけでなく、日々の生活の中や仕事などに活かすことができます。今回
は幸せな人生を送るための資本となるあなた自身のこころとからだの健康にポイントをあてて、セルフケアのためのメン
タル・イメージトレーニングについて学びましょう。

【とき】 ７月16日（木）　午後 7時～9時　【ところ】 健康福祉センター「うるみん」　3階ホール
【申込期限】 ７月1５日（水）　【申込先】健康支援課　☎９７３－３２０９　【定員】60～７０人　

講師名：田
たな べ
辺泰

やすとし
俊　YAS　MentalRoom　代表

（日本イメージトレーニング講師、ヒューマンアカデミー・スポーツカレッジ「メンタルトレーニング」講師など務めています。）


