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の
幼
児
と
そ
の
親
（
又
は
祖
父
母
）

【
定
員
】
親
子
10
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】
１
人
３
０
０
円

【
申
込
期
間
】７
月
27
日（
月
）～
30
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
立
中
学
校
全
10
校
に
て
思
春
期
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
教
室
内
容
の
紹

介
と
思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う
大
人

達
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
７
日
（
金
）
午
後
７
時
～
８

時
30
分　
受
付
：
午
後
６
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】‌�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】中
学
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
、教
育・

行
政
の
関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
名    【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
８
月
５
日
（
水
）

　
学
童
相
互
が
水
泳
を
通
し
て
、
健
康
な

身
体
つ
く
り
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
養

い
夏
休
み
期
間
中
の
青
少
年
健
全
育
成
に

つ
と
め
る
。

【
と
き
】
７
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

【
と
こ
ろ
】
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生

【
種
目
】
各
学
年
男
女
別　
25
m
自
由
形

（
タ
イ
ム
レ
ー
ス
と
す
る
）

共
通
男
女
別
50
m
と
す
る
（
タ
イ
ム
レ
ー

ス
と
す
る
）
５・６
年
生
対
象

【
参
加
料
】
１
人
１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
競
技
方
法
】

①
端
面
キ
ッ
ク
と
す
る
。（
飛
び
込
み
ス

タ
ー
ト
は
し
な
い
）

②
１
．
２
年
生
に
つ
い
て
は
、
備
え
付
け
の

ビ
ー
ト
板
を
使
用
し
て
も
よ
い
。

③
水
泳
着
、
水
泳
帽
は
必
ず
着
用
す
る
。

④
参
加
の
少
な
い
学
年
は
、
男
女
同
時
に

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
あ
る
。

⑤
上
位
３
人
を
表
彰
す
る
。

【
申
込
期
間
】‌�

７
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

※
午
後
５
時
ま
で

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
又
は
具
志

川
・
石
川
・
勝
連
・

与
那
城
の
各
体
育
施

設
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

①
う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会

　
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、
無
理

な
く
全
身
運
動
、
有
酸
素
運
動
す
る
こ
と

に
よ
り
、
健
康
増
進
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

【
と
き
】
８
月
11
日
（
火
）、
14
日
（
金
）、

18
日
（
火
）、
21
日
（
金
）、
25
日
（
火
）

（
５
日
間
）　　
午
後
７
時
～
９
時
ま
で

【
と
こ
ろ
】

う
る
ま
市
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
、
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
各
施
設
と
も
30
人

【
参
加
料
】
５
０
０
円　
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
限
】

７
月
15
日
（
水
）
～
８
月
５
日
（
水
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

運
動
公
園
管
理
事
務
所
ま
た
は
、
具
志
川
、

石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事

務
所
窓
口
へ
申
し
込
む
こ
と
）  

各
体
育
施

設
は
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

　
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然

と
親
し
み
、
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
学
び
、

団
体
活
動
に
お
け
る
協
調
性
を
養
い
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
。

【
と
き
】
８
月
２
日
（
日
）・
午
前
９
時
～　

【
と
こ
ろ
】

海
中
道
路
（
あ
や
は
し
館
周
辺
海
面
）

【
対
象
】‌�

親
子
（
子
ど
も
は
小
学
１
年
生
～

６
年
生
ま
で
）

【
参
加
料
】１
人　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
20
組
（
40
名
）

【
申
込
期
限
】

７
月
6
日（
月
）～
27
日（
月
）　
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
又
は
具
志

川
・
石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施

設
へ
申
し
込
む
こ
と
。

【
服
装
】
水
に
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

　
　
　

 （
水
着
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
短
パ
ン
等
）

　
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

を
図
る
た
め
に
、
参
加
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
に

使
用
す
る
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
応
募
期
限
】
８
月
14
日
（
金
）
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

【
お
問
い
合
わ
せ
】

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局　

〒
９
０
４
ー
０
０
３
１　
沖
縄
県
沖
縄
市
上
地　

２
ー
17
ー
14

②
平
成
27
年
度
・

　
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

【持参する物】・健診結果（特定健診・長寿健診・人間ドック 等）
	 ・お薬手帳（現在飲んでいる薬がある方）
	 ※�後日来所していただき、 健康状態など確認のた

め面談を行ないます
	 ※�今年の健診を未受診または受診後の結果が届い

ていない方は、去年の健診結果で可
【対象】‌�65 歳以上の市民（介護認定を受けている方、 運動制限

のある方は利用になれません。）
【定　員】各プログラム 20 名　
【申込方法】‌�各教室参加申込期間中に、うるま市地域包括支援セ

ンターへご本人がお電話でお申し込みください。
※①、②のいずれか１つを受講下さい。 ※新規申込者優先です。

①火曜日　筋トレコース
【とき】９月1日より（全 20回）毎週火曜日　午後 1時～３時
【ところ】与那城地区公民館（１Fホール）
【申込期間】7月22日（水）～23日（木）　午前 9時～午後 5時

②水曜日　筋トレコース
【とき】９月２日より（全 20回）毎週水曜日　午後 1時～３時
【ところ】石川保健相談センター（１F機能訓練室）
【申込期間】7月22日（水）～23日（木）　午前 9時～午後 5時

うるま体操習得塾のご案内うるま体操習得塾のご案内
地域包括支援センター　☎９７３－５１１２

④
第
24
回
２
０
１
６
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン

   「
参
加
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
」
募
集

【第 23 回　おきなわマラソン
 参加記念Ｔシャツ優秀作品】

③
親
子
カ
ヌ
ー
・
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
普
及
大
会


