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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
あります。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。

【日 時】8月7日（金）
　　　 午前9時～正午（全1回）

【場 所】石川地区公民館
【講 師】津嘉山　満子氏
【受付期間】7月27日（月）～7月31日（金）　【定員】親子15組

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎964-3433

～樹脂粘土を使った親子講座～
フォトフレームを作ろう！

【日 時】8月15日（土） 
　　　 午前10時～正午（全1回）

【場 所】与那城地区公民館
【講 師】玉村　真理子氏
【受付期間】7月27日（月）～8月10日（月）　【定員】親子12組

～自ら考えて行動する子どもを育てるコツ～

お問い合わせ・申込先／与那城地区公民館 ☎ 978-6836

絵本から飛び出したおやつ作り
～絵本から広がる親子クッキング♪楽しいが「おいしい」に！～

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎ 964-3433

たまむら ま   り   こ

きんじょう そうせい

さけ もと けん   じ

つ   か やま みつ こ

【日 時】9月1日（火）～9月15日（火）　（全3回）
　　　 毎週火曜日　午後2時～午後4時

【場 所】健康福祉センター　うるみん
【講 師】上江洲　美香氏
【受付期間】8月10日（月）～8月14日（金） 
【定員】12名

講　座　名

①

②

③

楽しみながら
礼儀作法を！
茶道体験

8月5日（水）
8月12日（水）
午後1時～3時

（全2回）

【日　　時】　8 月 16 日（日）　午後2 時～午後5時（開場1 時30分）
【場　　所】　うるま市健康福祉センター　うるみん　３階　
【定　　員】　市内在住・在勤者　　100 名
【受付期間】　7 月 27 日（月）～ 8 月 7 日（金）　

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館　☎ 978-7194

金城 宗静 氏
（裏千家）

石川地区
公民館

8月14日（金）
午前9時～正午

市消防本部
職員

うるま市
消防本部

（字大田）

8月20日（木）
午前10時～

午前11時30分
浄水場職員 石川浄水場

応急手当も
学べる
消防体験

おいしい水が
できるまで
石川浄水場見学

日　時 講　師 場　所

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館 ☎978-7194

女子力UP！ ジェルネイル講座

う   え   ず み  か

【受付期間】7月13日（月）～7月24日（金）　【定員】親子15組

一度は体験してみたい！　

　　　  　 親子体験講座

◆◆ うるま市立公民館講座　受講生募集 !! ◆◆

子育て講演会

【講 師】酒元 謙二 氏 （有）オーシャン・トゥエンティワン代表取締役会長
「動かない若者」を「自ら考えて行動する若者へ」をテーマに、「CIS行動学」を沖縄で開発共同
研究の形で、平成24年から琉球大学にてキャリア開発演習を担当。更に今年度からは琉球
大学を中心に沖縄大学・沖縄国際大学など、県内各大学で1200名のキャリア教育を担当、教
材開発にも着手。

「CIS行動学」を県内に拡げるリード役である。

お電話で 
お申込みください！

自律へのヒントがここにある！自律へのヒントがここにある！
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