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8月号

「
新
入
学
用
品
準
備
金（
新
小
学
１
年

生
）」入
学
前
支
給
申
請
の
ご
案
内

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
、

筋
肉
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
可
動
域
を
改

善
し
、体
を
本
来
あ
る
べ
き
状
態
に
整
え
ま

す
。

■
募
集
期
間　
８
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

■
実
施
期
間　
９
月
７
日
㈫
～
28
日
㈫

　
毎
週
火
曜　
午
前
10
時
～
11
時　
全
４
回

■
定
員　
８
人

■
場
所　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　
無
料

■
対
象　
19
歳
～
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加

入
者（
以
外
は
相
談
）　

健
診
受
診
者
・
予

定
者　
運
動
制
限
お
よ
び
基
礎
疾
患
の
な

い
方

※
健
診
結
果
の
確
認
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　
映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
い
た
有
酸
素
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
様
々
な
動
き
を
ミ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散・脂
肪
燃
焼
。

　
有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
て

動
け
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
！

■
対
象

　
①
②
③ 

65
～
74
歳（
年
度
末
年
齢
）

　
④
⑤
⑥ 

19
～
64
歳（
年
度
末
年
齢
）

※
い
ず
れ
も
基
礎
疾
患
の
な
い
方

※
前
年
度
健
康
診
断
を
受
診
し
た
方
、今
年

度
健
康
診
断
受
診
予
定
者

■
参
加
料　
無
料

■
受
付
開
始　
8
月
25
日
㈬
か
ら

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
健
康
支
援

課
窓
口
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

日本人のおよそ2人に1人が
がんになるといわれています

がんは、早期発見・治療で治る可能
性が高い病気です。
40歳から自覚症状が出ないうちに、
定期的にがん検診を受診しましょう。

｢受診方法の詳細｣
は右のサイトを
ご確認ください

1
2

ご予約・お問合わせ
健康支援課

（うるみん 3Ｆ）
TEL:973-4960
FAX:974-4040

　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お

子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
、経
済

的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る

保
護
者
に
対
し
新
入
学
用
品
準
備
金
の
支
給

を
、入
学
前
の
令
和
４
年
１
月（
予
定
）に
行

い
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
居
住
し
、市
立
ま
た
は
他

の
地
方
公
共
団
体
が
設
置
す
る
小
学
校
に

入
学
予
定
の
方（
私
立
学
校
、特
別
支
援

学
校
は
対
象
外
）　

※
支
給
に
は
審
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　
８
月
16
日
㈪
～
９
月
24
日
㈮

■
申
請
方
法

〇
市
立
幼
稚
園
、あ
げ
な
こ
ど
も
園
に
お
子

さ
ま
が
通
園
中
の
場
合
は
、各
幼
稚
園
で

申
請
書
類
を
受
け
取
り
、各
幼
稚
園
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
認
定
こ
ど
も
園
、私
立
幼
稚
園（
保
育
園
）、

在
宅
保
育
の
方
は
、市
教
育
委
員
会
学
務

課（
本
庁
舎
西
棟
３
階
）に
て
申
請
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
書
類
記
入
後
、教
育
委
員

会 

学
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
８
月
９
日
㈪
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、お
子
さ
ま
の
通
園
す
る
市
立

幼
稚
園
、ま
た
は
市
教
育
委
員
会 

学
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
の
幼
児
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家

庭
へ
は
、郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
ち
ら
も
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申 

問　
学
務
課　
☎
９
２
３

－

２
１
５
９

健

康

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に予約が必要
です。

※毎週木曜日は夜８時まで交付および申
請を受け付けております。

8 月８日㈰、2９日㈰
時間：午前9時~午後 1時

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ポ
ー
ル
運
動

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

①

　②

　③

　④

　⑤

　⑥

9 月 27日～ 12月 20日
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 27日～ 12月 20日
午前 11時～正午

10月１日～ 12月 17日
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 29日～ 12月 22日
午前 10時～ 11時

10月１日～ 12月 17日
午前 11時～正午
10月１日～ 12月 17日
午後６時～７時

月

 

月

 

金

 

水

 

金

 

金

各12名

シニアクラス

シニアクラス

シニアクラス

ストレス発散クラス

初級クラス

コンバットクラス

【各クラス・日程】                    場所：うるみんスタジオ
NO. クラス                          日程       毎週   定員

参加店はこちらを
チェック！

市では、新型コロナウイルス感染症により経営に影響を受けている市内事業者を支援するための事業として、登録店
舗（市内小売店・飲食店等）をご利用いただいたお客様に対し、市内のタクシーや運転代行で利用できる交通チケット
を配布します。普段のお買い物や、うるま市内で飲食をされる際などにぜひご活用ください。
詳しくは、うるま市商工会より配布するチラシまたは、うるま市HPにてご確認ください。

※2,000円のお買い物で交通チケット1枚（560円）をお渡しします。
※一度の乗車で2枚までご利用になれます。

【お問合せ先】
市商工会（与勝本所）
☎978-3168
石川支所

☎964-3104

近日開始予定

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ

15 14マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!! マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

～
う
る
ま
の
海
走
る
マ
ー
ラ
ン
船
～
越

來
造
船
が
繋
ぐ
文
化
と
造
船
技
術
～
～

中
小・小
規
模
事
業
者
へ
の
支
援
金

　

ゴ
ル
フ
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う「
成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
25
日
㈬
～
９
月
29
日
㈬

　
午
後
７
時
～
９
時　
毎
週
月・水（
計
10
回
）

■
場
所　
美
原
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

■
定
員・
対
象　

18
名
・
市
内
在
住
の
成
人

で
ゴ
ル
フ
初
心
者

■
参
加
料　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

※
別
途
、ボ
ー
ル
代
と
し
て
1,
0
0
0
円

を
毎
回
徴
収
す
る
。

■
申
込
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
８
月
20
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
具
志
川
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
）

に
申
込
書
及
び
参
加
料
を
提
出
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

 　
☎
９
８
９

－

３
１
１
０

　

琉
球
王
朝
時
代
、
沖
縄
中
南
部
と
北
部

の
海
を
繋
い
だ
琉
球
の
伝
統
的
な
木
造
船
、

マ
ー
ラ
ン
船
を
学
ん
で
海
を
渡
っ
た
時
代

に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
８
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
海
の
文
化
資
料
館

■
講
師　
越
来
造
船　
船
大
工

■
定
員　
20
名

■
参
加
料　
１
，０
０
０
円

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　

 　
☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

市
で
は
、う
る
ま
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
全
体
見
直
し
に
伴
い
次
の
期
間
に
お
い
て
、

農
用
地
区
域
変
更
の
申
出
を
受
付
ま
す
。
特

に
、農
用
地
区
域
の
除
外
を
計
画
し
て
い
る

方
は
、そ
の
他
法
令
の
許
可
要
件
等
に
合
致

す
る
か
確
認
の
う
え
申
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、申
出
可
能
な
方
は
土
地
の
所

有
名
義
人
や
相
続
未
登
記
地
の
相
続
人
な

ど
申
出
地
の
権
利
者
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
申
出
受
付
期
間

　
８
月
2
日
㈪
～
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

■
申
出
受
付
場
所　
農
政
課

■
提
出
書
類　
農
用
地
区
域
変
更
申
出
書

※
申
出
書
は
基
本
的
に
農
政
課
窓
口
に
て

制
度
や
申
出
方
法
な
ど
を
説
明
し
た
う

え
で
配
布
い
た
し
ま
す
。
た
だ
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
申
出
書
を
取
得
し
て
申

出
る
際
は
制
度
や
申
出
方
法
を
熟
読
し

た
う
え
で
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
出

く
だ
さ
い
。

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
、緑
化
活
動
を
行
う
団
体
に
緑
化

種
苗
資
材
等
の
支
給
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
団
体
は
、支
給
要
件
を
ご
確
認
の
う
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

■
対
象
者　

市
内
の
自
治
会
、
小
中
高
校
、

幼
稚
園
、保
育
所
等
、緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等

■
支
給
対
象　
草
花
種
苗
、苗
木
、球
根
類
、

肥
料
類
、そ
の
他
緑
化
に
必
要
な
資
材
等

■
支
給
額　
申
請
団
体
数
に
応
じ
て
、配
分

■
申
請
方
法　
種
苗
資
材
等
支
給
申
請
書
を

道
路
公
園
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、道
路
公

園
課
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

申 

問　
道
路
公
園
課　
☎
９
２
３

－

７
１
２
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
特

別
貸
付
等
の
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・

小
規
模
事
業
者
に
対
し
、企
業
活
動
の
推
進

を
目
的
に
支
援
金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象
者　

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
金
融
機
関
へ

融
資
申
請
を
行
い
、そ
の
後
、融
資
決
定

を
受
け
た
方

⑶
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、徴
収
猶

予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

■
申
込
期
限　
令
和
３
年
９
月
30
日
㈭
ま
で

申 

問　
商
工
労
政
課
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

う
る
ま
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

見
直
し
に
つ
い
て

緑
の
募
金
事
業「
緑
化
種
苗
資
材
等

支
給
」に
つ
い
て

体
験
教
室
・
講
座

お
知
ら
せ

8月 は市県民税
第２期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいます
ようお願いいたします。

【問】課税について
　　  市民税課　☎973-5382
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】８月31日（火）

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。


