
※下記に該当する世帯については、利用料の減免があります。
　対象世帯　① 生活保護世帯　　② 市民税非課税世帯
　詳しくは、保育幼稚園課までお問合せください。

※ご利用方法、申請方法などは各施設によって異なりますので、各園へお問合せください。
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リ
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ピ
ッ
ク

女
子
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表

喜
納
　翼 

選
手 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

より速く、世界
に挑む！

より速く、世界
に挑む！

病児・病後児保育のご案内

【うるま市内の病児・病後児保育施設】
び～のはうす前原

（前原どろんこ保育園）
び～のはうす石川

（石川どろんこ保育園） ハート保育園

字前原 599-1 石川東恩納 952-1 字赤道 174-12
（202号室）

1日利用　2,000 円（食事代込み）
12:00 ～ 17:00 利用　
1,000 円（昼食なし・おやつ込み）

お問合せ　保育幼稚園課　☎973-5427

病児保育

４人 　　　　　　　　　　　 ６人 　　　　　　　　　　　  ３人

住　所

種　別

対象児童

利用時間

利用定員

利用料金

電話番号

詳しくは、
QRコードか
らご確認くだ
さい

☎987-8601 ☎987-8101 ☎989-0045

1 日利用　2,000 円（昼食・おやつ代込み）
12:00~18:00 利用　1,000 円（昼食なし・おやつ込み）

・病気の回復期であり、集団保育が困難
で、家庭で保育を行うことができない
乳児・幼児又は小学校へ就学している
低学年児童

8:00 ～ 18:00
【定休日】
・日曜日、祝祭日、
  年末年始（12月 29日から１月３日）

・病気の回復期に至っていな
いことから、集団保育が困難
で家庭で保育を行うことがで
きない乳児（生後６ケ月以
上）・幼児又は小学校へ就学
している児童（小 6まで可）

8:30 ～ 17:00
【定休日】
・土曜日、日曜日、祝祭日、
年末年始（12月 29日から１
月３日）、旧盆（旧暦 7/15）、
慰霊の日

病後児保育

そのようなお困りのときに利用できるのが、病児・病後児保育事業です。
病児・病後児保育施設では、看護師や保育士等を配置しお子様をお預かりしています。
下記施設にて、病児・病後児保育を実施していますので、お気軽にご相談ください。

「子どもの体調が悪いけど、
　仕事は休めない。
　周りに頼れる人もいない」

利用料の減免



　東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表

　と
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
心
境
は
？

　
代
表
に
決
ま
っ
た
時
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
報
告
が
で
き
る
こ

と
の
う
れ
し
さ
が
一
番
で
し
た
。
多
く
の

方
に
支
え
ら
れ
、
応
援
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
と

い
う
結
果
に
繋
が
っ
た
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　現
在
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
は
？

　
緊
急
事
態
宣
言
下
で
陸
上
競
技
場
な
ど

が
閉
鎖
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
幸
い
に

も
室
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
は
行
え
る
環
境

に
あ
る
の
で
、
現
在
は
「
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
を
集
中
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
持
て
る
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
で
き
る
こ
と
を

　
　

   

し
っ
か
り
と
。

I n t e r v i e w

東京 2020パラリンピック
女子車いすマラソン日本代表

喜納 翼選手

2021 年 8 月 24 日に開幕を迎える東京パラリンピック。うるま市から車いすマラソン競技で世界
へ挑むパラアスリート 喜納翼選手にお話しを伺いました。

　こ
ど
も
の
頃
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん

　で
し
た
か
？

　
子
ど
も
時
代
は
身
体
を
動
か
す
の
が
好

き
で
、
友
達
と
地
元
の
田
場
児
童
公
園
で

鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
て

遊
び
に
出
か
け
る
の
が
好
き
で
し
た
。

　
小
学
校
４
年
生
か
ら
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
に
入
っ
て
、
そ
れ
以
来
大
学
ま
で
ず
っ

と
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　車
い
す
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
大
学
生
１
年
時
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の

事
故
で
脊
髄
を
損
傷
し
、
車
い
す
に
な
り

ま
し
た
。

　
た
だ
、
高
校
時
代
か
ら
読
ん
で
い
た
車

い
す
バ
ス
ケ
の
マ
ン
ガ
『
リ
ア
ル
』
の
影

響
も
あ
っ
て
、
車
い
す
に
対
す
る
抵
抗
も

な
く
、
受
傷
以
前
か
ら
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
へ

関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
入
院
中
に
は

外
出
許
可
を
も
ら
っ
て
、
車
い
す
バ
ス
ケ

の
見
学
へ
行
っ
た
り
し
ま
し
た
ね
。

　
実
は
、
初
め
て
車
い
す
バ
ス
ケ
を
見
学

に
行
っ
た
際
、
案
内
し
て
く
れ
た
職
員
が

現
在
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
る
下
地
コ
ー

チ
で
し
た
。
当
時
は
「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
な
ら
車
い
す
バ
ス
ケ
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
体
力
に
は
自
信
が
な
く
て
、
走

る
こ
と
を
大
の
苦
手
と
し
て
い
た
私
に
は

〝
車
い
す
陸
上
〞
の
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
、
車
い
す
バ
ス
ケ
の
練
習

に
何
度
か
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
バ
ス
ケ
と

は
感
覚
が
違
う
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
「
陸
上
も
あ
る
よ
」
と
下

地
コ
ー
チ
に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
の
が

車
い
す
陸
上
（
マ
ラ
ソ
ン
）
と
出
会
っ
た

き
っ
か
け
で
す
。

　
車
い
す
陸
上
の
体
験
で
初
め
て
レ
ー

サ
ー
（
競
技
用
の
車
い
す
）
に
乗
っ
た
日

か
ら
、
陸
上
の
虜
に
な
り
ま
し
た
。

　車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
は
？

　
ス
ピ
ー
ド
感
が
魅
力
の
ひ
と
つ
か
と
思

い
ま
す
。
通
常
の
マ
ラ
ソ
ン
よ
り
、
車
い

す
マ
ラ
ソ
ン
の
方
が
速
い
こ
と
を
知
ら
な

い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
と

は
異
な
る
ス
ピ
ー
ド
を
追
求
し
た
競
技

用
車
い
す
「
レ
ー
サ
ー
」
も
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

 

　う
る
ま
市
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
　

　行
っ
て
い
ま
す
か
？

　
週
末
は
海
中
道
路
で
ロ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。常
に
風
が
あ
っ
て
、

上
り
坂
や
下
り
坂
が
適
度
に
あ
る
た
め
、

練
習
環
境
と
し
て
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
方
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
、
日
常
に
ス
ポ
ー
ツ
が

あ
っ
て
、
活
気
あ
る
印
象
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
海
中
道
路
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
あ

や
は
し
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
で
は
、
車
い
す

の
部
も
設
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
地
元
で
走

れ
る
レ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
沿
道
か
ら
の
応
援
や
、

与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
の
賑
わ
い

が
溢
れ
る
雰
囲
気
が
好
き
で
、
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
る
大
会
の
ひ
と
つ
で
す
。

　パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
夢

　を
叶
え
た
喜
納
選
手
。
夢
を
叶
え

　る
た
め
に
大
切
だ
と
思
う
こ
と
は

　な
ん
で
す
か
。

　
今
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
、

〝
感
謝
の
気
持
ち
〞
を
持
つ
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
一
生
懸
命
や
れ
ば
、
い

い
経
験
も
苦
し
い
経
験
も
糧
に
な
り
、
努

力
を
見
て
く
れ
て
い
る
人
も
必
ず
い
ま
す
。

ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
人
も

モ
ノ
も
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
、

人
と
人
の
繋
が
り
で
で
き
て
い
る
こ
の
社

会
で
、
夢
を
叶
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
チ
ャ

ン
ス
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　最
後
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
抱
負

　と
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー

　ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ひ
と
つ
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大

会
当
日
は
、
地
元
う
る
ま
市
・
沖
縄
県
を

代
表
し
、
持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
し
、

日
本
代
表
と
し
て
誇
り
を
も
っ
て
レ
ー
ス

に
挑
み
ま
す
。

　
レ
ー
ス
本
番
は
早
朝
で
は
あ
り
ま
す
が
、

テ
レ
ビ
な
ど
を
通
し
て
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
の

レ
ー
ス
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
引
き
続
き
応
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

[PROFILE]
喜納翼／きなつばさ

1990 年 5月 18日生。うるま市田場出身。2013年に車いすマラソンを始め、2019年
の大分国際車いすマラソンで 1時間 35分 50の日本記録を樹立。

2021 年 8月 24日に開幕を迎える東京パラリンピック。うるま市から車いす
マラソン競技で世界へ挑むパラアスリート 喜納翼選手にお話を伺いました。
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の
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
と

は
異
な
る
ス
ピ
ー
ド
を
追
求
し
た
競
技

用
車
い
す
「
レ
ー
サ
ー
」
も
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

 

　う
る
ま
市
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
　

　行
っ
て
い
ま
す
か
？

　
週
末
は
海
中
道
路
で
ロ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。常
に
風
が
あ
っ
て
、

上
り
坂
や
下
り
坂
が
適
度
に
あ
る
た
め
、

練
習
環
境
と
し
て
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
方
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
、
日
常
に
ス
ポ
ー
ツ
が

あ
っ
て
、
活
気
あ
る
印
象
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
海
中
道
路
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
あ

や
は
し
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
で
は
、
車
い
す

の
部
も
設
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
地
元
で
走

れ
る
レ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
沿
道
か
ら
の
応
援
や
、

与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
の
賑
わ
い

が
溢
れ
る
雰
囲
気
が
好
き
で
、
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
る
大
会
の
ひ
と
つ
で
す
。

　パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
夢

　を
叶
え
た
喜
納
選
手
。
夢
を
叶
え

　る
た
め
に
大
切
だ
と
思
う
こ
と
は

　な
ん
で
す
か
。

　
今
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
、

〝
感
謝
の
気
持
ち
〞
を
持
つ
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
一
生
懸
命
や
れ
ば
、
い

い
経
験
も
苦
し
い
経
験
も
糧
に
な
り
、
努

力
を
見
て
く
れ
て
い
る
人
も
必
ず
い
ま
す
。

ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
人
も

モ
ノ
も
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
、

人
と
人
の
繋
が
り
で
で
き
て
い
る
こ
の
社

会
で
、
夢
を
叶
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
チ
ャ

ン
ス
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　最
後
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
抱
負

　と
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー

　ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ひ
と
つ
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大

会
当
日
は
、
地
元
う
る
ま
市
・
沖
縄
県
を

代
表
し
、
持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
し
、

日
本
代
表
と
し
て
誇
り
を
も
っ
て
レ
ー
ス

に
挑
み
ま
す
。

　
レ
ー
ス
本
番
は
早
朝
で
は
あ
り
ま
す
が
、

テ
レ
ビ
な
ど
を
通
し
て
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
の

レ
ー
ス
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
引
き
続
き
応
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

[PROFILE]
喜納翼／きなつばさ

1990 年 5月 18日生。うるま市田場出身。2013年に車いすマラソンを始め、2019年
の大分国際車いすマラソンで 1時間 35分 50の日本記録を樹立。

2021 年 8月 24日に開幕を迎える東京パラリンピック。うるま市から車いす
マラソン競技で世界へ挑むパラアスリート 喜納翼選手にお話を伺いました。

2021年 9月 5日（日）6：30 ‒ 11:30 ／オリンピックスタジアム
東京パラリンピック女子車いすマラソン 競技日程

特集 東京パラリンピック 女子車いす

日本代表 喜納 翼 選手

2021年 9月 5日（日）6：30 ‒ 11:30 ／オリンピックスタジアム
東京パラリンピック女子車いすマラソン 競技日程
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まちの話題

7
7
的確な応急手当で命を救う！
救命を行った3人に感謝状

　うるま市消防本部は、２月2４日に市内の飲食店におい
て心肺停止で意識を失った男性に的確な応急手当(心肺蘇
生)を行い救急隊に引き継いだ３名に対し、感謝状を贈呈
しました。心肺蘇生を行った桃原忠男さん（右）、処置ス
ペースの確保を行った桃原正喜さん（中央）と池上昇さん
（左）の勇気ある行動により、尊い人命が救われました。

7
1
うるま市監査委員に
豊濱光則氏

　７月１日、うるま市監査委員の辞令交付式が行われ、中
村市長より豊濱光則氏（左から2人目）へ辞令が交付され
ました。
　本市の効率的な財政運営を確保するため、事務執行、決
算、財産管理等のチェックを行います。
　任期は、令和３年７月１日から令和７年６月30日まで。

6
28
前原高校 女子剣道部　九州大会へ
県高校総体準優勝報告

　5月30日に開催された沖縄県高等学校総合体育大会剣
道競技（女子団体戦）において、前原高等学校女子剣道部が
46年ぶりに決勝進出を果たし、準優勝という優秀な成績
を収めました。
　この大会の結果、7月5日に行われた九州大会（大分県）
へ派遣されました。

6
30
市の文化財保護に貢献
沖縄地区史跡整備市町村協議会表彰

　文化財保護審議会委員として合併前の２市２町そして
合併後のうるま市において、文化財保護と啓蒙に多大なる
貢献をされた座間味政光氏(中央右)、名嘉山兼宏氏(中央
左)に対し沖縄地区史跡整備協議会会長である中村市長よ
り、功労者表彰が行われました。

とよはまみつのり

とうばるただ  お

とうばるまさ  き                                       いけ がみのぼる

　6月22日、株式会社ポケモンより、コロ
ナで落ち込んだ沖縄を盛り上げる「そら
とぶピカチュウプロジェクト」の一環と
して、世界遺産の《勝連城跡》と闘牛のま
ちにちなんだ《あばれうしポケモン　ケ
ンタロス》がデザインされたマンホール
『ポケふた』がうるま市に贈られました。
　お披露目式には、大人気キャラクター
ピカチュウと、市の観光大使であるHY
の皆さんも駆け付けて式典を盛り上げ

てくれました。
　6月28日より、石川多
目的ドーム（闘牛場）の
隣にある石川運動広場
に設置しています。

うるま市にポケモンあらわる！
マンホール『ポケふた』お

披露目式
マンホール『ポケふた』お

披露目式6/6/2222

とよ    はま   みつ   のり 

ざ   ま    み まさみつ                                    な   か  やまけん こう

うるま市のごみ処理経費・ごみ搬入量・資源化量等について

お問い合わせ：中部北環境施設組合　☎972-6619

ごみを減らす4R運動を実践しよう。

　中部北環境施設組合に搬入された令和2年度のごみ量は、前年度と比較して増加しております。市民一人当たりのご
み処理に係る経費が多額でありますので、うるま市が推進する4R（リフューズ・リデュース・リユース・リサイクル）、ご
み分別の取り組みを徹底し、ごみの減量化にご協力ください。

　ごみを減らすためには、一人ひとりがごみを減らす意識を持つことが大切です。そこでごみを減らす4つのRを心がけ
て、環境にやさしく、大切な資源として活かす取り組みを始め、ごみ減量へのご協力お願いします。

＊令和3年1月末の人口125,362人、
世帯数54,528世帯、令和2年1月末
の人口124,544人、世帯数53,533
世帯です。

＊端数処理をしている為、数値が一致
しない場合があります。

＊資源化量の金属類は、不燃ごみ・粗
大ごみから破砕・分別して出てきた
ものです。

＊資源ごみ搬入量と、資源化量の数値
の違いは、手選別作業による異物除
去のためです。

＊負担金とは、ごみ処理事業を行う為
に必要な経費をうるま市から中部
北環境施設組合にあてるごみ処理
経費です。

1.令和2年度ごみ処理経費

＊(　)内の数値は令和元年度実績です。

経費区分

ごみ処理総事業費

ごみ収集運搬等諸経費
負担金 ごみ処理経費

最終処分費

2億5,460万円
11億2,372万円

2,797万円
14億629万円

(12億8,627万円)

2,031円
8,964円
223円

11,218円
(10,328円) 

4,669円
20,608円
513円

25,790円
(24,028円) 

金　額 市民1人当たり
年間負担金額

1世帯当たり
年間負担額

2.ごみ搬入量

ごみの種類

合　計

負担金

可燃ごみ
不燃ごみ
粗大ごみ

缶　類
びん類

ペットボトル
古紙類

33,731㌧
899㌧
717㌧
378㌧
886㌧
389㌧
607㌧

37,607 ㌧

34,613㌧
1,089㌧
898㌧
417㌧
933㌧
417㌧
942㌧

39,309 ㌧

882㌧
190㌧
181㌧
39㌧
47㌧
28㌧
335㌧
1,702㌧

756.5㌘
23.8㌘
19.6㌘
9.1㌘
20.4㌘
9.1㌘
20.6㌘
859,1㌘

1,739.1㌘
54.7㌘
45.1㌘
21.0㌘
46.9㌘
21.0㌘
47.3㌘

1,975,1㌘

令和元年度 令和2年度 前年度比較 市民1人当たり
1日の排出量

1世帯当たり
1日の排出量

3.資源化量

ごみの種類

合　計

缶　類
金属類
びん類

ペットボトル
古紙類
蛍光管
乾電池
スラグ
メタル

311　㌧
447　㌧
845　㌧
350　㌧
455　㌧
20　㌧
33　㌧

2,388　㌧
23　㌧

4,872　㌧

341　㌧
576　㌧
881　㌧
366　㌧
741　㌧
19　㌧
34　㌧

2,334  ㌧
29　㌧

5,321　㌧

30　㌧
129　㌧
36　㌧
16　㌧
286　㌧
-1　㌧
1　㌧
-54　㌧
6　㌧

449　㌧

令和元年度 令和2年度 前年度比較

4.最終処分量
種　類
飛　灰 1,090 ㌧ 1119㌧ 29 ㌧

令和元年度 令和2年度 前年度比較

❶ リフューズのR → ごみを持ち込まない。

❷ リデュースのR → ごみを減らす。

❸ リ ユ ー スのR → 再使用する。

❹ リサイクルのR → 再利用する。

〇不用な物は買わない、貰わない。　〇ごみになる物は断る。　〇マイバックを持参しよう。

〇必要なものを必要な量だけ購入する。　〇食品を買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない。
〇生ごみは十分な水切りをする。（生ごみの約8割は水分）

〇使えるよう修理してみる。　〇別の使い方を考える。　〇欲しい人にゆずる。

〇資源を正しく分別する。　〇買ったお店で回収ボックスを利用する。
〇生ごみを堆肥にする。

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!! 2021 8月号
広報 4



うるま市のごみ処理経費・ごみ搬入量・資源化量等について

お問い合わせ：中部北環境施設組合　☎972-6619

ごみを減らす4R運動を実践しよう。

　中部北環境施設組合に搬入された令和2年度のごみ量は、前年度と比較して増加しております。市民一人当たりのご
み処理に係る経費が多額でありますので、うるま市が推進する4R（リフューズ・リデュース・リユース・リサイクル）、ご
み分別の取り組みを徹底し、ごみの減量化にご協力ください。

　ごみを減らすためには、一人ひとりがごみを減らす意識を持つことが大切です。そこでごみを減らす4つのRを心がけ
て、環境にやさしく、大切な資源として活かす取り組みを始め、ごみ減量へのご協力お願いします。

＊令和3年1月末の人口125,362人、
世帯数54,528世帯、令和2年1月末
の人口124,544人、世帯数53,533
世帯です。

＊端数処理をしている為、数値が一致
しない場合があります。

＊資源化量の金属類は、不燃ごみ・粗
大ごみから破砕・分別して出てきた
ものです。

＊資源ごみ搬入量と、資源化量の数値
の違いは、手選別作業による異物除
去のためです。

＊負担金とは、ごみ処理事業を行う為
に必要な経費をうるま市から中部
北環境施設組合にあてるごみ処理
経費です。

1.令和2年度ごみ処理経費

＊(　)内の数値は令和元年度実績です。

経費区分

ごみ処理総事業費

ごみ収集運搬等諸経費
負担金 ごみ処理経費

最終処分費

2億5,460万円
11億2,372万円

2,797万円
14億629万円

(12億8,627万円)

2,031円
8,964円
223円

11,218円
(10,328円) 

4,669円
20,608円
513円

25,790円
(24,028円) 

金　額 市民1人当たり
年間負担金額

1世帯当たり
年間負担額

2.ごみ搬入量

ごみの種類

合　計

負担金

可燃ごみ
不燃ごみ
粗大ごみ

缶　類
びん類

ペットボトル
古紙類

33,731㌧
899㌧
717㌧
378㌧
886㌧
389㌧
607㌧

37,607 ㌧

34,613㌧
1,089㌧
898㌧
417㌧
933㌧
417㌧
942㌧

39,309 ㌧

882㌧
190㌧
181㌧
39㌧
47㌧
28㌧
335㌧
1,702㌧

756.5㌘
23.8㌘
19.6㌘
9.1㌘
20.4㌘
9.1㌘
20.6㌘
859,1㌘

1,739.1㌘
54.7㌘
45.1㌘
21.0㌘
46.9㌘
21.0㌘
47.3㌘

1,975,1㌘

令和元年度 令和2年度 前年度比較 市民1人当たり
1日の排出量

1世帯当たり
1日の排出量

3.資源化量

ごみの種類

合　計

缶　類
金属類
びん類

ペットボトル
古紙類
蛍光管
乾電池
スラグ
メタル

311　㌧
447　㌧
845　㌧
350　㌧
455　㌧
20　㌧
33　㌧

2,388　㌧
23　㌧

4,872　㌧

341　㌧
576　㌧
881　㌧
366　㌧
741　㌧
19　㌧
34　㌧

2,334  ㌧
29　㌧

5,321　㌧

30　㌧
129　㌧
36　㌧
16　㌧
286　㌧
-1　㌧
1　㌧
-54　㌧
6　㌧

449　㌧

令和元年度 令和2年度 前年度比較

4.最終処分量
種　類
飛　灰 1,090 ㌧ 1119㌧ 29 ㌧

令和元年度 令和2年度 前年度比較

❶ リフューズのR → ごみを持ち込まない。

❷ リデュースのR → ごみを減らす。

❸ リ ユ ー スのR → 再使用する。

❹ リサイクルのR → 再利用する。

〇不用な物は買わない、貰わない。　〇ごみになる物は断る。　〇マイバックを持参しよう。

〇必要なものを必要な量だけ購入する。　〇食品を買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない。
〇生ごみは十分な水切りをする。（生ごみの約8割は水分）

〇使えるよう修理してみる。　〇別の使い方を考える。　〇欲しい人にゆずる。

〇資源を正しく分別する。　〇買ったお店で回収ボックスを利用する。
〇生ごみを堆肥にする。

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!2021
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　「現況届」は毎年 8 月 1 日を基準日として、特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当を受けて
いる方（所得制限等により支給停止の方含む）が、手当を受ける要件を満たしているか審査する大切な届出
です。届出がない場合・遅れた場合は 11 月からの手当の支払いができませんので、忘れずに現況届の提出
をしてください。
※期間中は窓口が大変混雑します。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、返信用封筒を同封
しますので、郵送での提出にご協力よろしくお願いいたします。

８月 11日（水）～ 9月 10日（金）（土日祝日を除く）
午前９時～午後 5時（正午から午後 1時を除く）

障がい福祉課（市役所本庁舎東棟　１階⑩番窓口）

特別障害者手当等の手当額について
特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当の支給月額は、昨年度と同様で金額に変更はありません。

令和３年度の手当額は下表のとおりです。

○支給月は５月・８月・11 月・２月に３カ
月分が支給されます。
○審査を行い「該当」の場合は、申請月の
翌月分からの支給となります。

月額 27,350 円

月額 14,880 円

月額 14,880 円

特別障害者手当（20歳以上）

障害児福祉手当（20歳未満）

経過的福祉手当

◎特別障害者手当……

◎障害児福祉手当……

在宅で心身に最重度の障害のある、20歳以上の重度障害者に支給される手当です。
公的年金（障害年金等）との併給ができます。
身体障害者手帳または療育手帳を所持していなくても申請ができます。

在宅で心身に最重度の障害のある、20歳未満の児童に支給される手当です。
特別児童扶養手当との併給ができます。
身体障害者手帳または療育手帳を所持していなくても申請ができます。

手当の種類 令和 3年度　手当額

【お問合せ先】 障がい福祉課　☎973-5452

受付期間

受付場所

提出書類
①現況届　　
②令和２年中の年金等の全振込額が確認できる書類
　　(通帳や公的年金源泉徴収票のコピーなど )
　　※審査の過程で上記以外にも書類の提出をお願いする場合があります。

※対象となる受給者への案内通知（現況届）は、7月下旬に発送しております。

８月は特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の「現況届」をお忘れなく！

　国民年金の被保険者（第 1 号）で、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少して、国民年金
保険料の免除相当程度まで所得の減少が見込まれる方は、「臨時特例措置」として、国民年金保険料の免除
および猶予の申請が可能です。

   対象となる方
以下のいずれにも該当する方が対象となります。
●令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した。
●令和２年２月以降の所得などの状況からみて、当年中の所得の見込みが現行の国民年金保険料の減免な
　どに該当する水準になることが見込まれる。

  対象期間
令和２年度２月分以降の国民年金保険料

■申請先
申請書を必要な書類とともに、うるま市役所市民課国民年金係
もしくは、コザ年金事務所へご提出ください。
■申請の必要な書類
●学生以外の方は、以下の２つの書類を提出してください。
1. 国民年金保険料免除・納付猶予申請書　　　　2. 所得の申立書
●学生の方は、以下の３つの書類を提出してください。
1. 国民年金保険料学生納付特例申請書　　　　　2. 所得の申立書　　　　3. 学生証のコピー

申請時の注意事項
●免除等の判定については、「世帯主」及び「配偶者」（納付猶予の場合は配偶者のみ）も審査の対象とな
ります。なお、申請者本人のほか、世帯主や配偶者が対象と思われる場合も、この簡易な手続きによる
申請ができます。
●申請された書類は日本年金機構に送られ審査されます。その際に記入の誤りや、添付書類の不備などが
あった場合は、申請書類がお返しされる場合もございますので、審査についてお時間を要します。
●「所得の申立書」ですが、所得を確認できる書類を添付して提出する必要はございません。ただし、記入
内容を確認するため、事後に日本年金機構から確認のため書類の提示が求められる場合がありますので、
確認できる書類は申請期間の初月から２年間は自宅で保管しておいてください。
●「必要書類」については、市役所及び年金事務所の窓口で設置しておりますが、このほか日本年金機構の
ホームページから「様式」をダウンロードが可能ですので、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から、郵送による手続きもご利用になれます。

厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや
動画を紹介しています。

その他
情報

手続き方法

年金
だより 国民年金保険料の免除について国民年金保険料の免除について

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う臨時特例新型コロナウイルス感染症の影響に伴う臨時特例 お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８
コザ年金事務所
☎９３３－２２６７
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　「現況届」は毎年 8 月 1 日を基準日として、特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当を受けて
いる方（所得制限等により支給停止の方含む）が、手当を受ける要件を満たしているか審査する大切な届出
です。届出がない場合・遅れた場合は 11 月からの手当の支払いができませんので、忘れずに現況届の提出
をしてください。
※期間中は窓口が大変混雑します。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、返信用封筒を同封
しますので、郵送での提出にご協力よろしくお願いいたします。

８月 11日（水）～ 9月 10日（金）（土日祝日を除く）
午前９時～午後 5時（正午から午後 1時を除く）

障がい福祉課（市役所本庁舎東棟　１階⑩番窓口）

特別障害者手当等の手当額について
特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当の支給月額は、昨年度と同様で金額に変更はありません。

令和３年度の手当額は下表のとおりです。

○支給月は５月・８月・11 月・２月に３カ
月分が支給されます。
○審査を行い「該当」の場合は、申請月の
翌月分からの支給となります。

月額 27,350 円

月額 14,880 円

月額 14,880 円

特別障害者手当（20歳以上）

障害児福祉手当（20歳未満）

経過的福祉手当

◎特別障害者手当……

◎障害児福祉手当……

在宅で心身に最重度の障害のある、20歳以上の重度障害者に支給される手当です。
公的年金（障害年金等）との併給ができます。
身体障害者手帳または療育手帳を所持していなくても申請ができます。

在宅で心身に最重度の障害のある、20歳未満の児童に支給される手当です。
特別児童扶養手当との併給ができます。
身体障害者手帳または療育手帳を所持していなくても申請ができます。

手当の種類 令和 3年度　手当額

【お問合せ先】 障がい福祉課　☎973-5452

受付期間

受付場所

提出書類
①現況届　　
②令和２年中の年金等の全振込額が確認できる書類
　　(通帳や公的年金源泉徴収票のコピーなど )
　　※審査の過程で上記以外にも書類の提出をお願いする場合があります。

※対象となる受給者への案内通知（現況届）は、7月下旬に発送しております。

８月は特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の「現況届」をお忘れなく！
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防
　災

コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

子
育
て

うるま市　公式 LINE アカウント

まちの情報を確実に。
「うるま市公式 LINE」は、行政情報や
イベント情報など生活に役立つ情報を
発信しております。
防災に関する情報もいち早くお届け
します。

うるま市役所　秘書広報課　☎973-5079　　無料　FREE

QRコードから
お友達追加♪

  

台
風
か
ら
住
ま
い
や
身
を
守
る
！

　沖
縄
地
方
に
近
づ
く
台
風
は
、
最
も
勢

力
が
強
く
な
っ
た
り
、
移
動
速
度
が
遅
く

な
っ
た
り
す
る
た
め
沖
縄
地
方
で
は
長
時

間
、
台
風
の
影
響
を
受
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　台
風
災
害
の
防
止
・
軽
減
に
は
、
普
段

の
備
え
と
早
め
の
台
風
対
策
を
行
い
、
台

風
接
近
時
に
お
い
て
は
、
常
に
最
新
の
台

風
情
報
を
入
手
し
、
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

　
　非
常
用
品
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

　停
電
や
断
水
に
備
え
、
食
料
・
飲
料
水
・

懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
ラ
イ
タ
ー
・
簡
易

な
衣
料
品
な
ど
の
非
常
用
品
の
準
備
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
　台
風
が
接
近
し
た
ら
、
家
の
補
強
を
！

　強
風
で
飛
散
し
た
も
の
が
近
所
の
家
や

車
等
を
壊
し
た
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、雨
戸・窓
ガ
ラ
ス・塀
・

ア
ン
テ
ナ
・
看
板
・
外
ま
わ
り
の
生
活
用

品
等
を
予
め
堅
固
に
固
定
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら
対
策
を
始
め

る
の
は
危
険
が
と
も
な
い
ま
す
。
台
風
の

接
近
が
予
測
さ
れ
た
と
き
に
は
早
め
早
め

に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　大
雨
や
洪
水
な
ど
の
警
報
な
ど
に
十

　
　分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　市
町
村
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
注
意
報

や
警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪

水
な
ど
の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難

し
て
救
助
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

　近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や

排
水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増

水（
鉄
砲
水
）被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
急
激
な
増
水
（
鉄
砲
水
）
を
事
前

に
予
測
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、「
付
近

に
黒
い
雲
が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
て

い
る
」「
周
辺
で
雷
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の

現
象
を
確
認
し
た
場
合
、
上
流
で
雨
が
降
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
河
川

や
排
水
溝
等
の
場
所
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊

ん
で
い
る
場
合
は
、地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

子
供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

　
　土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　土
砂
災
害
の
前
兆
と
し
て
、「
小
石
が

パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
」「
地
面
に
ひ
び
割
れ

が
で
き
る
」「
斜
面
か
ら
濁
っ
た
水
が
流

れ
出
る
」
な
ど
、
こ
れ
ら
の
現
象
を
発
見

し
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　  

避
難
の
心
得

　倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不

安
が
あ
る
方
は
テ
レ
ビ
等
の
情
報
を
確

認
し
最
寄
り
の
避
難
所
、
あ
る
い
は
親

類
宅
な
ど
へ
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　避
難
す
る
際
、
食
料
、
毛
布
、
常
備
薬
、

感
染
症
対
策
の
マ
ス
ク
な
ど
は
自
分
で
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

危機管理課
防災対策係
☎979-6760

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

〜
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
〜

［お問い合せ先］こども健康課　TEL：989-0220
健保

だより

健保
だより

　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種と乳幼児健診は、遅らせずに予定どおり受けまし
ょう。予防接種や乳幼児健診は、お子さまの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただくよ
う、お知らせしています。

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。
　特に、生後２か月から予防接種を受け始めることは、お母さんからもらった免疫が減っていくときに、
赤ちゃんがかかりやすい感染症（百日せき、細菌性髄膜炎など）から赤ちゃんを守るために、とても大切
です。赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。

　現在感染予防の対策のために人数制限を行い健診を実施しています。乳幼児健診は予約制となってお
り、乳幼児健診の通知が届いた時点ではまだ予約確定ではありません。うるま市役所こども健康課まで電
話連絡していただき、予約をおとりください。
●風邪症状がある場合には…。
　下記のような風邪症状がある場合には、当日健診を受けることができませんのでご了承ください。
　▶保護者について、健診日まで２週間以内に発熱した、風邪症状に対して治療中・当日風邪症状がある。
　▶お子様について、健診日まで２週間以内に発熱した・当日風邪症状がある。

●医療機関や健診会場では接種を行う時間や場所に配慮し、換気や消毒を行うなど、新型コロナウイルス感染症の感染防止
対策に努めています。
●子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。まだ接種期間内の方は、お早めに接種をおすませください。

遅らせないで！
子どもの予防接種と乳幼児健診
新型コロナウイルス対策が気になる保護者の方へ

忘れないで！！大人の予防接種
  風しんの予防接種
　成人男性（昭和37年４月2日～昭和54年4月1日生まれ）対象に、（令和４年３月31日まで）風し
ん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。対象の方へクーポン券を送付しています。再発行も
可能ですので、こども健康課までご連絡ください。
  肺炎球菌予防接種
　「肺炎球菌ワクチン」は、「高齢者の肺炎」の中で最も多い「肺炎球菌」による肺炎の発病予防や
重症化を防ぐためのワクチンです。今までワクチンを接種したことがない方を対象に、令和元年度
から令和５年度までの５年間に１人１回、定期接種の機会を設けています。令和3年度は、令和3年
４月１日～令和4年3月31日までの期間中に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳になる方が定期接種として公費助成を受けられます。　　　　　　　

新型コロナウイルス対策

予防接種の重要性について予防接種の重要性について

乳幼児健診予約について乳幼児健診予約について
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報

や
警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪

水
な
ど
の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難

し
て
救
助
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

　近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や

排
水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増

水（
鉄
砲
水
）被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
急
激
な
増
水
（
鉄
砲
水
）
を
事
前

に
予
測
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、「
付
近

に
黒
い
雲
が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
て

い
る
」「
周
辺
で
雷
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の

現
象
を
確
認
し
た
場
合
、
上
流
で
雨
が
降
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
河
川

や
排
水
溝
等
の
場
所
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊

ん
で
い
る
場
合
は
、地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

子
供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

　
　土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　土
砂
災
害
の
前
兆
と
し
て
、「
小
石
が

パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
」「
地
面
に
ひ
び
割
れ

が
で
き
る
」「
斜
面
か
ら
濁
っ
た
水
が
流

れ
出
る
」
な
ど
、
こ
れ
ら
の
現
象
を
発
見

し
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　  

避
難
の
心
得

　倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不

安
が
あ
る
方
は
テ
レ
ビ
等
の
情
報
を
確

認
し
最
寄
り
の
避
難
所
、
あ
る
い
は
親

類
宅
な
ど
へ
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　避
難
す
る
際
、
食
料
、
毛
布
、
常
備
薬
、

感
染
症
対
策
の
マ
ス
ク
な
ど
は
自
分
で
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

危機管理課
防災対策係
☎979-6760

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

〜
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
〜

［お問い合せ先］こども健康課　TEL：989-0220
健保

だより

健保
だより

　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種と乳幼児健診は、遅らせずに予定どおり受けまし
ょう。予防接種や乳幼児健診は、お子さまの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただくよ
う、お知らせしています。

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。
　特に、生後２か月から予防接種を受け始めることは、お母さんからもらった免疫が減っていくときに、
赤ちゃんがかかりやすい感染症（百日せき、細菌性髄膜炎など）から赤ちゃんを守るために、とても大切
です。赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。

　現在感染予防の対策のために人数制限を行い健診を実施しています。乳幼児健診は予約制となってお
り、乳幼児健診の通知が届いた時点ではまだ予約確定ではありません。うるま市役所こども健康課まで電
話連絡していただき、予約をおとりください。
●風邪症状がある場合には…。
　下記のような風邪症状がある場合には、当日健診を受けることができませんのでご了承ください。
　▶保護者について、健診日まで２週間以内に発熱した、風邪症状に対して治療中・当日風邪症状がある。
　▶お子様について、健診日まで２週間以内に発熱した・当日風邪症状がある。

●医療機関や健診会場では接種を行う時間や場所に配慮し、換気や消毒を行うなど、新型コロナウイルス感染症の感染防止
対策に努めています。
●子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。まだ接種期間内の方は、お早めに接種をおすませください。

遅らせないで！
子どもの予防接種と乳幼児健診
新型コロナウイルス対策が気になる保護者の方へ

忘れないで！！大人の予防接種
  風しんの予防接種
　成人男性（昭和37年４月2日～昭和54年4月1日生まれ）対象に、（令和４年３月31日まで）風し
ん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。対象の方へクーポン券を送付しています。再発行も
可能ですので、こども健康課までご連絡ください。
  肺炎球菌予防接種
　「肺炎球菌ワクチン」は、「高齢者の肺炎」の中で最も多い「肺炎球菌」による肺炎の発病予防や
重症化を防ぐためのワクチンです。今までワクチンを接種したことがない方を対象に、令和元年度
から令和５年度までの５年間に１人１回、定期接種の機会を設けています。令和3年度は、令和3年
４月１日～令和4年3月31日までの期間中に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳になる方が定期接種として公費助成を受けられます。　　　　　　　

新型コロナウイルス対策

予防接種の重要性について予防接種の重要性について

乳幼児健診予約について乳幼児健診予約について

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!2021
広報
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★市内在住または市内に勤務する一般成人

受講対象者

受講生募集！ゆらてく・公民館
講座のご案内

あがりじょう          とも え

ゆ
ら
て
く
通
信
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川
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地
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公
民
館 

与
那
城
地
区
公
民
館 

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

掲載している講座は、新型コロナウイルスの影響により開催月など変更する場合があります。
詳細は、うるま市ホームページ、広報うるまでお知らせいたしますのでご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※お問合せ・お申込先は 講座開催の地区公民館 まで連絡お願いします。

鍵盤ハーモニカの世界を楽しむ♬
【日　時】　9月 1・8・15・22・29日　毎週水曜日（全 5回）　午前 10時～正午
【場　所】　勝連地区公民館　【講　師】　東門　 智枝　氏　【定　員】10名　
【持ち物】　鍵盤ハーモニカ持参　【受付期間】8月 25日（水）まで

子育て世代の大切なお金の知識
【日　時】　9月 4・11日　土曜日　　午後 2時～午後４時（全 2回）
【場　所】　勝連地区公民館　　【講　師】　唐沢　祐香　氏
【定　員】　各 25名　　　　【受付期間】8月 27日（金）まで

薬膳料理でメンテナンス 
【日　時】９月 15・22日　毎週水曜日　午前 10時～午後１時（全２回）
【場　所】　石川地区公民館【講　師】　宮國　由紀江　氏　【定　員】12名　
【食材費】　1,600 円　【受付期間】8月 30日（月）まで

エコな料理講座
【日　時】　9月 16・30日（木）　午前 10時～午後 1時（全 2回）　
【場　所】　石川地区公民館　【講　師】　高橋　加代美　氏
【定　員】　10名　（全 2回）　【材料費】　2,000 円
【受付期間】8月 31日（火）まで

うるまじまみぐい 
【日　時】　10月 2日・9日（土）　午前９時 30分～午前 11時 30分（全 2回）
【集合場所】与那城地区・石川地区公民館　【講　師】國吉　 康孝　氏（文化財課）
【定　員】　12名　　【受付期間】8月 25日（水）～９月 17日（金）まで
　※藪地島入口から片道約 1.5 ㌔約 25分歩いた後、洞穴・周辺歩いてまわります。

体幹トレーニングでリフレッシュ 
【日　時】　10月 1・8・15・22・29日　毎週金曜日　午前 10時～正午（全 5回）
【場　所】　勝連地区公民館　【講　師】伊東　大之　氏
【定　員】　各 15名　　   【受付期間】8月 2日（月）～ 9月 13日（月）まで

日
曜
・
祝
祭
日 

休
館
日

年
内
臨
時
休
館

たかはし       か  よ  み

くによし　　 やすたか

やぶ ち

いとう    ひろゆき 

～うるま市最古の遺跡藪地を訪ねて～

～今日から始めたい「貯筋」習慣～

免疫力を高めよう！ 

キッチンから SDGs 

みやぐに       ゆ  き   え

からさわ        ゆ  か

託児あり

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。  ☆図書館にない本は、リクエストすることができます。
掲載している行事については新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

・毎週月曜日
・8月  8日（日） 山の日
・8月に蔵書点検を行うため、休館日が変更になります。
　詳しくは上記、日程変更のお知らせをご覧ください。

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

石
　川

８月 19日（木）
午前 11時～

9月 11日（土）
午後 3時～

　８月 21日（土）
午前 10時 30分～

　９月４日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

すみれ

図書館スタッフ

図書館スタッフ

サークルピピ

ラビット

あかちゃんのための
おはなし会

おはなし会

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

行 事 案 内（８月中旬～９月初旬 )

今 月 の お す す め

『不思議なお菓子レシピ
　　　　サイエンススイーツ』
　　　　　　　太田　さちか　著／マイルスタッフ

　お菓子作りはまるで科学実験。何気なく
組み合わせている材料も実はちゃんと理由
があるのです。無重力パフェ、食べられる
チョコレートのお皿、色の変わるゼリーな
ど、お菓子と科学実験のレシピを紹介して
います。作るだけでなくお菓子の裏側もの
ぞいてみましょう！
　　　　　　　　　　（一般書）所蔵館　中央

『ぶっ飛び！科学教室』
　　　　　　　　　　　　　ヘレン・アーニー　著 
　　　　　　スティーブ・モールド　著／化学同人

　身の回りにあるもので簡単にできる実験
や、気になるおもしろ科学ネタを、独特の
ユーモアとゆるいイラストを用いて解説し
ています。誰もが気軽に科学に親しめる 1
冊です。自他ともに認める科学オタクたち
のマニアっぷりが楽しめます。
　　　　　　　　　　  　（一般書）所蔵館　石川

『キッチンサイエンスラボ』
　　　　　　　　　　　　  Liz Lee Heinecke　著　
　　　　　　　　　　　　　　　　竹内　薫　監訳
　　　　　　　　　　　　／オライリー・ジャパン

　家の冷蔵庫や食品は科学実験の宝の山で
す。子どもと一緒に、家の中にあるもので
楽しくて学べる 52 個の実験課題を紹介し
ています。結果よりプロセスが大切とされ
ている科学。安全のためのコツとヒント、
おもしろさの裏にある科学、さらにクリエ
イティブなアイデアも掲載されています。
　                               （一般書）所蔵館　勝連

図書館クイズラリーウィークの延期のお知らせ

みんなでサイエンス！

　7月 21日（水）～8月 4日（水）に中央図書館で予定
しておりました、図書館クイズラリーは延期いたします。
　詳しい日程は決まり次第お知らせします。

たけうち　かおる

おおた

蔵書点検の日程変更のお知らせ

　9月予定の蔵書点検を前倒しで実施するため、下記
の日程で休館いたします。普段ご利用の図書館が休
館の場合は、開館している他の館をご利用ください。

  中央図書館　７月 26日（月）～８月９日（月）
  石川図書館　８月８日（日）～８月 18日（水）
  勝連図書館　８月８日（日）～８月 16日（月）

　図書館では、よりよいサービスを行うため、年に
１度、すべての資料の点検・確認を行っています。
利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!! 2021 8月号
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★市内在住または市内に勤務する一般成人

受講対象者

受講生募集！ゆらてく・公民館
講座のご案内
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掲載している講座は、新型コロナウイルスの影響により開催月など変更する場合があります。
詳細は、うるま市ホームページ、広報うるまでお知らせいたしますのでご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※お問合せ・お申込先は 講座開催の地区公民館 まで連絡お願いします。

鍵盤ハーモニカの世界を楽しむ♬
【日　時】　9月 1・8・15・22・29日　毎週水曜日（全 5回）　午前 10時～正午
【場　所】　勝連地区公民館　【講　師】　東門　 智枝　氏　【定　員】10名　
【持ち物】　鍵盤ハーモニカ持参　【受付期間】8月 25日（水）まで

子育て世代の大切なお金の知識
【日　時】　9月 4・11日　土曜日　　午後 2時～午後４時（全 2回）
【場　所】　勝連地区公民館　　【講　師】　唐沢　祐香　氏
【定　員】　各 25名　　　　【受付期間】8月 27日（金）まで

薬膳料理でメンテナンス 
【日　時】９月 15・22日　毎週水曜日　午前 10時～午後１時（全２回）
【場　所】　石川地区公民館【講　師】　宮國　由紀江　氏　【定　員】12名　
【食材費】　1,600 円　【受付期間】8月 30日（月）まで

エコな料理講座
【日　時】　9月 16・30日（木）　午前 10時～午後 1時（全 2回）　
【場　所】　石川地区公民館　【講　師】　高橋　加代美　氏
【定　員】　10名　（全 2回）　【材料費】　2,000 円
【受付期間】8月 31日（火）まで

うるまじまみぐい 
【日　時】　10月 2日・9日（土）　午前９時 30分～午前 11時 30分（全 2回）
【集合場所】与那城地区・石川地区公民館　【講　師】國吉　 康孝　氏（文化財課）
【定　員】　12名　　【受付期間】8月 25日（水）～９月 17日（金）まで
　※藪地島入口から片道約 1.5 ㌔約 25分歩いた後、洞穴・周辺歩いてまわります。

体幹トレーニングでリフレッシュ 
【日　時】　10月 1・8・15・22・29日　毎週金曜日　午前 10時～正午（全 5回）
【場　所】　勝連地区公民館　【講　師】伊東　大之　氏
【定　員】　各 15名　　   【受付期間】8月 2日（月）～ 9月 13日（月）まで
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～うるま市最古の遺跡藪地を訪ねて～

～今日から始めたい「貯筋」習慣～

免疫力を高めよう！ 

キッチンから SDGs 

みやぐに       ゆ  き   え

からさわ        ゆ  か

託児あり
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詳しくは市民課まで　
お問合わせください。

本　　　庁　☎989-5410　石川出張所　☎965-5609　
勝連出張所　☎978-7193　与那城出張所　☎978-2655

出張所でもマイナンバーカードの申請ができます
　これまで本庁のみで行っておりましたマイナンバーカード申請補助サービスを、各出張所でも実施いたしま
す。職員が無料で顔写真撮影を行い、申請の補助を行います。また、申請時に下記の書類をご持参いただいた
場合、マイナンバーカードを自宅で受け取ることも可能です。

▶❶と❷は有効期限内のもので、正しい氏名・
　住所・生年月日の記載があるものに限ります。
▶❸と❹はお持ちの方のみご持参ください。
▶ただし、❶の顔写真入りの本人確認書類を
　お持ちでない方は❷を２点と❸をお持ちく
　ださい。

お問合せ　市民課マイナンバーブース　☎989-5410

　マイナポイントは 2021 年４月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象となりますので、予約・
申込がまだの方はお早めにお手続きお願いいたします。
　市役所本庁舎東棟 1 階マイナンバーブース内にてマイナポイント予約・申込支援窓口も開設しております
ので是非ご利用ください。

マイナポイントの予約・申込は
お済みですか？
マイナポイントの予約・申込は
お済みですか？ マイナポイントをもらおう！マイナポイントをもらおう！

マイナポイントの予約・申込は 9月末までです！

※2021年 4月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象

❶公的機関が発行した顔写真入りの本人確認書類
（住民基本台帳カード、運転免許証、パスポート、障害者手帳など）
❷公的機関が発行した本人確認書類
（健康保険証、介護保険証、年金手帳、医療受給者証など）
❸通知カードまたは個人番号通知書
❹住民基本台帳カード

※キャッシュレス決済サービスを選んで、チャージまたはお買物をすると 1人あたり上限 5,000 ポイントが
　付与されます（付与率 25%）。

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!! 2021 8月号
広報 12
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く

ら

し

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器

購
入
助
成
金
に
つ
い
て

家
庭
ご
み
自
己
搬
入
の

　
　
　
　
　
　
受
入
制
限
に
つ
い
て

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電

気
式
）及
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。　

　

市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額　
処
理
機
及
び
処
理
容
器
１
基

当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成（
最

大
処
理
機
３
万
円
、処
理
容
器
３
千
円
）。

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象　
市
に
住
所
を
有
し
、1
年
以
上
居

住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
込
方
法
　
①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

及
び
処
理
容
器
購
入
奨
励
助
成
金
交
付

申
請
書

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入・設
置
証
明
書

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
書
類（
住
民
票・完
納
証
明
書・領
収
書
）

申 

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

　

中
部
北
環
境
施
設
組
合
で
は
施
設
内
修

繕
の
た
め
、下
記
の
期
間
、家
庭
ご
み（
粗
大

ご
み
含
む
）の
自
己
搬
入
を
制
限
い
た
し
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
制
限
期
間（
予
定
）

　
９
月
14
日
㈫
～
10
月
18
日
㈪

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

　

ひ
と
り
親
世
帯
の
父
、母
が
、資
格
取
得

の
た
め
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、生
活

の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
高
等

職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
４

月
か
ら
対
象
期
間
・
資
格
を
拡
充
し
て
い
ま

す
。 

■
支
給
額　
訓
練
期
間
中
、月
額
１
０
万
円

（
市
町
村
民
税
課
税
世
帯
は
月
額
７
０
，

５
０
０
円
）

■
対
象
者

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

か
、同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

②
令
和
３
年
度
中
に
修
業
を
開
始
し 

、６
か

月
以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
方

■
対
象
と
な
る
資
格　
看
護
師
、介
護
福
祉

士
、保
育
士
等
の
国
家
資
格
や
デ
ジ
タ
ル

分
野
等
の
民
間
資
格（
資
格
の
詳
細
は
市

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
申
請
方
法　
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。
児

童
家
庭
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
本
事
業
に
よ
る
給
付
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

※
本
事
業
は
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、申
請
後
に
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
受
給
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申 
問　
児
童
家
庭
課

　
　

  　
☎
９
７
３

－

４
９
８
３

子
育
て

組織機構を見直し、プロジェクト推進課を設置しました。組織機構を見直し、プロジェクト推進課を設置しました。
　令和３年７月１日付で、企画部内にプロジェクト推進課が新設されました。
「具志川総合体育館等の整備」や「石
川地域のまちづくり」、「産業基盤
計画（仲嶺・上江洲地区）」等、本
市の重要政策の推進を図ります。

お問合せ　プロジェクト推進課　☎973-5373

見直し前 企画部（一部抜粋） 見直し後 企画部（一部抜粋）

資産管理課
跡利用計画係 公民連携係

事業推進係

プロジェクト
　 推進課公共施設マネ

ジメント係

申  申込先 　問  問い合せ

13 マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
の
ご
案
内

　
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
総
合
支
援

貸
付
等
の
再
貸
付
が
終
了
す
る
な
ど
に
よ
り
、

特
例
貸
付
を
利
用
で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、

就
労
等
に
よ
る
自
立
を
図
る
た
め
支
援
金
を

支
給
い
た
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　
8
月
31
日
㈫

■
支
給
要
件　
左
記
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、生
計
維
持
・
収
入
・
資
産
・
求

職
活
動
等
、要
件
を
満
た
す
世
帯（
生
活

保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）。

①
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
借
り
終
わ
っ
た

世
帯
／
８
月
末
ま
で
に
借
り
終
わ
る
世
帯
。

②
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
が
不
承
認
と

な
っ
た
世
帯
。

③
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
の
相
談
を
し
た

も
の
の
、申
し
込
み
に
至
ら
な
か
っ
た
世
帯
。

※
詳
し
い
内
容
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　

う
る
ま
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
申
請
受
付
担

当　
☎
９
２
３

－

７
１
９
７

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
金
に
つ
い
て
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「
新
入
学
用
品
準
備
金（
新
小
学
１
年

生
）」入
学
前
支
給
申
請
の
ご
案
内

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
、

筋
肉
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
可
動
域
を
改

善
し
、体
を
本
来
あ
る
べ
き
状
態
に
整
え
ま

す
。

■
募
集
期
間　
８
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

■
実
施
期
間　
９
月
７
日
㈫
～
28
日
㈫

　
毎
週
火
曜　
午
前
10
時
～
11
時　
全
４
回

■
定
員　
８
人

■
場
所　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　
無
料

■
対
象　
19
歳
～
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加

入
者（
以
外
は
相
談
）　

健
診
受
診
者
・
予

定
者　
運
動
制
限
お
よ
び
基
礎
疾
患
の
な

い
方

※
健
診
結
果
の
確
認
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　
映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
い
た
有
酸
素
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
様
々
な
動
き
を
ミ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散・脂
肪
燃
焼
。

　
有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
て

動
け
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
！

■
対
象

　
①
②
③ 

65
～
74
歳（
年
度
末
年
齢
）

　
④
⑤
⑥ 

19
～
64
歳（
年
度
末
年
齢
）

※
い
ず
れ
も
基
礎
疾
患
の
な
い
方

※
前
年
度
健
康
診
断
を
受
診
し
た
方
、今
年

度
健
康
診
断
受
診
予
定
者

■
参
加
料　
無
料

■
受
付
開
始　
8
月
25
日
㈬
か
ら

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
健
康
支
援

課
窓
口
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

日本人のおよそ2人に1人が
がんになるといわれています

がんは、早期発見・治療で治る可能
性が高い病気です。
40歳から自覚症状が出ないうちに、
定期的にがん検診を受診しましょう。

｢受診方法の詳細｣
は右のサイトを
ご確認ください

1
2

ご予約・お問合わせ
健康支援課

（うるみん 3Ｆ）
TEL:973-4960
FAX:974-4040

　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お

子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
、経
済

的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る

保
護
者
に
対
し
新
入
学
用
品
準
備
金
の
支
給

を
、入
学
前
の
令
和
４
年
１
月（
予
定
）に
行

い
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
居
住
し
、市
立
ま
た
は
他

の
地
方
公
共
団
体
が
設
置
す
る
小
学
校
に

入
学
予
定
の
方（
私
立
学
校
、特
別
支
援

学
校
は
対
象
外
）　

※
支
給
に
は
審
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　
８
月
16
日
㈪
～
９
月
24
日
㈮

■
申
請
方
法

〇
市
立
幼
稚
園
、あ
げ
な
こ
ど
も
園
に
お
子

さ
ま
が
通
園
中
の
場
合
は
、各
幼
稚
園
で

申
請
書
類
を
受
け
取
り
、各
幼
稚
園
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
認
定
こ
ど
も
園
、私
立
幼
稚
園（
保
育
園
）、

在
宅
保
育
の
方
は
、市
教
育
委
員
会
学
務

課（
本
庁
舎
西
棟
３
階
）に
て
申
請
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
書
類
記
入
後
、教
育
委
員

会 

学
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
８
月
９
日
㈪
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、お
子
さ
ま
の
通
園
す
る
市
立

幼
稚
園
、ま
た
は
市
教
育
委
員
会 

学
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
の
幼
児
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家

庭
へ
は
、郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
ち
ら
も
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申 

問　
学
務
課　
☎
９
２
３

－

２
１
５
９

健

康

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に予約が必要
です。

※毎週木曜日は夜８時まで交付および申
請を受け付けております。

8 月８日㈰、2９日㈰
時間：午前9時~午後 1時

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ポ
ー
ル
運
動

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

①

　②

　③

　④

　⑤

　⑥

9 月 27日～ 12月 20日
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 27日～ 12月 20日
午前 11時～正午

10月１日～ 12月 17日
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 29日～ 12月 22日
午前 10時～ 11時

10月１日～ 12月 17日
午前 11時～正午
10月１日～ 12月 17日
午後６時～７時

月

 

月

 

金

 

水

 

金

 

金

各12名

シニアクラス

シニアクラス

シニアクラス

ストレス発散クラス

初級クラス

コンバットクラス

【各クラス・日程】                    場所：うるみんスタジオ
NO. クラス                          日程       毎週   定員

申  申込先 　問  問い合せ

14マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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参加店はこちらを
チェック！

市では、新型コロナウイルス感染症により経営に影響を受けている市内事業者を支援するための事業として、登録店
舗（市内小売店・飲食店等）をご利用いただいたお客様に対し、市内のタクシーや運転代行で利用できる交通チケット
を配布します。普段のお買い物や、うるま市内で飲食をされる際などにぜひご活用ください。
詳しくは、うるま市商工会より配布するチラシまたは、うるま市HPにてご確認ください。

※2,000円のお買い物で交通チケット1枚（560円）をお渡しします。
※一度の乗車で2枚までご利用になれます。

【お問合せ先】
市商工会（与勝本所）
☎978-3168
石川支所

☎964-3104

近日開始予定

申  申込先 　問  問い合せ

15 マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ

～
う
る
ま
の
海
走
る
マ
ー
ラ
ン
船
～
越

來
造
船
が
繋
ぐ
文
化
と
造
船
技
術
～
～

中
小・小
規
模
事
業
者
へ
の
支
援
金

　

ゴ
ル
フ
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う「
成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
25
日
㈬
～
９
月
29
日
㈬

　
午
後
７
時
～
９
時　
毎
週
月・水（
計
10
回
）

■
場
所　
美
原
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

■
定
員・
対
象　

18
名
・
市
内
在
住
の
成
人

で
ゴ
ル
フ
初
心
者

■
参
加
料　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

※
別
途
、ボ
ー
ル
代
と
し
て
1,
0
0
0
円

を
毎
回
徴
収
す
る
。

■
申
込
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
８
月
20
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
具
志
川
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
）

に
申
込
書
及
び
参
加
料
を
提
出
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

 　
☎
９
８
９

－

３
１
１
０

　

琉
球
王
朝
時
代
、
沖
縄
中
南
部
と
北
部

の
海
を
繋
い
だ
琉
球
の
伝
統
的
な
木
造
船
、

マ
ー
ラ
ン
船
を
学
ん
で
海
を
渡
っ
た
時
代

に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
８
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
海
の
文
化
資
料
館

■
講
師　
越
来
造
船　
船
大
工

■
定
員　
20
名

■
参
加
料　
１
，０
０
０
円

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　

 　
☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　

市
で
は
、う
る
ま
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
全
体
見
直
し
に
伴
い
次
の
期
間
に
お
い
て
、

農
用
地
区
域
変
更
の
申
出
を
受
付
ま
す
。
特

に
、農
用
地
区
域
の
除
外
を
計
画
し
て
い
る

方
は
、そ
の
他
法
令
の
許
可
要
件
等
に
合
致

す
る
か
確
認
の
う
え
申
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、申
出
可
能
な
方
は
土
地
の
所

有
名
義
人
や
相
続
未
登
記
地
の
相
続
人
な

ど
申
出
地
の
権
利
者
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
申
出
受
付
期
間

　
８
月
2
日
㈪
～
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

■
申
出
受
付
場
所　
農
政
課

■
提
出
書
類　
農
用
地
区
域
変
更
申
出
書

※
申
出
書
は
基
本
的
に
農
政
課
窓
口
に
て

制
度
や
申
出
方
法
な
ど
を
説
明
し
た
う

え
で
配
布
い
た
し
ま
す
。
た
だ
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
申
出
書
を
取
得
し
て
申

出
る
際
は
制
度
や
申
出
方
法
を
熟
読
し

た
う
え
で
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
出

く
だ
さ
い
。

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
、緑
化
活
動
を
行
う
団
体
に
緑
化

種
苗
資
材
等
の
支
給
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
団
体
は
、支
給
要
件
を
ご
確
認
の
う
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

■
対
象
者　

市
内
の
自
治
会
、
小
中
高
校
、

幼
稚
園
、保
育
所
等
、緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等

■
支
給
対
象　
草
花
種
苗
、苗
木
、球
根
類
、

肥
料
類
、そ
の
他
緑
化
に
必
要
な
資
材
等

■
支
給
額　
申
請
団
体
数
に
応
じ
て
、配
分

■
申
請
方
法　
種
苗
資
材
等
支
給
申
請
書
を

道
路
公
園
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、道
路
公

園
課
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

申 

問　
道
路
公
園
課　
☎
９
２
３

－

７
１
２
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
特

別
貸
付
等
の
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・

小
規
模
事
業
者
に
対
し
、企
業
活
動
の
推
進

を
目
的
に
支
援
金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象
者　

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
金
融
機
関
へ

融
資
申
請
を
行
い
、そ
の
後
、融
資
決
定

を
受
け
た
方

⑶
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、徴
収
猶

予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

■
申
込
期
限　
令
和
３
年
９
月
30
日
㈭
ま
で

申 

問　
商
工
労
政
課
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

う
る
ま
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

見
直
し
に
つ
い
て

緑
の
募
金
事
業「
緑
化
種
苗
資
材
等

支
給
」に
つ
い
て

体
験
教
室
・
講
座

お
知
ら
せ

8月 は市県民税
第２期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいます
ようお願いいたします。

【問】課税について
　　  市民税課　☎973-5382
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】８月31日（火）

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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募

集

　
８
月
は「
青
少
年
の
深
夜
は
い
か
い
防
止
」

「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
」県
民
一
斉
行
動
月

間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
近
年
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
急
速
な
普
及
に
よ
る
S
N
S
に

起
因
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
全
県
民
が
こ
の
よ
う
な
課
題

を
深
く
認
識
し
、子
ど
も
達
を
非
行
や
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
た
め
に
、家
庭
や
学
校
、警

察
だ
け
で
な
く
、地
域
や
社
会
全
体
が
協
力

し
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
多
く
の
大
人
の
目
で
子
ど
も
達
を

見
守
り
、事
件
や
事
故
の
未
然
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　

   

☎
９
２
３

－

７
１
５
８

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、計
量
法
に
よ
っ
て
８

年
ご
と
の
取
替
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

市
で
は
定
期
的
に
水
道
メ
ー
タ
ー（
個
人
設

置
の
メ
ー
タ
ー
を
除
く
）の
取
替
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
つ
い
て
は
、左
記
の
と
お

り
実
施
予
定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
交
換
期
間　
７
月
～
令
和
４
年
２
月

※
該
当
す
る
ご
家
庭
に
は
実
施
前
に
、定
期

取
替
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
実
施
業
者

　
う
る
ま
市
管
工
事
事
業
協
同
組
合

　
☎
９
７
３

－

３
３
７
８

■
取
替
に
つ
い
て
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ー
取
替
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
取
替
後
に
空
気
が
入
り
、
水
が
白
く
濁

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
水
を
少
し

流
し
て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
在
の
場
合
で
も
、
取
替
い
た
し
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
取

替
の
費
用
は
無
料
で
す
。

問　
水
道
部
営
業
課　
☎
９
７
５

－

０
３
０
６

　
⑤
一
般
男
子
サ
イ　
⑥
一
般
女
子
サ
イ

　
⑦
壮
年
男
子
サ
イ　
⑧
壮
年
女
子
サ
イ

申 

問　
市
体
育
協
会

　
　

  　
☎
９
７
４

－
２
５
４
０

申  申込先 　問  問い合せ

16マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

　

空
手
道
、古
武
道
の
普
及
に
努
め
る
事
を

目
的
に「
第
16
回
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道

選
手
権
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
５
日
㈰

　
　
　
　
開
会
式　
午
後
１
時
45
分

　
　
　
　
競
技
開
始　
午
後
２
時

■
場
所　
前
原
高
校　
武
道
場

■
対
象　
18
歳
以
上
の
市
民（
本
籍
が
う
る

ま
市
で
も
可
）ま
た
は
、市
内
の
道
場
所

属
者

■
参
加
料　
１
人
千
円　
※
重
複
出
場
可
能

■
申
込
期
限　
８
月
26
日
㈭　
午
後
５
時

■
申
込
方
法　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、参
加
料
を
添
え
て
各
道
場
、

ま
た
は
個
人
で
お
申
し
込
み
。

■
競
技
種
目

◎
空
手
道　
①
一
般
男
子
形　
②
一
般
女
子
形

　
③
壮
年
男
子
形　
　
④
壮
年
女
子
形

　
⑤
一
般
男
子
組
手　
⑥
一
般
女
子
組
手

　
⑦
壮
年
男
子
組
手　
⑧
壮
年
女
子
組
手

◎
古
武
道　
①
一
般
男
子
棒　
②
一
般
女
子
棒

　
③
壮
年
男
子
棒　
　
④
壮
年
女
子
棒

令
和
３
年
度「
青
少
年
の
深
夜
は
い

か
い
防
止
」「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
」

一
斉
行
動
月
間
に
つ
い
て

検
定
満
期「
水
道
メ
ー
タ
ー
」の
定
期

取
替
に
つ
い
て

第
16
回
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道
選

手
権
大
会
出
場
者
募
集

令
和
３
年
度
う
る
ま
市
商
工
会
創
業

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

令
和
３
年
度 

後
期
職
業
訓
練
生
募
集

　

う
る
ま
市
商
工
会
で
は
、市
と
連
携
に
よ

る
創
業
支
援
を
行
っ
て
お
り
、経
営・
財
務・

販
路
開
拓
な
ど
の
知
識
習
得
を
目
的
に
、創

業
塾（
特
定
創
業
支
援
事
業
）を
開
催
し
ま
す
。

　
創
業
や
創
業
後
の
経
営
に
関
し
て
お
悩
み

の
方
な
ど
、お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
開
催
期
間　

　
９
月
16
日
㈭
～
10
月
14
日
㈭

　
全
５
日
間　
午
後
６
時
～
９
時

■
場
所　
市
役
所
本
庁
東
棟
3
階
大
講
堂

■
対
象　

創
業
予
定
者
、ま
た
は
、創
業
３

年
未
満
の
事
業
者

■
定
員　
15
名　

■
受
講
料　
5
千
円　

※
商
工
会
員
は
無
料

■
申
込
締
切　
８
月
31
日
㈫
ま
で

申 

問　
う
る
ま
市
商
工
会

　
　

  　
☎
９
７
８

－

３
１
６
８

　

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、令
和
３

年
度
の
後
期
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
科
名　
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科

■
募
集
対
象
者
お
よ
び
定
員
数

　
①
身
体
障
が
い
者　
７
人

　
②
求
職
者　
13
人

■
訓
練
期
間

　
10
月
１
日
㈮
～
３
月
11
日
㈮

■
授
業
料
　
無
料（
但
し
テ
キ
ス
ト
代
、検

　
定
代
、教
材
な
ど
は
自
己
負
担
）

令和４年度採用予定
うるま市職員（情報技術員）募集
※関係部署において、情報システム・情報ネットワーク等に関する業務に従事します。

うるま市役所本庁舎（東棟ロビー、西棟職員課）
（ホームページよりダウンロード可）
試験の詳細は、試験要項にてご確認ください。

※郵送による申し込みの場合は、９月３日の消印有効となります
８月 24日（火）～９月３日（金）受 付 期 間

要項・申込書
配 布 場 所

試験要項はこちら
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県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、障
が
い

を
お
持
ち
の
方
に
就
職
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習

得
し
て
も
ら
い
、早
期
就
職
を
目
的
と
し
た
委
託

訓
練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

■
コ
ー
ス
名

　
パ
ソ
コ
ン・事
務
科（
知
識・技
能
）

■
募
集
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
25
日
㈬

■
定
員　
８
人

障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集

第
16
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
中
止

に
つ
い
て

■
訓
練
期
間

　
10
月
１
日
㈮
～
１
月
31
日
㈪（
４
ヶ
月
）

■
募
集
対
象
者　

身
体
障
害（
上
肢
、下
肢（
段
差

歩
行
可
能
な
方
）、内
部
障
害
）、精
神
障
害
、発

達
障
害
、そ
の
他（
高
次
脳
機
能
障
害
、難
病
）

■
訓
練
場
所

　
キ
ャ
リ
ア・サ
ポ
ー
ト
大
賀
企
画（
沖
縄
市
）

■
受
講
料　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
、検
定

料
、保
険
料
、駐
車
場
代
は
自
己
負
担
）

問　
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　
　

 

☎
９
７
３

－

６
６
８
０

　

第
16
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
に
つ
き
ま

し
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
拡
大
し
て

い
る
状
況
を
鑑
み
、有
観
客
で
の
開
催
は
中
止
と

判
断
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
市
民
の
皆

様
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

　

例
年
で
の
開
催
は
中
止
と
な
り
ま
す
が
、映
像

等
を
活
用
し
た
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
の
魅
力
を
発

信
す
る
内
容
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
内

容
が
決
定
次
第
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問　
観
光
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うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。
①弁護士による法律相談【問合せ】市民協働課　　    ☎973-5487
と　き：8月12日（木）、19日(木)、26日（木）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談【問合せ】市民協働課　       　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談くださ
い。予約不要。
と　き：8月24日（火）　午後１時30分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談【問合せ】市民協働課　　 ☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：8月24日（火）　午前10時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：8月18日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談【問合せ】児童家庭課　                          ☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談【問合せ】障がい福祉課　    ☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい   TEL：098-979-0555
            相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
            相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
            相談支援事業所サマンの木　　　　　　   TEL：080-6488-9909

⑥女性相談【問合せ】児童家庭課　                         ☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談【問合せ】教育支援センター　　　　　　　　　　
　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

⑥女性相談【問合せ】児童家庭課　☎973-5041　　　　　　　　　
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課
⑦就労・生活支援相談【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972　
　　　　　　　
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター
⑧教育相談・青少年相談　　【問合せ】教育支援センター　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
　　　　　　　
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階
⑨障がい者（児）等相談【問合せ】障がい福祉課　☎973-5452　　　　　　　　
　　　　　　　
障がいに関する相談ができます。や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き： 【平日】午前８時３０分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあいTEL：098-979-0555
相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
相談支援事業所サマンの木　　　　　　 TEL：080-6488-9909
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申  申込先 　問  問い合せ

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。

※
詳
し
く
は
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
８
月
31
日
㈫

申 

問　
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　
　
☎
９
7
３

－

６
６
８
０



2021 8月号
広報

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

男はオッケー？！

人　口
　男
　女
世帯数

89
 47
42
+75

125,534人
63,022人
62,423人
54,981世帯

令和3年7月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年6月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

542件
490人
1件

（3,215件）
（2,879件）
 （19件）

消 防 活 動
状　況

ご寄付ありがとうございます。

うるま市社会福祉協議会へ
なかもと

  ひ が　   ひろゆき

◆沖縄コカ・コーラボトリング株式会社　様より　　 飲料水
◆沖縄美装管理株式会社　様より　　　　　　10万円の寄付
◆株式会社トライ建設　様より　　　　　　　50万円の寄付
◆株式会社オーディフホールディングス様より10万円の寄付
　　　　　　　　　　　　　　　　

◆仲本　ヤス　様　（勝連平敷屋）より　　　　５万円の寄付
◆比嘉　弘之　様　（石川東恩納）より　　　　１万円の寄付
◆平安株式会社　様　より　　　　　　　　　10万円の寄付

うるま市へ

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　  沖縄募集案内所　☎937-1608▶募集職種（採用試験）

自衛官等募集のご案内
種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（航空要員）
航空学生（海上要員）
一般曹候補生（男女）
自衛官候補生（男女）

18歳以上高卒（見込）21歳未満

18歳以上高卒（見込）23歳未満
18歳以上33歳未満

7月1日～10月13日
7月1日～10月 6日
9月5日～ 9月10日
9月5日～ 9月10日
7月1日～10月27日

7月1日～ 9月6日
年間を通じて行っています。

10月23日
10月16日
9 月25・26日
9 月25日
11月6・7日

9月16日～19日（いずれか1日）
受付時にお知らせします。

受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

7月1日～ 9月9日 9月20日

し尿処理施設からのお願い
中部衛生施設組合（長尾苑）では、毎年 12月に搬入が集中し計画的な処理が出来ません。
　12月に搬入が集中しないよう汲み取り清掃依頼のご協力よろしくお願いします。

あなたの就職を支援しています！
　沖縄県キャリアセンターでは、15歳から概ね 40代前半の方の就職を支援してい
ます。就職相談、応募書類添削、面接練習（web相談可）等の支援メニューが全て
無料でご利用になれます。
ぜひあなたの就職活動にご活用ください。
　●利用時間　午前 9時～午後 5時
　●休 館 日　土・日・祝日

「煙体験用資機材」を
　宝くじ助成金で整備しました。
　消防本部では、一般財団法人自治総合センターの
宝くじ社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコミュニティ助成事
業を活用して「煙体験用資機材」を整備しました。
消防本部では今後、当該資機材を活用して防火思想
の普及啓発を図ります。

【問】消防本部予防課　☎975-2119

【問】沖縄県キャリアセンター　☎866-5465

※詳しくは、
　ホームページを
　Check!

コロナ禍の仕事探しでお困りの方
　うるま市では新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急雇用対策として、感染症の影響による失
業者等を対象に、市の会計年度任用職員を募集しています！
　雇用条件等の詳細は、商工労政課までお問合わせください。
■募集人数　10人
■募集期間　定員に達し次第締め切ります。

【申・問】 商工労政課　☎923 - 7 6 3 4

《申込先・問》　こども未来課　こども政策係
　　　　　　  ☎989 - 5 3 1 3

公設学童クラブ指定管理者
■募集期間　７月12日㈪～８月17日㈫
　　　　　　午後５時まで
■対象施設　与那城学童クラブ
■申込方法　指定管理者申請書をこども
　　　　　　未来課へ提出してください。
詳細は、市ホームページをご確認ください。

募集

くわ
しく
は

こち
ら

住所　那覇市泉崎 1丁目 20番 1号　カフーナ旭橋A街区 6階グッジョブセンターおきなわ内
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申  申込先 　問  問い合せ

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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市民協働課
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

男はオッケー？！

人　口
　男
　女
世帯数

89
 47
42
+75

125,534人
63,022人
62,423人
54,981世帯

令和3年7月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年6月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

542件
490人
1件

（3,215件）
（2,879件）
 （19件）

消 防 活 動
状　況

ご寄付ありがとうございます。

うるま市社会福祉協議会へ
なかもと

  ひ が　   ひろゆき

◆沖縄コカ・コーラボトリング株式会社　様より　　 飲料水
◆沖縄美装管理株式会社　様より　　　　　　10万円の寄付
◆株式会社トライ建設　様より　　　　　　　50万円の寄付
◆株式会社オーディフホールディングス様より10万円の寄付
　　　　　　　　　　　　　　　　

◆仲本　ヤス　様　（勝連平敷屋）より　　　　５万円の寄付
◆比嘉　弘之　様　（石川東恩納）より　　　　１万円の寄付
◆平安株式会社　様　より　　　　　　　　　10万円の寄付

うるま市へ

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　  沖縄募集案内所　☎937-1608▶募集職種（採用試験）

自衛官等募集のご案内
種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生（推薦）
防衛大学校学生（総合選抜）
防衛大学校学生（一般）
航空学生（航空要員）
航空学生（海上要員）
一般曹候補生（男女）
自衛官候補生（男女）

18歳以上高卒（見込）21歳未満

18歳以上高卒（見込）23歳未満
18歳以上33歳未満

7月1日～10月13日
7月1日～10月 6日
9月5日～ 9月10日
9月5日～ 9月10日
7月1日～10月27日

7月1日～ 9月6日
年間を通じて行っています。

10月23日
10月16日
9 月25・26日
9 月25日
11月6・7日

9月16日～19日（いずれか1日）
受付時にお知らせします。

受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

7月1日～ 9月9日 9月20日

し尿処理施設からのお願い
中部衛生施設組合（長尾苑）では、毎年 12月に搬入が集中し計画的な処理が出来ません。
　12月に搬入が集中しないよう汲み取り清掃依頼のご協力よろしくお願いします。

あなたの就職を支援しています！
　沖縄県キャリアセンターでは、15歳から概ね 40代前半の方の就職を支援してい
ます。就職相談、応募書類添削、面接練習（web相談可）等の支援メニューが全て
無料でご利用になれます。
ぜひあなたの就職活動にご活用ください。
　●利用時間　午前 9時～午後 5時
　●休 館 日　土・日・祝日

「煙体験用資機材」を
　宝くじ助成金で整備しました。
　消防本部では、一般財団法人自治総合センターの
宝くじ社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコミュニティ助成事
業を活用して「煙体験用資機材」を整備しました。
消防本部では今後、当該資機材を活用して防火思想
の普及啓発を図ります。

【問】消防本部予防課　☎975-2119

【問】沖縄県キャリアセンター　☎866-5465

※詳しくは、
　ホームページを
　Check!

コロナ禍の仕事探しでお困りの方
　うるま市では新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急雇用対策として、感染症の影響による失
業者等を対象に、市の会計年度任用職員を募集しています！
　雇用条件等の詳細は、商工労政課までお問合わせください。
■募集人数　10人
■募集期間　定員に達し次第締め切ります。

【申・問】 商工労政課　☎923 - 7 6 3 4

《申込先・問》　こども未来課　こども政策係
　　　　　　  ☎989 - 5 3 1 3

公設学童クラブ指定管理者
■募集期間　７月12日㈪～８月17日㈫
　　　　　　午後５時まで
■対象施設　与那城学童クラブ
■申込方法　指定管理者申請書をこども
　　　　　　未来課へ提出してください。
詳細は、市ホームページをご確認ください。

募集

くわ
しく
は

こち
ら

住所　那覇市泉崎 1丁目 20番 1号　カフーナ旭橋A街区 6階グッジョブセンターおきなわ内
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申  申込先 　問  問い合せ

マイナポイントは９月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



※下記に該当する世帯については、利用料の減免があります。
　対象世帯　① 生活保護世帯　　② 市民税非課税世帯
　詳しくは、保育幼稚園課までお問合せください。

※ご利用方法、申請方法などは各施設によって異なりますので、各園へお問合せください。
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病児・病後児保育のご案内

【うるま市内の病児・病後児保育施設】
び～のはうす前原

（前原どろんこ保育園）
び～のはうす石川

（石川どろんこ保育園） ハート保育園

字前原 599-1 石川東恩納 952-1 字赤道 174-12
（202号室）

1日利用　2,000 円（食事代込み）
12:00 ～ 17:00 利用　
1,000 円（昼食なし・おやつ込み）

お問合せ　保育幼稚園課　☎973-5427

病児保育

４人 　　　　　　　　　　　 ６人 　　　　　　　　　　　  ３人

住　所

種　別

対象児童

利用時間

利用定員

利用料金

電話番号

詳しくは、
QRコードか
らご確認くだ
さい

☎987-8601 ☎987-8101 ☎989-0045

1 日利用　2,000 円（昼食・おやつ代込み）
12:00~18:00 利用　1,000 円（昼食なし・おやつ込み）

・病気の回復期であり、集団保育が困難
で、家庭で保育を行うことができない
乳児・幼児又は小学校へ就学している
低学年児童

8:00 ～ 18:00
【定休日】
・日曜日、祝祭日、
  年末年始（12月 29日から１月３日）

・病気の回復期に至っていな
いことから、集団保育が困難
で家庭で保育を行うことがで
きない乳児（生後６ケ月以
上）・幼児又は小学校へ就学
している児童（小 6まで可）

8:30 ～ 17:00
【定休日】
・土曜日、日曜日、祝祭日、
年末年始（12月 29日から１
月３日）、旧盆（旧暦 7/15）、
慰霊の日

病後児保育

そのようなお困りのときに利用できるのが、病児・病後児保育事業です。
病児・病後児保育施設では、看護師や保育士等を配置しお子様をお預かりしています。
下記施設にて、病児・病後児保育を実施していますので、お気軽にご相談ください。

「子どもの体調が悪いけど、
　仕事は休めない。
　周りに頼れる人もいない」

利用料の減免


